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This instrument has been constructed and tested in accordance with EN 61010-1 (“Safety
requirements for electrical equipment for measurement, control and laboratory use; Part 1:
General requirements™) and left our factory in a safe condition.

To ensure that this remains so and to ensure safe operation the user must observe the instruc-
tions and warnings given in this manual.

Installation, use and maintenance of the Accutrend Plus meter lie in the full responsibility of the
user.

On the packaging and on the identification plate of the instrument you may encounter the
following symbols, shown here with their meaning:

Caution, consult accompanying documents. Refer to safety-related notes in the
manual accompanying this instrument.

Temperature limitation (Store at)
Use by

Manufacturer

Batch code/ Lot number
Catalogue number

In vitro diagnostic medical device
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0123 This product fulfills the requirements of the European Directive 98/79/EC on in vitro
diagnostic medical devices.

n
m

Consult instructions for use
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The system fulfills the Canadian and U.S. safety requirements (UL LISTED, in
US accordance with UL 61010A-1:02 and CAN/CSA-C22.2 No. 61010-1-04)
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Before you start

Intended use

The Accutrend Plus meter is used for the quantitative determination of four blood parameters:
glucose, cholesterol, triglycerides, and lactate. The reflectance photometric measurement is
performed using test strips specific for each of these blood parameters. For detailed information
about each test, see the package inserts of the respective test strips.

The meter is suitable for professional use as well as for self-testing.

Important information regarding use

This manual contains all the information you need to operate and care for the Accutrend Plus
meter. Read this entire manual carefully before using the system for the first time.

Pay particular attention to the Important safety instructions and additional information section in
this chapter before you start testing. Also read the package inserts of the test strips and the
lancing device to be used.

Healthcare professionals: In addition, observe carefully the precautions and procedures
applying to professional use provided in the relevant sections of this manual.

Note: Before you use the meter for the first time (after you have first inserted the batteries),
you must set the date and time correctly to allow you to perform measurements properly.
Each time you replace the batteries you need to check (and, if necessary adjust) the date
and time.

If you need help

If you have any questions about the Accutrend Plus meter, please contact your local customer
support and service centre. You will find contact details on page 81.
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Test principle

The meter reads the lot-specific characteristics of the test strips currently in use by means of a
code strip. This information is stored and therefore needs to be read only once per test strip con-
tainer. To run a test, an unused test strip is taken from the container and inserted into the meter.
When a strip is inserted, the application area of the test strip is illuminated by an LED (light-emit-
ting diode) from below. Before sample application, the reflection behaviour of the test strip is
determined by means of the light which is reflected from the application area (blank value).

The blood sample is then applied to the application area and the measurement chamber flap is
closed. The constituent to be determined in the applied sample undergoes an enzymatic reaction
with formation of a dye. The amount of dye formed increases with the concentration of the sub-
stance to be determined.

After a certain period of time (dependent on the test parameter), the colour intensity is measured
by illuminating the application area again from below using the LED. The intensity of the
reflected light is measured with a detector (reflectance photometry). The measured value is
determined from the signal strength of the reflected light, using the previously measured blank
value and the lot-specific information from the code strip. Finally, the result is displayed and
simultaneously saved to memory.

Checking the contents
| | Accutrend Plus meter
[ | User’s manual

| Four batteries (1.5 V, AAA)



Important safety instructions and additional information

This section explains how safety-related messages and information related to the proper

handling of the system are presented in the Accutrend Plus User's Manual. Read these passages
carefully.

f The safety alert symbol by itself (without a signal word) is used to pro-
mote awareness to hazards which are generic or to direct the reader to
related safety information

Indicates a hazardous situation which, if not avoided, could result in
yi ” \ death or serious injury.
WARNING

Indicates a hazardous situation which, if not avoided, could result in
yi A \ minor or moderate injury.
CAUTION

NOTICE Indicates a hazardous situation which, if not avoided, may result in
damage to the system.

Important information that is not safety relevant is presented against a grey background
(without a symbol). Here you will find additional information on correct use of the meter or
useful tips.

lllustrations in this manual show two different kinds of hands:

Hand without glove Hand with glove
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Safety information

f Protection against infection
WARNING Al;y o_bject coming into contact with human blood is a potential source of
infection.

Patient Self-Testers: There is a potential risk of infection if you let other
people use your meter or lancing device. Do not share your meter or
lancing device with any other person.

c Protection against infection in a healthcare environment

WARNING There is a potential risk of infection. Healthcare professionals using the
Accutrend Plus meter must be aware that any object coming into contact
with human blood is a potential source of infection. Healthcare profes-
sionals must also be aware that any cross-contamination is a potential
source of infection for patients.

[ ] Use gloves.

[ | Use an auto-disabling single-use lancing device for each patient.
| Dispose of used lancets in a sturdy sharps container with lid.

[ ] Dispose of used test strips according to your institution’s

infection control policy.

] Follow all health and safety regulations in force locally.
Disposal of the system
f Risk of infection
During testing the meter may come into contact with blood. Used meters
WARNING therefore carry a risk of infection. Dispose of your used meter - after

removing the batteries and cleaning the meter - according to the regula-
tions applicable in your country. For information about correct disposal,

contact your local council. The meter falls outside the scope of the Euro-
pean Directive 2002/96/ EC (Directive on waste electrical and electronic
equipment (WEEE)).

f For healthcare professionals:
Infection by a potentially biohazardous instrument
WARNING Dispose of the meter in line with your facility’s procedures for dealing

with potentially biohazardous waste.
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Exploding batteries
/ ” \ Do not throw used batteries into an open fire. They may explode.
WARNING

Do not dispose of the batteries with normal domestic waste. Dispose of
used batteries in an environmentally responsible manner and in accord-
ance with applicable local regulations and directives. Contact your local
council/local authority or the manufacturer of the used batteries for
advice on correct disposal.

r\%’ Disposal of used batteries
—o

General care

NOTICE Clean the meter only with the solutions recommended (see page 71).
Using other solutions may result in incorrect operation and possible
system failure. Do not let cleaning solution enter the instrument. Make
sure that the meter is thoroughly dried after cleaning or disinfecting.

Electromagnetic interference

f Electromagnetic interference
Strong electromagnetic fields may interfere with the proper operation of
the meter. Do not use the meter near strong electromagnetic fields.

1
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Operating conditions
To ensure that the meter functions properly, please observe the following guidelines:

] Operate the meter only within the acceptable temperature range*. This range is test-
dependent:

- For cholesterol 18-35 °C
- For glucose 18-35 °C
- For triglycerides: 18-30 °C
- For lactate 15-35 °C
Only use the meter at a relative humidity between 10% and 85% (no condensation).

When testing, place the meter on a level, vibration-free surface, or hold it so it is roughly
horizontal.

* Please note: Different temperature ranges apply for Accutrend Controls. Refer to the package
insert for details.
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Quality control

The Accutrend Plus meter comprises numerous integrated or available control functions such as
the following:

[ ] An automatic check of the electronic components and functions when the meter is
powered on.

An automatic check of the ambient temperature before and during the measurement.

An automatic check of the test strip to make sure that the code information necessary for
measurement exists.

[ ] A check of the optical system and the overall function by means of control solutions.

13
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The Accutrend Plus Meter

2 The Accutrend Plus Meter
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Overview of the meter elements

Display
Shows results, information, icons and
results recalled from memory.

M (memory) button

Press this button to recall results from
memory and (together with the Set button)
to change the meter settings.

On/Off button @
Press this button to power the meter on or
off.

Measurement chamber flap
To apply the sample, open this flap. To
start the measurement, close the flap.

Test strip guide
Insert the test strip here.

Infrared (IR) window

This infrared interface is for Roche inter-
nal use only. You cannot use it to down-
load results from the meter to a computer.

Set button

By pressing this button, you access the
various meter settings which are changed
using the M button. You also use this
button to switch between the different test
parameters to show the currently stored
code numbers (before measurement), or
to review results (when in memory mode).

Battery compartment cover

Provides access to the battery compart-
ment (4 AAA 1.5V alkaline manganese
batteries).

Serial number
on the identification plate.

Measurement chamber cover (with
test strip guide)

You can remove this cover to clean the
test strip guide.

15
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The Accutrend Plus Meter

Display information and icons

Icon Meaning
Every time the meter is powered on, you can check the display. The
AN VAN : : ,
IEI meter temporarily shows all elements that may appear in the display.
set code mem test
G'-UC CHOLTGLAC ev.5i | Regularly check that all of the display elements are displayed properly.

sec
00
mmol/L
O
codenr
[

] .nnam m I

S LI MO X
DO D T D DO x]

Results may be misread if a segment is missing.

‘\ Close measurement chamber flap
f \ Open measurement chamber flap

Beeper activated

Temperature warning

a
A

Error (see: Troubleshooting)

>

Battery warning (batteries almost empty)

]
8

Flagged as a control test with control solution

Flag for specific events (event 0-9)

ev, Lt
set Set mode
mem Memory mode
code Code display
test Test mode (measurement)

H

Test strip

flashes: insert test strip
static: test strip is inserted

Test strip and blood drop: apply blood

GLUC

Test parameter: glucose

CHOL

Test parameter: cholesterol

16



The Accutrend Plus Meter

Icon Meaning
LAC Test parameter: lactate
TG Test parameter: triglycerides
BL Lactate displayed as a whole blood value
PL Lactate displayed as a plasma value
Standard unit for lactate and (in some countries) for glucose, choles-
mmol/L . .
terol and triglycerides
mg/dL Unit for glucose, cholesterol and triglycerides (in some countries)
sec Measurement time in seconds
codenr Display of the code number
am In the morning (if using the 12h time format with a.m./p.m.)
pm In the afternoon (if using the 12h time format with a.m./p.m.)

17
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Power supply

To save power, the Accutrend Plus meter automatically powers off after 2 minutes unless a
button has been pressed or a new test strip has been inserted. When the meter powers off, all
results obtained up to that point remain in memory.

With a set of fresh batteries, you will normally be able to perform at least 1,000 measurements.
When the battery warning is displayed for the first time, approximately 50 measurements can still
be performed. In this case, replace the batteries as soon as possible.

When replacing the batteries you must insert the new batteries within one minute of removing
the old ones, to keep the date and time settings. If you take longer than this, you must re-enter
the date and time. Use only alkali-manganese batteries type AAA.

Results are retained in memory together with the date and time even when no batteries are
inserted. All other settings are retained, too.

Think of the environment. Dispose of used batteries sensibly.

f Exploding batteries
Do not throw used batteries into an open fire. They may explode.
WARNING

18



Before using the meter for the first time, perform the following steps:

1

s~ W N

Insert batteries.
Set date, time, and beeper.
Select how lactate test results are to be displayed (blood or plasma value).

Insert code strip (can also be done directly before performing a test).

19
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Starting Up

Inserting the batteries

1 With the meter powered off, turn it over.

2 Press the battery compartment cover
release tab.

3 Lift off the cover.

4 Insert the four batteries in the battery
compartment as indicated.
Use only alkaline manganese batteries
(1.5V, AAA).
Always replace all four batteries at the
same time because batteries with differ-
ent capacities may impair the function of
the meter.

Do not use rechargeable batteries.

20



w .EA

set code mem test
GLUCCHOL TGLAC ev.n.l

d ‘. S, scc

‘ BLPL

. mmol/L
‘ ' mg/dL
codenr

Starting Up

Pay attention to the positions of “+” (top
of battery) and “-” (flat end).

5 Close the battery compartment cover.

6 Power the meter on to test the function of
the new batteries.

7 Check that all of the display elements are
displayed properly (see illustration).
Results may be misread if a segment is
missing.

If the display check when you power on the
meter is too quick, you can put it “on hold” by
pressing and holding down the On/Off button
@ the next time you power on the meter. For
as long as you keep the button pressed, the
display remains frozen.

21
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Starting Up

This page intentionally left blank.
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Meter Setup

4  Meter Setup

Brief overview of the meter settings

The following table provides an overview of the available settings.

Setting Options Default setting *
Date format Day.Month.Year (31.12.00) Day.Month.Year
Month-Day-Year (12-31-00)
Date 31.12.00
Time format 24-hour time format (24h) 24h
12-hour time format (12h), with am/pm
Time 0:00
Beeper On On
Off
LAC result display Blood (BL) BL
Plasma (PL)

* “Default setting” means the setting that is in the meter when it leaves the factory.
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Meter Setup

General procedure for setting up the meter (set mode)

You make all settings using the Set and M buttons as described below. Please note that the
meter must be powered off before you can activate the set mode.

B If you power on the meter without setting the date and time, dashes will appear where the
date/time information should be. If no date/time setting is made, no date/time information
can be saved with the test results in memory.

B If the meter has lost previously entered date/time settings (e.g., after a prolonged period
without batteries), you need to enter date/time settings again.

7// 1 Press the Set button (on the left side of
the meter) to power the meter on in set
mode.

2 The date and time as well as the icon set

now appear on the display. To make or
set change settings, press the Set button
again.

To leave set mode at any time, press the
On/0ff button .

24



3

Meter Setup

If the displayed setting is correct (e.g. the
date is correct and you want to change
the time only), you can continue directly to
the next setting by pressing the Set
button or:

Press the M button to change the cur-
rently flashing setting. Press the M button
as often as needed (or keep it pressed)
until the desired setting (number) is
reached.

Settings with only two options (date/time
format, beeper, LAC display and unit) can
be toggled on and off with the M button.

Press the Set button again to confirm
(save) the current setting and go to the
next setting.

You can only move forward through the
settings. Moving backwards is not possi-
ble. Corrections can only be made by
repeating the settings.

The setting procedure can be terminated
at any time by pressing the On/Off
button @. All settings made up to that
point are saved.

25
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Setting the date format

In the first step, you set the date format (the entire date flashes).

When elements in the display are surrounded by a halo, it indicates that they are flashing in
the meter's display.

The following date formats are available:

set

31.12.00 (= default setting) Day.Month.Year
12-31-00 Month-Day-Year

1 Press the M button to select the date for-
mat. Each time you press the button, the
(flashing) formats 37.72.00 and 12-37-00
appear in alternation.

2 Press the Set button to save your chosen
date format. The display then automati-
cally moves on to the date setting.

Setting the date

The next three settings involve entering first the year, then the month and finally the day.

set

3 Pressthe M button to change the number
that is currently flashing and set the cur-

set rent year.

4 Press the Set button to save the year. The
display then automatically moves on to
the month setting.

If you use the meter without setting the date, no date information will be saved with the test

results.

26



set

set

set

set

5 The default month flashes. Press the M
button until the correct month is dis-
played.

6 Press the Set button to save the setting.
The display then automatically moves on
to the day setting.

7 The default day flashes. Press the M

button until the correct day is displayed.

8 Press the Set button to save the setting.

The display then automatically moves on
to the time format setting.

27
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Setting the time format

Now select the time format. You can choose between the 24-hour time format (default setting)
and the 12-hour time format with “a.m.” or “p.m.”.

9 Press the M button toggle between 24-
hour and 12-hour format.

10 Press the Set button to save the chosen
time format and continue with the time
setting. The display automatically moves
on to the time setting.

set

set

el

Setting the time

First you set the hour, then the minutes.

11 Press the M button to change the number
that is currently flashing. Press the Set
set button to confirm. You can now set the
minutes (again using the M button). If you
have selected the 12-hour time format,
set am changes to pm and vice versa when
you reach “12:xx".

12 Press the Set button to save the correct
setting and to continue with setting the

beeper.

If you use the meter without setting the time, no time information will be saved with the test
results.
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Setting the beeper

After setting the time, you can set the beeper by choosing On or OFF.

If the beeper is activated, you will hear a beep in the following situations:

[ ] When the meter detects that the test strip is inserted.
| When the result appears.
| When an error occurs.
a 13 Press the M button to toggle between OFF
4 . and On (On is the default setting).
se
14 Press the Set button to save the selected
a ." .. .. setting. The display automatically moves
H - on to the next setting option.

X4
set ‘." ‘

We recommend that you keep the beeper activated at all times.

29
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Setting the lactate display

In the default setting, lactate values are represented based on a whole-blood measurement (BL
is displayed). If you want to display the result as plasma referenced (PL), you can switch the rep-
resentation. This setting affects only the (internally converted) representation of the value.

Risk of incorrect results with plasma samples
yi ﬂ \ When performing a lactate test: Do not use plasma for testing. Using
WARNING plasma will lead to incorrect results. Although the test result can be dis-

played as plasma-referenced values, only fresh or heparinized capillary
blood is permitted as sample material.

15 Press the M button to toggle between BL
(blood) and PL (plasma).

LAC 16 Press the Set button to save the setting.
oL The setup procedure is now complete. The

set meter automatically moves to test mode.
e /

BL

set
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What you need:
[ ] Accutrend Plus meter
| Test strip for selected test parameter* with matching code strip:
- Accutrend Glucose
- Accutrend Triglycerides
- Accutrend Cholesterol
- BMe-Lactate
[ ] Lancing device:

- Patient Self-Testers: Use a lancing device appropriate for personal use (for example,
the Accu-Chek Multiclix lancing device from Roche).

- Healthcare Professionals: Use an auto-disabling single-use lancing device for each
patient. The lancing device must be intended for use by healthcare professionals in a mul-
tiple patient setting (for example, the Accu-Chek Safe-T-Pro Plus lancing device from
Roche). Follow the manufacturer’s instructions for use.

| Alcohol or cellulose pad, if required

* Note: Not all tests are available in all countries.

f Protection against infection
WARNING Arf1y opject coming into contact with human blood is a potential source of
infection.

Patient Self-Testers: There is a potential risk of infection if you let other
people use your meter or lancing device. Do not share your meter or
lancing device with any other person.

Healthcare Professionals:

B See safety message Protection against infection on page 10.

B See safety message Potential risk of infection on page 40
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Always ...

| ... operate the meter only within the acceptable temperature range. This range is test
dependent (refer also to the insert of the respective test strip):

- For cholesterol 18-35 °C
- For glucose 18-35 °C

- For triglycerides: 18-30 °C
- For lactate 15-35 °C

| .. place the meter on a level surface or hold it steady in your hand.

] .. make sure that all display elements are displayed during the display test.

[ | .. read the test strip inserts.

| .. keep the test strip guide and housing clean (see description starting page 71).

Never ...

[ | ... touch or remove the test strip during actual measurement (although this is possible
before starting the measurement when blood is applied outside the meter).

| ... delay starting the measurement after blood application.

] ... subject the meter to sudden movements during a measurement.

| ... store the meter and strips at extreme temperatures (see Product Specifications on
page 79 and test strip inserts).

] ... store the meter and test strips under humid or damp conditions without suitable pro-

tection (see Product Specifications on page 79 and test strip inserts).

f Accuracy/precision of measured results
Failure to comply with the above may lead to inaccurate results. An
WARNING incorrect result may lead to an error in diagnosis, therefore posing

danger to the patient.
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Performing a Test

Brief overview of the steps to be carried out

+ 2

Code the meter (once per
test strip container)

Insert the test strip Apply blood

test _
ev,.!
mmol/L
test "
TG ev,Lt
2 10
- ‘-
' ' mg/dL
- )
[N TN
nwe ] L e

Start measurement by closing Read the result
the measurement chamber flap
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Test strips Code strips

Test strip (top of strip, TG in the example) Code strip (top of strip, TG in the example)
Contains the application area. Supplied with each test strip container.
Sample application area Code strip (back of strip)

Apply the sample here. The imprinted barcode contains lot-

Test strip (back of strip) specific information which is read and
The imprinted barcode is used to identify stored in the meter.

the type and lot of the test strip.

Round window

After performing a blood test, turn the
strip over and visually check that the
round window is evenly coloured.
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Code strips

The code strip provides the meter with important information on the production-specific proper-
ties of the respective test strip lot. The code strip is always required when a new test strip con-
tainer is opened and before the strips are used. The properties of this lot of test strips are then
stored in the meter. The meter always stores the data of only one code strip per test parameter
(i.e. a total of four codes at a time).

| There is a new code strip in each test strip container. Code the meter with this code
strip before performing the first measurement with a new lot of strips. Once the
code strip data is stored in the meter, you normally do not need the code strip again.

| However, we recommend keeping the code strip. Store the test strip container together
with the code strip in the external packaging. That way you always have the code strip at
hand if you should need to recode the meter (e.g., after a prolonged period without

batteries).
é Do not store the code strip in the test strip container
Store the code strip in the external packaging and not in the test strip
WARNING container. If code strip and test strips are stored together, this may

adversely affect the quality of both and may lead to error messages or
even incorrect test results.
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Performing a Test

Powering on the meter

/AN AEA

set codemem test
GI.UC CHOL TG I.Ac ev., K
BI.PI.

H!l!"
‘ “ “ ‘oodenr
D
uIx]

] l’lll am 7y 0

DO R D W DO
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Place the meter on a level surface or hold
it in your hand. Power on the meter by
pressing the On/Off button (.

Note: To power the instrument off again,
press and hold the On/Off button @ until
the meter powers off.

Check that all of the display elements are
displayed properly. Results may be mis-
read if a segment is missing.

Check the battery level. If the battery icon
appears outside the display test, you will
only be able to perform a few more tests.

When the display test is complete, the
meter displays the most recent code
stored. If no code has been stored in the
meter so far, you will see the display
shown on the left.

The flashing icon codenr instructs you to
insert a code strip.



Inserting the code strip

1 Hold the code strip with thumb and index
finger in the white area located at the end
of the strip. Do not touch the printed area
(behind the black bar).

2 Insertthe code strip smoothly into the test
strip guide up to the stop in the direction
of the printed arrows.

Withdraw it immediately. Leave the
measurement chamber flap closed during
this procedure.

If the meter reads the barcode information
correctly, successful coding is confirmed
with a short beep (if beeper is activated).

The three-digit code number (which is also
printed on the reverse side of the code strip
and on the test strip container) appears in the
display.

If the code number has a leading zero (e.g.
039), the meter might not display the leading
zero.

If any problems occur during reading, an error

message will be displayed (see Troubleshoot-
16 ing). In this case repeat reading the code strip
after a few seconds.

code

 — |
im»“\\w
‘-
-‘
- an

The flashing test strip icon prompts you to
insert the test strip.
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Checking the stored code numbers

You can display all of the stored code numbers and move back and forth between them.

code
GLUC

Hl.:l'

&

8
22
om
e

—oa

N
(M
-,
!

=1
el
==}

—a
S 4
o

2
[

[==]
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1 If the last stored or used code number is
displayed after powering on the meter,
press the Set button to switch to the next
stored code number. Each time you press
the button, the display shows the code
numbers of the test strips in succession
GLUC > CHOL > TG > LAC (if already
stored).

This display is for information purposes
only. You do not need to select the code
of the test parameter first before perform-
ing a test.

Note: You only need to code the meter the
first time you use a new lot of test strips. If you
insert the code strip every time you test, you
may damage the barcode on the code strip.
Then it may not work when you need it, for
instance, after changing the batteries. See
Code strips on page 35.



Sample material

Fresh capillary blood is used as sample material. You need a hanging blood drop to perform a
test. For more information on sample material and use of heparinized blood, refer to the appro-
priate test strip package insert.

f Protection against infection
WARNING Al;y opject coming into contact with human blood is a potential source of
infection.

Patient Self-Testers: There is a potential risk of infection if you let other
people use your meter or lancing device. Do not share your meter or
lancing device with any other person.

Healthcare Professionals:
B See safety message “Protection against infection” on page 10
B See safety message “Potential risk of infection” on page 40
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f Potential risk of infection

WARNING Healthcare professionals using the Accutrend Plus meter to perform tests

in more than one patient must be aware that any object coming into contact
with human blood is a potential source of infection. Healthcare profession-
als must also be aware that any cross-contamination is a potential source
of infection for patients. (See: Clinical and Laboratory Standards Institute:

Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline - Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Any patient with an infection or suffering from an infectious disease and
any patient who is a carrier of a multiresistant organism must be assigned
his/her own meter. This applies also if a patient is suspected of being one
of the above and, for as long as the suspicion exists, the meter must not
be used to test any other patient.

Follow the infection control procedures of your institution when handling blood testing
equipment.

Wear gloves. Change gloves between patients, even if patient dedicated testing devices
and single-use, self-disabling lancing devices are used.

If used for testing multiple patients, the Accutrend Plus meter must be properly cleaned
and disinfected after every patient following the guidelines provided in this manual (see
section Cleaning starting on page 71).

The gloves worn during cleaning /disinfection should be removed and hands washed
thoroughly with soap and water before performing the next patient test.

Use an auto-disabling single-use lancing device for each patient. The lancing device
must be intended for use by healthcare professionals in a multiple patient setting (for
example, the Accu-Chek Safe-T-Pro Plus lancing device from Roche). Follow the manu-
facturer’s instructions for use.

Use capillary pipettes to apply blood outside the meter when performing a test on multiple
patients if the test is suitable for the use of capillary pipettes (see test specific package
insert).

If using capillary pipettes, avoid damaging the sample application area with the edge of
the pipette during sample application.



Performing a Test

| When performing several measurements on the same patient, apply blood outside the
meter (see page 48).

[ ] Dispose of used lancets, capillary pipettes, and test strips in line with the disposal policy
of your hospital, institute or medical practice.

| Follow all other locally applicable health and safety regulations.

Preparing to perform a test

1 Get the test strip container for the
required test (e.g. triglycerides).

2 Check the expiration date of the test strip.
Always use test strips before their expira-
tion date has passed.

3 Code the meter with the code strip
belonging to these test strips (unless the
meter has already been coded with this

code strip).
S — —
e
/
f Damage to strips by environmental influences
Environmental factors (e.g. humidity and light) may damage the test
WARNING strips and lead to incorrect results or error messages. Do not remove the

test strips from the packaging until immediately before performing a test.
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4 Prepare the lancing device.

Self-testers: Do not lance yourself
before being instructed to do so in the
course of this description.

Patient Self-Testers
We recommend the Accu-Chek Multiclix
lancing device for self-testing.

Testing by healthcare professionals

Use an auto-disabling single-use lancing
device for each patient. The lancing device
must be intended for use by healthcare pro-
fessionals in a multiple patient setting (for
example, the Accu-Chek Safe-T-Pro Plus
lancing device from Roche). Follow the manu-
facturer’s instructions for use.



Performing a test

After it is powered on and coded, the meter expects you to insert a test strip. Using the barcode
on the back of the strip, the meter detects which test parameter is to be measured and which
code is needed for this test strip. If the code strip has not been read yet, an error message is dis-
played after inserting the test strip.

1 Check the following before performing
the test:

16 B Check that all of the display elements are
displayed properly. Results may be mis-
read if a segment is missing.

code

 —
im»“\\w
‘-’
-‘
- an
|

Are date and time correct? If you want the
test result to be saved with date/time
information, enter the correct settings
code (see description starting on page 26).

B Check the battery level. When the battery
icon appears for the first time (outside the
display test), you will only be able to per-
form a few more tests. Replace the batter-
ies as soon as possible (see description
starting on page 20).

i

—is
.’m‘»‘«\w
‘-
-‘
- an

2 Take a test strip from the test strip
container.

NOTICE Close the container immediately after opening to protect the desiccant,
otherwise the test strips may become unusable before their expiration
date. Prevent liquids from entering the test strip container. Do not mix up
the caps of different test strip containers!

— For cholesterol and glucose test strips:
Before performing a test, please check the
colour in the round window on the back of the
test strip for discoloration. If you detect discol-
oration, this test strip is unusable. Refer to the
package insert for details.
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3 Hold the test strip with thumb and index
finger so that the the lettering (for the test
parameter) and the sample application
area are facing upwards.

4 Insert the test strip into the test strip guide
up to the stop. When the test strip reaches
the correct position, you will hear two
beeps (short - long; if beeper is activated).

Aflashing arrow now instructs you to open the
measurement chamber flap to apply the
blood. (For a description of how you can add
additional information to test results, see Flag-
ging test results on page 52.)

5 Open the measurement chamber flap. The
flap firmly locks into place when it reaches
a vertical position.



test _

TG ev..
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The flashing drop icon (above the strip icon)
now instructs you to apply the blood.

Blood can be applied to the sample applica-
tion area of the test strip either:

with the test strip inside the meter (when
used by a single user) or

with the test strip outside the meter (when
tests are performed in the professional
sector with, for example, heparinized
capillary pipettes).

See description on pages 47 and 48.

Recommendations for the collection and measurement of capillary

blood

To obtain a suitable blood drop:

Wash your hands with warm water.

Ensure hands are warm and dry before lancing. Massage your fingertip.

After lancing the finger, discard the first drop of blood. Then try to obtain a sufficiently

large hanging drop without excessive pressing or squeezing.

We recommend obtaining the capillary blood from the side of the fingertip as this part is
the least sensitive to pain.

Potential risk of incorrect results due to fatty residues

A When performing a triglycerides test: Nearly all creams and many soap

WARNING

products (e.g. shower gel and shampoo) contain fat. If residues of these

fatty substances on the skin come into contact with the test strips, the

measurement will be incorrect. It is therefore particularly important to

wash your hands very thoroughly and rinse them with plenty of clear
water when performing this test.
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Blood collection

=
il

e,

6 Lance the outer side of the fingertip using
the lancing device to obtain a large
hanging drop of blood.



Performing a Test

Blood application inside the meter

7 Apply a large hanging drop of blood
directly from the finger to the yellow
sample application area of the test strip.

Do not touch the sample application area with

the finger to avoid damaging the application
area.

é Potential risk of incorrect result
Apply the drop of blood to the test strip immediately after lancing the
fingertip. Ensure that the blood drop is sufficiently large and hanging.

Re-dosing is not possible. Blood which is applied later may lead to an
incorrect result.

WARNING
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Blood application outside the meter

Checking the applied blood:

48

8 Withdraw the test strip after opening the
flap (and leave it open).

9 Apply a large hanging drop of blood
directly from the finger to the yellow
sample application area of the test strip.
Heparinized capillary pipettes can be used
to apply blood. Refer to the insert of the
respective test strip.

Do not touch the sample application area with
the finger or the pipette to avoid damaging the
application area.

10 With the measurement chamber flap
open, insert the test strip back into the
meter.

Make sure the application area is com-
pletely covered with blood (example A).
Otherwise incorrect results may be obtained.

If too little blood is applied (example B), do
not try to spread it or to apply more blood
as this may lead to an incorrect result. Repeat
the test with a new test strip.



Starting the measurement

Performing a Test

11 Close the measurement chamber flap.
This automatically starts the test.

Measurement starts. The time needed torun a
test depends on the test parameter. This time
is shown in the display and counted down to
“0". The measurement times of the test
parameters are:

B Glucose: 12 seconds

B Cholesterol: 180 seconds

B Triglycerides: max. 174 seconds
B Lactate: 60 seconds

For Glucose, Cholesterol, Lactate only:
The meter signals that it has reached the last
four seconds of measurement time by emit-
ting one short beep per second (if beeper is
activated). Completion of the test and the sub-
sequent display of results is indicated by a
longer beep.

Note: If you have set the beeper to OFF, the

meter will not beep when the result is
displayed.
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Display of results

When measurement is finished, the result is

test _ test displayed. If you are measuring glucose,
TG ev..l TG ev..l L
-‘ ‘ n -‘ .- n please carry out the plausibility check
'- ' -'mgm '- -‘ ‘ 'mmau described below.
- 4B - A "aEY . .

TR TRT YRR TRY Test results which fall outside the measure-
ment range are displayed as Hi (above the
measurement range) or Lo (below the meas-
urement range).

test test o
L L When the result is displayed, the ev. 0 event

(no event) is displayed. For an explanation on
how to attach additional information to a
result, see section Flagging test results on
page 52.

=]
P4

Always carry out a plausibility check after

CODE - cobas’ 2
Accutrend : performing a glucose test.
Meraonic . 12 Remove the test strip and turn it so that
Feasat ““}if 53 the back is facing upwards.
[toT] . .
= mn aee 13 Compare the colour of the round window
1 mess s3oss g on the back of the test strip with the
P wmw s colour field scale on the label of the test
e strip container.

The colour of the round window must approxi-

= mately match the colour assigned to your
measurement result. If the colours do not
match very well, perform a control test. Refer
to the Accutrend Glucose test strip package
insert for more information.
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If the displayed result (particularly when blood glucose is measured) does not match the way you
feel or seems to be unusually high or low, perform a control test using control solution and a new
test strip (see description starting on page 55). If this check confirms proper functioning of the
meter, please read again the instructions on how to perform a test (starting on page 31). Perform
another test using a new test strip. If this result does not seem plausible either, please consult
your doctor.

If you do not want to flag the measurement
result with an event or as a control test, the
measurement is now complete.

14 Open the measurement chamber flap and
remove the test strip.

15 Keep the On/Off button(@ pressed until
the meter powers off.

Clean the meter if necessary (see descrip-
tion starting on page 71).

Disposal of used items after testing with blood

Patient Self-Testers

Discard the used test strip with your regular household waste.

é Dispose of used lancets carefully (e.g. use a sturdy sharps container with

lid) so that the needles cannot cause injury to yourself or to others.
WARNING

Healthcare Professionals

c B Dispose of used consumables in line with the disposal policy of your
hospital, institute or medical practice.

B See precautions in section Testing by healthcare professionals start-
ing on page 40.

B See safety message Protection against infection in a healthcare envi-
ronment on page 10.

51

English



Flagging test results

Flags can provide additional information about the conditions when you performed the test (e.g.,
meals, sport, iliness, etc). In addition, you can flag tests carried out with control solutions as
control tests. You can flag a test result at different points in time:

[ | At the start of the test after inserting the test strip.

| When the test result is displayed.

You cannet flag a result while a test is running.

Flagging the measurement as a control test:

52

You flag measurements as control tests when
they have been performed using a control solu-
tion (as described in the following chapter).

16 Press the M button (after inserting the
test strip or when the result is displayed)
to flag the measurement as a control test
(bottle icon). Pressing the M button again
turns the flag off.



Performing a Test

Assigning additional information to a measurement:

test
ev.Ly

' codenr

EHE

' codenr

M

Optionally, you can assign one of nine differ-
ent events to a test. The event “0” represents
“no flagging”. If used, you must define the
events and their respective event numbers
yourself. Make sure that your assignments are
unique and reproducible.

17 Press the Set button (after inserting the
test strip or when the result is displayed)
to flag the measurement with an event.
Pressing the Set button increases the dis-
played event number in increments of
one. After event “9”, the event display is
reset to “0”.
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Perform a control test regularly to check that the meter and test strips are working properly and
that you are performing the test correctly. For each test parameter a separate control solution is
available. Always perform a control test in the following situations:

| When you open a new test strip container.

[ ] After replacing the batteries.

[ ] After cleaning the meter.

| When you doubt that the measured values are correct.

A control test is performed in the same way as a regular measurement with the difference that
control solutions are used instead of blood.

When performing a control test, operate the meter only within the acceptable temperature
ranges for the control solutions. This range is test dependent (refer to the package insert of the
respective control solution):

- For Accutrend Control CH1 (Cholesterol): 18-30 °C
- For Accutrend Control G or G2 (Glucose)*: 18-32 °C
- For Accutrend Control TG1 (Triglyceride): 18-30 °C
- For BM-Control Lactate: 15-35 °C

Healthcare Professionals: Refer to the package insert. Follow the applicable government
regulations and local guidelines for quality control.

What you need:

[ ] Accutrend Plus meter

[ ] Test strip for selected test parameter with matching code strip:
- Accutrend Glucose
- Accutrend Triglycerides
- Accutrend Cholesterol
- BM-Lactate

[ ] Control solution for selected test:
- Accutrend Control G or G2 (Glucose)*
- Accutrend Control TG1 (Triglyceride)
- Accutrend Control CH1 (Cholesterol)
- BM-Control Lactate

* Note: Availability of G or G2 may vary from country to country.
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Preparing to perform a control test

56

Get the test strip container for the
required test (e.g. triglycerides).

Code the meter with the code strip
belonging to these test strips (unless the
meter has already been coded with this
code strip).

Get the correct control solution for the test
strips.

The following description assumes that
the meter has already been coded for this
lot of test strips. If this is not the case, see
Inserting the code strip on page 37.

Place the meter on a level surface or hold
it in your hand. Power on the meter by
pressing the On/Off button .



N ’IAD 2 Check the following before performing

setcodemem test & the control test:

GLUC CHOL TG LAC ev.& .

¢..' '.' ..' e B Check that all of the display elements are

H e e s displayed properly. Results may be mis-
‘-u‘-'..'.'“"’“' read if a segment is missing.

ag: i ’m. F:'Plrl" i .
838 B 38-88:88 B Aredate and time correct? If you want the

test result to be saved with date/time
information, enter the correct settings

code code (see description starting on page 26).
-t -t W Check the battery level. When the battery
!’ ' !’ ‘ ‘ icon appears for the first time (outside the
.' ‘ ' i.' ' ‘ display test), you will only be able to per-

4o form a few more tests. Replace the batter-
ies as soon as possible (see description
starting on page 20).

3

3 Take a test strip from the test strip con-
tainer. Close the container again immedi-
ately after removing the strip, otherwise
the test strips may become unusable
before their expiration date.

4 Hold the test strip with thumb and index
finger so that the printed measurement
parameter is facing upwards.

5 Insertthe test strip into the test strip guide
up to the stop. When the test strip reaches
the correct position, you will hear two
beeps (short - long; if beeper is activated).
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6 Press the M button to flag the test result
as a control test (bottle icon).

7 Openthe measurement chamber flap. The
flap firmly locks into place when it reaches
a vertical position.

58



Applying the control solution

Control Testing

Apply a large hanging drop of control
solution directly from the bottle to the test
strip. Ensure that neither the bottle nor the
finger touches the application area. The
application area must be completely
covered.

You can also apply the control solution
outside the meter. The procedure is the
same as when you apply a blood sample.
Refer to the description starting on

page 48.
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Starting the measurement
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9 Close the measurement chamber flap.
This automatically starts the test.

Measurement starts. The time needed to run a
test depends on the test parameter. This time
is shown in the display and counted down to
“0”. The measurement times of the test
parameters are:

B Glucose: 12 seconds

B Cholesterol: 180 seconds

W Triglycerides: max. 174 seconds
B Lactate: 60 seconds

For Glucose, Cholesterol, Lactate only:
The meter signals that it has reached the last
four seconds of measurement time by emit-
ting one short beep per second (if beeper is
activated). Completion of the test and the sub-
sequent display of results is indicated by a
longer beep.

Note: If you have set the beeper to OFF, the
meter will not beep when the result is
displayed.



Display of results

When measurement is finished, the result is
test & test®  displayed.
TG ev.. TG ev..
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Check whether the displayed result falls
within the acceptable range.

=]
=g
-
Pee]
<

Target values which should be obtained with
control solutions can either be found on the
labels or on the package inserts for the test
strips or control solutions. If the value is out-
side the range, repeat the control test. If the
second result is again outside this range,
please contact your local customer support
and service centre (see page 81).

Disposal of used items after control testing

Patient Self-Testers

Discard the used test strip with your regular household waste. For more details, refer to the pack-
age insert.

Healthcare Professionals
| Refer to the package insert.

[ ] Dispose of used consumables in line with the disposal policy of your hospital, institute or
medical practice.
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Memory

7 Memory

The Accutrend Plus meter has four memory areas, each of which can be used to save up to 100
test results together with date, time and flags.

If you use the meter without setting the date or time, no time/date information will be saved
with the test results.

Reviewing results in memory

1 Power on the meter directly in memory
mode by pressing the M button, or by
pressing this button when the meter is in
coding mode.

You can exit memory mode by pressing
the On/Off button (D).

After the usual display test has been per-

mem mem formed when powering on the meter, the last
ewd ewd -

saved test result is displayed.

'-: t 1mmnlIL

moilL ‘.' :‘ The icon mem appears in the display and indi-
oM S YIRTURT cates that the meter is in memory mode. The
date and time on the display match the time at
which the measurement was performed, and
not the current time. In memory mode, the
colon between the hour and the minutes of
the time display does not flash.

GLUC

D=
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mem
CHoOL
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2 Press the Set button to switch between
the memory areas of the four test param-
eters. Each time you press the Set button,
the last stored test result of each memory
area is displayed (GLUC > CHOL > TG >
LAC > GLUC >...). Ifthe area contains no
stored results, two dashes are displayed.

To navigate within one memory area, use the
M button.

3 Press the M button to show the next
oldest result within one memory area.
When you press the button, the place of
the result within the memory is displayed
(here: 02); the actual value is not shown
until you release the button.

When you hold down the M button, older
memory places (02 ... 03 ... 04 ... and so
on) continually appear in the display until
you release the button. Then the result in
the last displayed memory place is shown.



Special cases:

mem

mem
LAC

mem
TG

If memory is empty because the meter has
not performed any tests so far, three
dashes (- - -) will appear in the display. If
memory is empty because of a manual
delete process, two dashes (- -) will
appear in the display.

If the entire memory area of a test param-
eter is empty, two dashes (- -) will appear
in the display.

If the meter is not able to save a result to
memory correctly*, a single dash (-) is dis-
played in memory mode.

If you delete the last result manually (see
page 67), this entry is completely cleared
from memory. Nothing, not even a dash,
will be displayed.

* This is very unlikely to happen. For example, it could occur if the meter suddenly loses power
(due to a drained battery) while the result is being saved to memory.
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Deleting results from memory

1 Power on the meter by pressing the Set
button (on the left side of the meter).
The date and time as well as the icon set
now appear on the display.

2 Now press the M button to display the
options for deleting results from memory.

set

You can exit delete mode at any time by
pressing the On/Off button Q).

All the following descriptions start with
this display (dEL LASY).

You can choose between three different deletion options:

| You can delete the last result.
[ | You can delete all results of a single test parameter at once.
| You can delete all results of all test parameters at once.

It is not possible to delete a single result (unless it is the last result).
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Deleting the last result

(TG, ew

219

IR AL

Memory

3 To delete the last result (dEL LASt dis-
play), press the Set button. The related
test parameter is displayed.

4 To delete the displayed result from mem-
ory, press and hold down the Set button
for more than 3 seconds. While you
hold down the button, the selected result
flashes. At the same time you will hear a
short beep once a second.

After 3 seconds the result is deleted from
memory and a dash appears briefly to confirm
deletion (see illustration on the left). Once you
release the Set button, you automatically exit
the delete mode.
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Deleting all results of a test parameter

68

If you want to delete all results of a test
parameter, press the M button. The dis-
play shows dEL - ALL, and the currently
selected test parameter (here: TG) is dis-
played.

If the displayed test parameter is not the

parameter for which you want to delete all
results from memory, press the Set but-

ton.

The currently selected test parameter
flashes.

Press the Set button again to select a dif-
ferent test parameter.

Each time you press the button, the next
test parameter appears in the display
(GLUC > CHOL > TG > LAC ...).

To select the displayed test parameter for
deletion, press the M button.

The display switches to ALL.



Memory

9 To delete the results of the currently dis-

played test parameter from memory,
press and hold down the Set button for
more than 3 seconds.

While you hold down the button, ALL
flashes in the display. At the same time
you will hear a short beep once a second.

After 3 seconds all results for the selected
test parameter are deleted; this is con-
firmed by the display as shown on the left
(- -). Once you release the Set button,
you automatically exit the delete mode.
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Deleting all results

10 Ifyou want to delete all saved results for
all test parameters, press the M button
twice.

The display shows dEL - ALL, and all test
parameters are shown.

mem
GLUC CHOL TG LAC

geL~

11 Press the Set button to select this delete
mode.

The display switches to ALL.

12 To delete all results from memory, press
and hold down the Set button for more
than 3 seconds.

mem
GLUC CHOL TG LAC

ALl
- While you hold down the button, ALL
flashes in the display. At the same time

mem

GLUC CHOL TG L2

— P

ana -

neu

you will hear a short beep once a second.

/ \

After 3 seconds all results are deleted; this is

mem confirmed by the display as shown on the left
GLUC CHOL TG LAC
(- -). Once you release the Set button, you
- o automatically exit the delete mode.
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A clean optical measuring system is a basic prerequisite for determining precise results. There-
fore clean the meter regularly and immediately after it becomes dirty. Always power off the meter
before cleaning it.

Use only the following items for cleaning:

[ ] Ordinary lint-free cotton buds
[ ] Ordinary lint-free tissues
[ ] Ordinary disinfecting tissues

Recommended cleaning/disinfecting solutions
Mild soap suds as well as 70 % ethanol or isopropyl alcohol are suitable for cleaning.

Healthcare Professionals: When used in the professional sector (e.g. doctor’s office), a mixture

consisting of 1-propanol (400 mg/g), 2-propanol (200 mg/g) and glutaraldehyde (1.0 mg/g)" is
recommended.

NOTICE Damage to the instrument through moisture

B Ensure that no liquid enters the meter. If moisture enters the meter, it
may cause malfunction of the instrument.

B Do notuse any disinfectant sprays or tissues or cotton buds which are
dripping wet as the liquid may enter the meter and damage it.

Cleaning the exterior (meter housing)

[ ] Ensure the meter is powered off.

| Wipe the outside of the meter with a lightly moistened, lint-free cotton cloth.

1. Sold in some countries under the name “Bacillol Plus.”
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Cleaning the measurement chamber cover/test strip guide

Open the measurement chamber flap.

2 Remove the measurement chamber cover
(including the test strip guide) by slightly
pushing it to the centre of the meter and
then pulling it upwards.

3 If necessary, you can rinse the measure-
ment chamber cover/test strip guide (sep-
arately from the meter) under warm
running water. Dry the measurement
chamber cover/test strip guide with a
clean cloth.
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Cleaning the optical measuring system

4

Cleaning

Clean the easily accessible areas of the
optical measuring system with a lint-free
pad or a moistened cotton bud. Make sure
that no liquid enters the meter. Do not
insert any objects into the meter.

Allow the meter to dry thoroughly.

Do not put the measurement chamber
cover/test strip guide back into the meter
until it is completely dry. Press it down
gently at the front until you feel it click into
place.

Close the measurement chamber flap.

The meter is now ready for operation
again. Perform a control test (see descrip-
tion starting on page 55).
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Troubleshooting

9 Troubleshooting

In certain circumstances, the meter may display an error message. A troubleshooting table fol-
lows that will help you when the meter is not performing as expected. Most concerns can be
resolved quickly by referring to this table for help.

Take the following steps when the meter displays an error message :
| Find the displayed message or condition in the Troubleshooting Table.
[ ] Take the action suggested under the column headed Description/Solution.

If the problem persists, please contact your local customer support and service centre (see
page 81).

Error/Display Description/Solution

Error: Unknown The barcode of test strips or code strips could not be read.
barcode
Solution
code B All strips: Remove the strip and check the barcode for soiling.
), B Code strips: Repeat the procedure with the code strip. Remem-
3 ﬁ% ber to insert the strip and remove it immediately.
NS
N B Test strips: Repeat the procedure with a new strip.

B Check whether there may be interference caused by electro-
magnetic fields in the vicinity of the meter. Move meter away
from such sources (e.g., X-ray equipment).

Error: Strip code does  The test strip belongs to a different test strip lot than the lot which
not match stored code s |ast coded for this parameter.

Solution

code B Remove the strip. Repeat the test using a test strip from a lot
which matches the last lot coded into the meter for this
parameter.

Ny

Ef‘"’""{ I B Code the meter with the code strip corresponding to the test
strips being used.
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Error/Display Description/Solution

Solution
A

B Remove and discard the strip. Repeat the test using a new test
strip.

\7
AN

Solution

B Move the meter to an environment which has an appropriate
temperature and repeat the test after several minutes. Do not
artifically heat or cool the meter by any means.

N
D\

5y Solution
B Close the measurement chamber flap.

Solution
B Close the measurement chamber flap.
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Error/Display

Troubleshooting

Description/Solution

Solution

B Remove the strip and repeat the test using a new test strip.

Solution

B Power the meter off and on again. If the error still persists, the

meter is defective. Please call your local customer support and
service centre (see page 81).
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Troubleshooting
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Product Specifications

10 Product Specifications

Operating conditions and technical data

Temperature range for measure- Dependent on test parameter:

ments with patient samples

= For cholesterol: 18-35 °C
= For glucose: 18-35 °C

= For triglycerides: 18-30 °C
= For lactate: 15-35 °C

Temperature range for measure- Dependent on test parameter:

ments with control solutions

= For cholesterol: 18-30 °C
= For glucose: 18-32 °C

= For triglycerides: 18-30 °C
= For lactate: 15-35 °C

Relative humidity

10 to 85%

Measurement range

Blood glucose: 20-600 mg/dL (1.1-33.3 mmol/L)
Cholesterol: 150-300 mg/dL (3.88-7.76 mmol/L)
Triglycerides: 70-600 mg/dL (0.80-6.86 mmol/L)
Lactate: 0.8-21.7 mmol/L (blood value), 0.7-26 mmol/L
(plasma value)

Memory 100 test results, optionally with date, time, and additional infor-
mation per test parameter
Battery operation 4 x AAA 1.5V alkaline manganese batteries

Number of tests
per set of batteries

More than 1,000 tests (with new batteries)

Safety class

Dimensions

154 x 81 x 30 mm

Weight

Approx. 140 g

Sample material

Sample type Fresh capillary blood (for detailed information see package
insert)

Sample size A hanging drop of blood

Interactions Refer to test strip package insert
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Product Specifications

Storage and transport conditions

Temperature range -25°Cto +70 °C

Relative humidity 10 to 85 % (no condensation)

Ordering

Please contact your specialist supplier.

Item Description

Accutrend Glucose 25 25 test strips for determining blood glucose

Accutrend Control G Control set to be used with Accutrend Glucose test strips

Accutrend Control G2 Control set to be used with Accutrend Glucose test strips

Accutrend Cholesterol 25 25 test strips for determining cholesterol in blood

Accutrend Cholesterol 5 5 test strips for determining cholesterol in blood

Accutrend Control CH1 Control solution to be used with Accutrend Cholesterol test
strips

Accutrend Triglycerides 25 25 test strips for determining triglycerides in blood

Accutrend Control TG1 Control solution to be used with Accutrend Triglycerides test
strips

BM-Lactate 25 25 test strips for determining lactate in blood

BM-Control Lactate Control solution to be used with BM-Lactate test strips

Accutrend Plus meter

Note: Not all items are available in all countries.

Product limitations

Refer to the package inserts accompanying the test strips or control solutions for detailed
product data and limitations.
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Contact Roche

For all questions about the Accutrend Plus system that are not answered in this manual, contact
your Roche representative. If you do not already have contact details, a list of Roche Diagnostics
offices is provided below or visit our website at www.Roche.com. Select “Roche Worldwide” at
the top of the page and then select your country to find the appropriate local office contact infor-
mation.

Australia Roche Diagnostics Australia Pty Ltd.
ABN 29 003 001 205
31 Victoria Avenue
Castle Hill, NSW, 2154
Telephone 02-9860 2222 or
1800 645 619

Canada Roche Diagnostics
201 Boulevard Armand-Frappier
Laval, Québec H7V 4A2
Telephone 1-450-686-7050

New Zealand Roche Diagnostics N.Z. Ltd,
15 Rakino Way, Box 62-089
Mt. Wellington, Auckland
Telephone +64 9 276 4157
Toll Free 0800 652 634

South Africa Roche Products (Pty) Ltd. South Africa
Diagnostics Division
9, Will Scarlet Road / Ferndale
P.0. Box 1927, Randburg 2125
Telephone +27 -11 504-4600

United Kingdom Roche Diagnostics Ltd.
Charles Avenue
Burgess Hill, RH15 9RY
UK Freephone: 0808 100 99 98
Rep. of Ireland Freephone: 1800 509 586

USA Roche Diagnostics
9115 Hague Road
Indianapolis, IN 46256
Service information
For technical assistance or information, contact the
Accu-Chek® Customer Care Service Center at 1-800-440-3638,
24 hours a day, 365 days a year.
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©2011 Roche Diagnostics. Reservados todos los derechos

El contenido de este documento, incluidos todos los gréficos, son propiedad de Roche Diagnostics.
La informacién de este documento estd sujeta a cambios sin previo aviso. Roche Diagnostics no
se responsabiliza de ningtin error técnico o editorial ni de posibles omisiones en su contenido.
No se puede reproducir ni transmitir ninguna parte de este documento de ningtin modo ni
mediante ningtin medio, sea electrénico 0 mecanico, ni con ningun propdsito, sin el consenti-
miento escrito explicito de Roche Diagnostics.

Envie sus preguntas o comentarios sobre estas instrucciones de uso a su representante local
de Roche.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK MULTICLIX, ACCUTREND, COBAS y SAFE-T-PRO son marcas
registradas de Roche.

El resto de las marcas registradas son propiedad de sus respectivos propietarios.

Este aparato se ha fabricado y probado segtn la normativa EN 61010-1 (“Requisitos de seguri-
dad de equipos eléctricos de medida, control y uso en laboratorio; Parte 1: Requisitos generales”™)
y ha salido de la fabrica en condiciones de seguridad.

Para garantizar su estado y un funcionamiento seguro, el operador debe observar las indica-
ciones y advertencias descritas en estas instrucciones.

La instalacion, el uso y el mantenimiento del medidor Accutrend Plus son responsabilidad
absoluta del operador.

En el material de embalaje y la placa de identificacion del aparato se pueden encontrar los
siguientes simbolos, que se indican a continuacidn junto con su significado:

C iAtencion, consulte la documentacién! Observe las advertencias de seguridad en
las instrucciones de uso del aparato.
/ﬂ/ Limite de temperatura (Conservar a)
E Fecha de caducidad

N Fabricante

LOT Cddigo de lote

Nidmero de catdlogo
Producto sanitario para diagndstico in vitro

c € 0123 El presente producto cumple con los requerimientos previstos por la Directiva
Europea 98/79/CE de productos sanitarios para el diagndstico in vitro.
[E Consulte las instrucciones de uso

El sistema cumple los requisitos de seguridad de Canadd y los Estados Unidos
c US (certificacion UL LISTED, de conformidad con la norma UL 61010A-1:02
LISTED  y CAN/CSA-C22.2 N.° 61010-1-04).
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Antes de empezar

Uso previsto

El medidor Accutrend Plus se utiliza para la determinacién cuantitativa de cuatro parametros
sanguineos: glucosa, colesterol, triglicéridos y lactato. Se realiza una medicién fotométrica
de la reflectancia utilizando tiras reactivas especificas para cada uno de estos pardmetros
sanguineos. Para obtener informacidn detallada sobre cada medicién, consulte los prospectos
de las tiras reactivas respectivas.

Este medidor es apto para uso profesional y para autodiagndstico.

Informacioén importante relacionada con el uso

Estas instrucciones de uso contienen toda la informacién necesaria para utilizar el medidor
Accutrend Plus y mantenerlo listo para el servicio. Lea detenidamente estas instrucciones
de uso antes de utilizar el sistema por primera vez.

Consulte especificamente el apartado /nstrucciones de sequridad importantes e informacion adi-
cional de este capitulo antes de comenzar a realizar mediciones. Lea también los prospectos de
las tiras reactivas y del dispositivo de puncién que se van a utilizar.

Profesionales del sector sanitario: ademas de las pautas indicadas, deberan aplicar las
precauciones y los procedimientos relativos al uso profesional que se detallan en los siguientes
apartados de estas instrucciones.

Nota: antes de la primera utilizacion del medidor (es decir, después de haber colocado
las pilas por primera vez) es necesario ajustar la fecha y la hora para poder realizar las
mediciones correctamente. Cada vez que se sustituyan las pilas es necesario comprobar
y corregir la fecha y la hora (si fuera necesario).

Si necesita ayuda

Si tiene alguna pregunta sobre el medidor Accutrend Plus, dirijase al servicio posventa de
Roche Diagnostics. Los datos de contacto se encuentran en la pagina 81.
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Principio de la medicion

El medidor lee las caracteristicas especificas del lote de tiras reactivas actualmente en uso
mediante un chip de codificacion. Esta informacion se guarda y, por consiguiente, sélo es nece-
sario leerla una vez por cada tubo de tiras reactivas. Para realizar una medicidn, se extrae una
tira reactiva sin usar del tubo y se inserta en el medidor. Al insertar una tira, el drea de aplicacién
de la tira reactiva se retroilumina mediante un LED (diodo emisor de luz). Antes de la aplicacién
de la muestra, se determina el comportamiento de reflexion de la tira reactiva por medio de la luz
reflejada desde el drea de aplicacion (valor del blanco).

A continuacidn, se aplica la muestra de sangre al drea de aplicacion y se cierra la tapa de la
camara de medicion. El componente que se desea determinar en la muestra aplicada experi-
menta una reaccién enzimatica y se forma un colorante. La cantidad de colorante formado
aumenta con la concentracién de la sustancia que se desea determinar.

Después de un periodo de tiempo determinado (que depende de los pardmetros de la medicién),
se mide la intensidad del color volviendo a iluminar el &rea de aplicacion con el LED. La intensi-
dad de la luz reflejada se mide con un detector (fotometria de reflectancia). El valor medido se
determina a partir de la intensidad de sefial de la luz reflejada, con el valor del blanco previa-
mente medido y la informacién especifica del lote de la tira de codificacién. Por ultimo, el
resultado se muestra en pantalla y se guarda simultdneamente en la memoria.

Verificacion del contenido
| Medidor Accutrend Plus

[ | Instrucciones de uso
[ | Cuatro pilas (1,5 V, AAA)



Instrucciones de seguridad importantes e informacion adicional

En este apartado se describe la presentacion de los mensajes de seguridad y la informacidén
sobre el correcto funcionamiento del sistema en las Instrucciones de uso del medidor
Accutrend Plus. Lea estas descripciones con atencién.

El simbolo de alerta de seguridad como tal (sin texto) se utiliza para
yi ” \ informar de los riesgos generales o para remitir al lector a la informacién
de seguridad relacionada.

f Indica una situacién peligrosa que, si no se evita, podria causar la muerte
o lesiones graves.
ADVERTENCIA
f Indica una situacién peligrosa que, si no se evita, podria causar lesiones
\ leves o moderadas.
ATENCION
AVISO Indica una situacién peligrosa que, si no se evita, puede provocar dafios

en el sistema.

La informacién importante que no estd relacionada con la seguridad aparece sobre un
fondo gris (sin simbolo). Aqui encontrard informacion adicional sobre el uso correcto del
medidor o consejos Utiles.

En las ilustraciones de estas instrucciones se utilizan dos tipos de manos
diferentes:

Mano sin guante Mano con guante
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Informacion sobre sequridad

VAN

ADVERTENCIA

JAN

ADVERTENCIA

Proteccion contra infecciones

Cualquier objeto que entre en contacto con la sangre humana es una
posible fuente de infeccién.

Autodiagnéstico de pacientes: existe un riesgo potencial de infeccion
si permite que otras personas utilicen su medidor o dispositivo de pun-
cién. No comparta el medidor ni el dispositivo de puncién con nadie.

Proteccion contra infecciones en un entorno sanitario

Existe un posible riesgo de infeccidn. Los profesionales del sector sanita-
rio que usen el medidor Accutrend Plus deben tener en cuenta que
todos los objetos que entran en contacto con la sangre humana repre-
sentan una posible fuente de infecciones. Dichos profesionales también
deben estar informados de que la contaminacién cruzada es una posible
fuente de infeccidn para los pacientes.

[ | Utilice guantes.

] Utilice un dispositivo de puncidn con desactivacion automética
de un Unico uso para cada paciente.

[ ] Deseche las lancetas utilizadas en un recipiente con tapa para
objetos cortantes.

[ | Deseche las tiras reactivas utilizadas segun las directrices de
control de infecciones del organismo correspondiente.

[ ] Respete todas las normas de higiene y seguridad locales.

Eliminacion del sistema

10

JAN

ADVERTENCIA

Riesgo de infeccidon

Durante las mediciones, el medidor puede entrar en contacto con la
sangre. Por este motivo, los medidores usados constituyen un riesgo
de infeccion. Debe eliminar el medidor utilizado (tras extraer las pilas

y limpiarlo) de acuerdo con la normativa vigente del pais. Para obtener
informacidén sobre la eliminacién correcta, péngase en contacto con las
autoridades locales. El medidor queda exento de la aplicacién de la
Directiva Europea 2002/96/CE (Directiva sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE)).




>

ADVERTENCIA

>

Para profesionales del sector sanitario:

Infeccidn por un instrumento potencialmente peligroso

Elimine el medidor de acuerdo con los procedimientos de las instala-
ciones para la manipulacién de residuos con riesgo biolégico.

Explosion de pilas
No deposite las pilas usadas en el fuego. Existe riesgo de explosidn.

ADVERTENCIA
Eliminacion de las pilas gastadas
f No deseche las pilas junto con los residuos domésticos normales.
Deseche las pilas gastadas de forma respetuosa con el medio ambiente
y de acuerdo con las normativas y directivas locales aplicables. Péngase
en contacto con su ayuntamiento/autoridad local o con el fabricante de
las pilas para obtener asesoramiento sobre la eliminacién correcta.
Mantenimiento general
AVISO

Limpie el medidor sélo con las soluciones recomendadas (consulte la
pdgina 71). El uso de otras soluciones puede provocar un funciona-
miento incorrecto y posibles fallos del sistema. No permita que la solu-
cién de limpieza entre en el aparato. Asegurese de que el medidor esté
completamente seco después de limpiarlo o desinfectarlo.

Fuentes de interferencias electromagnéticas

A\

Fuentes de interferencias electromagnéticas

Los campos electromagnéticos fuertes pueden interferir en el funciona-
miento del medidor. No lo utilice cerca de tales campos electromagné-
ticos.

1
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Condiciones de funcionamiento

Para garantizar el correcto funcionamiento del medidor, es importante respetar las siguientes
normas:

] Utilice el medidor exclusivamente dentro del rango de temperatura aceptable*.
Este rango depende de cada medicion:

- Para el colesterol: 18-35 °C

- Parala glucosa: 18-35 °C

- Paralos triglicéridos: 18-30 °C
- Para el lactato: 15-35 °C

] Utilice el medidor tinicamente a una humedad del aire relativa comprendida entre 10%
y 85% (sin condensacion).

| Para realizar la medicién, coloque el medidor encima de una superficie plana y libre de
vibraciones o sujételo en la mano en posicion horizontal.

* Nota: en Accutrend Control se aplican otros rangos de temperatura. Para obtener mas infor-
macidn, consulte el prospecto.
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Control de calidad

El medidor Accutrend Plus cuenta con numerosas funciones de control integradas o disponibles,
como las siguientes:

[ ] Comprobacién automética de los componentes electrénicos y de las funciones al
encender el medidor

Comprobacién automética de la temperatura ambiente antes y durante la medicién

Comprobacién automética de la tira reactiva para confirmar que existe la informacion
de cédigo necesaria para la medicion

| Comprobacién del sistema éptico y del funcionamiento general mediante soluciones
de control

13
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Medidor Accutrend Plus

2 Medidor Accutrend Plus
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Pantalla
Muestra resultados de medicién, informa-
cién, iconos y los valores memorizados.

Botéon M (memoria)

Pulse este botdn para ver los resultados
de la memoria y, si desea cambiar los
ajustes del medidor, pulselo junto con
el botén Set.

Botdn de encendido y apagado (D
Pulse este botén para conectar o
desconectar el medidor.

Tapa de la camara de medicion
Para aplicar la muestra, abra esta tapa.
Para iniciar la medicion, ciérrela.

Guia para tiras reactivas
Inserte aqui la tira reactiva.

Ventana de infrarrojos (IR)

Esta interfaz de infrarrojos es sélo para
uso interno de Roche. No se puede utilizar
para descargar los resultados del medidor
a un ordenador.

Resumen de los componentes del medidor

Botén Set

Pulse este botén para acceder a los distin-
tos ajustes del medidor que se cambian
mediante el botén M. Este bot6n también
le permite desplazarse por los distintos
parametros de medicion para ver los
nuimeros de cédigo actualmente guarda-
dos (antes de la medicién) o revisar los
resultados (en el modo de memoria).

Tapa del compartimento de las pilas
Permite acceder al compartimento de las
pilas (4 pilas alcalinas de manganeso AAA
de 1,5 V).

Numero de serie

Aparece indicado en la placa de
identificacion.

Tapa de la camara de medicion

(con la guia de tiras reactivas)

Retire esta tapa para limpiar la guia de
tiras reactivas.

15
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Medidor Accutrend Plus

Informacion de la pantalla y iconos

Icono Significado
‘E A Cada vez que se enciende el medidor, puede comprobar la pantalla.
t code mer test El medidor muestra temporalmente todos los elementos que pueden
(s;fuc CHOL TG LAC ev. | |3Parecer en la pantalla.
“.‘ ‘ ‘ .. BlpL  |Compruebe regularmente que todos los elementos de la pantalla se
mmol/l.

ﬁJl Ju lll

muestran de forma correcta. Podrian producirse interpretaciones
erréneas a causa de una pantalla defectuosa.

Cierre la tapa de la cdmara de medicidn.

Abra la tapa de la cdmara de medicidn.

Sefial acUstica activada

Aviso de temperatura

Error (consultar el apartado Resolucidn de problemas)

Aviso de pilas (pilas practicamente gastadas)

Marcado como test de control con solucién de control

Marca para eventos especificos (evento 0-9)

ev, Lt

set Modo de ajuste

mem Modo de memoria
code Visualizacion del cédigo
test Modo de medicién

Tira reactiva

Si parpadea: insertar tira reactiva
Si es fija: la tira reactiva estd insertada

Tira reactiva y gota de sangre: aplicar sangre

GLUC

Pardmetro de medicién: glucosa

CHOL

Parametro de medicién: colesterol
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Medidor Accutrend Plus

Icono Significado
Parametro de medicion: lactato
LAC
Parametro de medicion: triglicéridos
TG
BL Lactato mostrado como valor en sangre total
PL Lactato mostrado como valor en plasma
mmol/L Unidad de medida estdndar para el lactato y (en algunos paises) para
la glucosa, el colesterol y los triglicéridos
mg/dL Unidad de medida para la glucosa, el colesterol y los triglicéridos
(en algunos paises)
sec Tiempo de medicidn en segundos
codenr Visualizacién del nimero de cddigo
am Por la mafiana (si se utiliza el formato de 12 horas, indicado mediante
am/pm).
pm Por la tarde (si se utiliza el formato de 12 horas, indicado mediante

am/pm)

17
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Suministro de corriente

Para ahorrar consumo eléctrico, el medidor Accutrend Plus se apaga automaticamente al cabo
de 2 minutos si no se acciona ningtin botén ni se introduce una tira reactiva nueva. Cuando el
medidor se apaga, todos los resultados obtenidos hasta ese momento permanecen en la memoria.

Con un juego de pilas nuevas, en condiciones normales podré realizar al menos 1.000 medicio-
nes. Cuando aparece por primera vez el aviso de pilas, pueden realizarse todavia aproximada-
mente 50 mediciones. En este caso, sustituya las pilas lo antes posible.

Al reemplazar las pilas, las pilas nuevas tienen que introducirse en el plazo de un (1) minuto
para conservar los ajustes de la hora y fecha. Si se supera este intervalo de tiempo, serd nece-
sario volver a ajustar estos parametros. Utilice tinicamente pilas alcalinas de manganeso del
tipo AAA.

Los resultados se almacenan en la memoria junto con la fecha y la hora, incluso si no hay intro-
ducida ninguna pila. También se conservan el resto de los ajustes.

Respete el medioambiente. Elimine las pilas gastadas de modo ecoldgico.

Explosion de pilas
yi ” \ No deposite las pilas usadas en el fuego. Existe riesgo de explosion.
ADVERTENCIA
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Antes de utilizar el medidor por primera vez es preciso llevar a cabo los siguientes pasos:

1
2

Introduzca las pilas.

Ajuste la fecha, la hora y la sefial acustica.

Seleccione la forma de presentacion de los resultados de la medicién de lactato (valor

en sangre o en plasma).

Inserte una tira de codificacién (también puede hacerse directamente antes de realizar

la medicién).
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Puesta en marcha

Colocacion de las pilas

1 Dé la vuelta al medidor (debe estar
apagado).

2 Presione el protector de apertura de la
tapa del compartimento de pilas.

3 Levante la tapa.

4 Coloque las cuatro pilas en el comparti-
mento de la manera sefialada.
Utilice exclusivamente pilas alcalinas de
manganeso (1,5 V, AAA).
Reemplace siempre las cuatro pilas al
mismo tiempo, ya que el uso de pilas con
capacidades diferentes puede afectar al
funcionamiento del medidor.

No utilice pilas recargables.
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Puesta en marcha

Coloque correctamente las posiciones
“+” (polo con protuberancia) y “-” (polo
plano) de las pilas.

5 Cierre la tapa del compartimento de las
pilas.

6 Encienda el medidor para comprobar el
funcionamiento de las pilas nuevas.

7 Compruebe que todos los elementos de la
pantalla se muestran correctamente (con-
sulte la ilustracién). Podrian producirse
interpretaciones erréneas a causa de una
pantalla defectuosa.

Si la comprobacién de la pantalla al conectar
el medidor le parece demasiado rapida, la
préxima vez que lo conecte puede mantener
pulsado el bot6n de encendido y apagado
@. Lavisualizacién permanece en la pantalla
mientras el botén se mantenga pulsado.
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Puesta en marcha
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Configuracién del medidor

4  Configuracion del medidor

Descripcion breve de los ajustes del medidor

La siguiente tabla presenta una descripcién general de los ajustes disponibles.

o - Ajuste pre-
Configuracion Opciones determinado *
Formato de la fecha Dia.Mes.Afio (31.12.00) Dia.Mes.Afo

Mes-Dia-Afo (12-31-00)
Fecha 31.12.00
Formato de hora Formato de 24 horas (24h) 24h
Formato de 12 horas (12h), indicado
mediante “a.m./p.m.”.
Hora 0:00
Sefial actstica On On
Off
Presentacion del resul- Sangre (BL) BL

tado de lactato (LAC)  Plasma (PL)

* “Ajuste predeterminado” es la configuracién del medidor en el momento de la entrega.
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Procedimiento general para configurar el medidor (modo de ajuste)

Todos los ajustes se realizan con los botones Set y M, segtin se describe a continuacién. Tenga
en cuenta que el medidor debe estar apagado antes de poder activar el modo de configuracion.

B Sienciende el medidor sin configurar la fecha y la hora, apareceran guiones en lugar de
la hora y la fecha. Si no se configura la fechay la hora, no se podré guardar en la memoria
la informacidon de fecha y hora correspondiente a los resultados de la medicién.

B Siel medidor ha perdido la configuracién previamente introducida de fecha y hora (p. €j.,
tras un largo periodo sin baterias), tendrd que volver a configurar la fecha y la hora.

1 Pulse el botén Set (situado en el lateral
izquierdo del medidor) para encender el
medidor en el modo de ajuste.

2 Ahora aparecerdn en la pantalla la fecha
y la hora, asi como el icono set. Para cam-
biar la configuracidn, vuelva a pulsar el
botén Set.

set

Para salir del modo de ajuste en cualquier
momento, pulse el botén de encendido/

apagado (.
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Configuracién del medidor

3 Si el ajuste mostrado en pantalla es

correcto (p. €j., la fecha es correcta

y desea cambiar Unicamente la hora),
pase directamente al siguiente ajuste
pulsando el botén Set, o bien:

Pulse el botén M para cambiar el ajuste
que esté parpadeando en ese momento.
Pulse el botén M cuantas veces sea nece-
sario (0 manténgalo pulsado) hasta alcan-
zar el ajuste (nimero) deseado.

Los ajustes con sélo dos opciones (for-
mato de fecha/hora, sonido, presentacion
del valor de LAC y unidad) se pueden
activar y desactivar con el botén M .

Pulse el botén Set nuevamente para con-
firmar (guardar) el ajuste actual y pasar al
siguiente ajuste.

Sdlo puede desplazarse hacia delante por
los ajustes. No es posible desplazarse
hacia atrés. Para efectuar correcciones
debera repetir el ajuste.

El procedimiento de ajuste puede finali-
zarse en cualquier momento pulsando

el boton de encendido/apagado (D.
Todos los ajustes realizados hasta el
momento quedan guardados en el
medidor.
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Ajuste del formato de la fecha

El primer paso consiste en ajustar el formato de la fecha (todos los elementos de la fecha

parpadean).

Cuando los elementos de la pantalla aparecen con un halo, significa que estan parpadeando

en la pantalla del medidor.

El medidor incluye los siguientes formatos de fecha:

| 31.12.00 (= ajuste predeterminado): Dia.Mes.Aiio

| 12-31-00 Mes-Dia-Afio

set

Ajuste de la fecha

Pulse el botén M para seleccionar el for-
mato de la fecha. Cada vez que pulse el
botdn, aparecerén los formatos 31.72.00
y 12-31-00 alternativamente y parpa-
deando.

Pulse el botén Set para guardar en
memoria el formato de fecha elegido. La
pantalla pasa autométicamente al ajuste
de la fecha.

En los tres ajustes siguientes es necesario introducir el afio, el mes y el dia en este orden.

set

set

3 Pulse el boton M para modificar la cifra

que estd parpadeando y ajustar el afio en
curso.

Pulse el botén Set para guardar el afio.
A continuacidn, la pantalla pasa automéa-
ticamente al ajuste del mes.

Si utiliza el medidor sin configurar la fecha, no se guardara ninguna informacién de fecha en

los resultados de las mediciones.
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set

set

set

set

5 El mes predeterminado aparece parpa-
deando. Pulse el botén M hasta que
aparezca el mes deseado.

6 Pulse el botén Set para guardar el ajuste.

A continuacidn, la pantalla pasa automa-
ticamente al ajuste del dia.

7 Eldia predeterminado aparece parpa-

deando. Pulse el botén M hasta que
aparezca el dia deseado.

8 Pulse el botén Set para guardar el ajuste.

La pantalla pasa automéaticamente al
ajuste del formato de la hora.
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Ajuste del formato de la hora

Seleccione a continuacion el formato de la hora. Puede elegir entre el formato de 24 horas
(ajuste predeterminado) o el formato de 12 horas, indicado mediante “am” o “pm”.

9 Pulse el botén M para alternar entre los
formatos de 24 hy 12 h.

10 Pulse el botén Set para guardar en
memoria el formato de hora deseado
y continte con el ajuste de la hora. La
pantalla pasa autométicamente al ajuste
de la hora.

set

set

el

Ajuste de la hora

En primer lugar se ajusta la horay, luego, los minutos.

11 Pulse el botén M para modificar el
numero que aparece parpadeando. Pulse
el botén Set para confirmar. Ahora puede
ajustar los minutos (con el botén M). Si ha
elegido el formato de 12 horas, al alcan-

set zar las “12:xx” se pasa de “a.m.” a “p.m.”

y viceversa.

12 Pulse el botén Set para guardar el ajuste
correcto y continuar con el ajuste de la

sefial acustica.

set

Si utiliza el medidor sin configurar la hora, no se guardara ninguna informacién sobre la hora
en los resultados de la medicion.
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Ajuste de la seiial actistica

Después de ajustar la hora, puede ajustar la sefial acustica eligiendo entre On (activada) y OFF
(desactivada).

Si la sefial acustica esta activada, se escuchara un pitido en las siguientes situaciones:

| Cuando el medidor detecte que se ha insertado una tira reactiva.
| Cuando aparezca el resultado.
[ ] Cuando se produzca un error.
a 13 Pulse el botén M para cambiar entre los
° valores OFF'y On (On es el ajuste prede-
set terminado).
a .-‘ ‘- .- 14 Pulse el botén Set para guardar el ajuste
¢ ° e ‘o seleccionado. La pantalla pasa autométi-
se ‘.' ‘ ‘ camente a la siguiente opcion de ajuste.

Se recomienda mantener siempre activada la sefial acustica.
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Ajuste de la visualizacion del valor de lactato

Si se utiliza el ajuste predeterminado, los valores de lactato se presentan segtin una medicién en
sangre total (aparece BL en la pantalla). Si desea mostrar el resultado con referencia al plasma
(PL), puede cambiar la representacién. Este ajuste afecta exclusivamente a la presentacion
(conversion interna) del valor.

f Riesgo de resultados incorrectos con muestras de plasma
Para realizar mediciones de lactato: no utilice plasma para la medi-
ADVERTENCIA cion. La utilizacién de plasma puede generar resultados incorrectos.

Aunque el resultado de la medicidn se puede mostrar como valores refe-
renciados para plasma, s6lo se permite utilizar sangre capilar fresca
o0 heparinizada como material de muestra.

15 Pulse el botén M para cambiar entre BL

¢ (sangre) y PL (plasma).
se
LAC 16 Pulse el botén Set para guardar el ajuste.

oL El procedimiento de configuracién ha

terminado. El medidor pasa automética-
set o
LAC / mente al modo de medicion.

BL

30



Lo que necesita:

Medidor Accutrend Plus

Tiras reactivas para los parametros de medicién* seleccionados con el cédigo de tira
correspondiente:

Accutrend Glucose
Accutrend Triglycerides
Accutrend Cholesterol
BM-Lactate

Dispositivo de puncidn:

Autodiagnéstico de pacientes: utilice un dispositivo de puncién adecuado para uso
personal (por ejemplo, el dispositivo de puncién Accu-Chek Multiclix de Roche).

Profesionales del sector sanitario: utilice un dispositivo de puncién con desactivacion
automatica de un Unico uso para cada paciente. El dispositivo de puncién debe estar
disefiado para su uso en el &mbito sanitario profesional en el modo de miltiples pacien-
tes (por ejemplo, el dispositivo de puncién Accu-Chek Safe-T-Pro Plus de Roche). Siga
las instrucciones de uso del fabricante.

Alcohol o gasa de celulosa, en caso necesario

* Nota: no todas las mediciones estan disponibles en todos los paises.

f Proteccidn contra infecciones

ADVERTENCIA Cualquier objeto que entre en contacto con la sangre humana es una

posible fuente de infeccion.

Autodiagndstico de pacientes: existe un riesgo potencial de infeccién
si permite que otras personas utilicen su medidor o dispositivo de pun-
cion. No comparta el medidor ni el dispositivo de puncién con nadie.

Profesionales del sector sanitario:

B Consulte el mensaje de seguridad Proteccion contra infecciones
en la pdgina 10.

B Consulte el mensaje de seguridad Riesgo potencial de infecciones
en la pagina 40.
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Siempre...

| ...utilice el medidor exclusivamente dentro del rango de temperatura aceptable. El rango
depende del tipo de medicién (consulte también el prospecto de la tira reactiva corres-
pondiente):

Para el colesterol: 18-35 °C

Para la glucosa: 18-35 °C

Para los triglicéridos: 18-30 °C
Para el lactato: 15-35 °C

| ...coloque el medidor sobre una superficie nivelada o sosténgalo con pulso firme en
la mano.

[ | ... asegurese de que aparezcan todos los elementos de la pantalla durante la compro-
bacién de la pantalla.

| ...lea los prospectos de las tiras reactivas.

] ...mantenga limpias la tapa y la guia de tiras reactivas (consulte la descripcién corres-

pondiente a partir de la pagina 71).

Nunca...

] ...toque ni extraiga la tira reactiva durante la propia medicién (aunque puede hacerlo
antes de que ésta comience cuando se aplica la sangre fuera del medidor).

...retrase el comienzo de la medicién una vez aplicada la sangre.

...someta el medidor a movimientos bruscos durante una medicidn.

...guarde el medidor y las tiras a temperaturas extremas (consulte el apartado Especifi-
caciones del producto en la pagina 79 y los prospectos de las tiras reactivas).

] ...guarde el medidor y las tiras en condiciones de humedad sin proteccién adecuada
(consulte el apartado Especificaciones del producto en la pagina 79 y los prospectos de
las tiras reactivas).

Exactitud/precision de los resultados de la medicion
A El incumplimiento de las acciones indicadas anteriormente puede gene-
ADVERTENCIA rar resultados imprecisos. Un resultado incorrecto puede conducir a un
error en el diagndstico, lo que supondria poner en peligro al paciente.
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Realizacion de la medicion

Descripcion breve de los pasos que deben realizarse

Codifique el medidor Inserte la tira reactiva. Aplique la sangre.
(una vez por cada tubo
de tiras reactivas).

test .

TG ev.

JC N
mmol/L

:E:L‘ : .:.EL{ test

5 S R
Para comenzar la medicidn, Consulte el resultado.
cierre la tapa de la cdmara
de medicion.
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Tiras reactivas

34

Tira reactiva (parte frontal de la tira,
TG en el ejemplo)
Incluye el drea de aplicacion.

Area de aplicacion de la muestra
Aplique la muestra aqui.

Tira reactiva (parte posterior de la tira)
El cadigo de barras impreso se utiliza
para identificar el tipo y el lote de la tira
reactiva.

Hendidura circular

Tras realizar una medicion de sangre, gire
la tira y compruebe visualmente que la
hendidura circular esta coloreada con
uniformidad.

Tiras de codificacion

Tira de codificacion (parte frontal de
la tira, TG en el ejemplo)

Se suministra con cada tubo de tiras
reactivas.

Tira de codificacion (parte posterior
de la tira)

El cédigo de barras impreso contiene
informacion especifica del lote que se
lee y se guarda en el medidor.



Tiras de codificacion

La tira de codificacion proporciona al medidor informacion importante sobre las propiedades
especificas de la produccién del lote de tiras reactivas correspondiente. Se necesita una tira de
codificacion cada vez que se abre un tubo de tiras reactivas nuevo y antes de utilizar dichas tiras.
A continuacidn, las propiedades de este lote de tiras reactivas se guardan en el medidor. El
medidor siempre guarda los datos de sélo una tira de codificacién por pardmetro de medicién
(es decir, un total de cuatro cddigos al mismo tiempo).

| Cada tubo de tiras reactivas cuenta con una tira de codificacién nueva. Codifique el
medidor con esta tira de codificacién antes de realizar la primera medicién con
un lote de tiras reactivas nuevas. Una vez guardados los datos de la tira de codifica-
cién en el medidor, no suele ser necesario utilizar la tira de nuevo.

| No obstante, le recomendamos que la conserve. Guarde el tubo de tiras reactivas junto
con la tira de codificacion en el envase externo. De este modo, siempre tendra la tira de
codificacién a mano en caso de que necesite volver a codificar el medidor (p. €j., tras un
periodo de tiempo prolongado sin pilas).

f No guarde la tira de codificacion en el tubo de tiras reactivas
Guarde la tira de codificacion en el envase externo y no en el tubo de
ADVERTENCIA tiras reactivas. Si la tira de codificacion y las tiras reactivas se guardan de

forma conjunta, es posible que la calidad de ambas se vea afectada de
forma negativa y puede que resulte en mensajes de error o incluso en
resultados de mediciones incorrectos.
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Realizacion de la medicion

Encendido del medidor

1 Coloque el medidor sobre una superficie
nivelada o sosténgalo en la mano.
Encienda el medidor pulsando el botén
de encendido/apagado (D.

Nota: para apagar el aparato de nuevo,
pulse y mantenga pulsado el botén de
encendido y apagado (D) hasta que se
apague el medidor.

™ ‘£ A 2 Compruebe que todos los elementos de la
pantalla se muestran correctamente.

Podrian producirse interpretaciones erré-

neas a causa de una pantalla defectuosa.

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘:;:II/-L 3 Compruebe el estado de carga de las
‘ ‘ ‘ ‘ pilas. Si aparece el icono de pila cuando
3 a no se estd realizando la comprobacion de
la pantalla, s6lo podrd realizar unas pocas
mediciones mas.

set codemem test
GI.UC CHOL TGLAC ev. K

code L .
Cuando finaliza la comprobacién de la
pantalla, el medidor muestra el cédigo
- o & guardado més reciente. Si en el medidor
Ny i 1 Adi
codenr” no se ha guardado nlng,un cddigo hasta
N ese momento, aparecerd en pantalla la

imagen que se muestra a la izquierda.
El icono codenr parpadeante indica que
debe insertar una tira de codificacion.
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Insercion de una tira de codificacion

code
TG
-y
7!
o

1 Tome latira de codificacion con los dedos
pulgar e indice en contacto con el drea
blanca situada en el extremo de la tira.
No toque el drea impresa (detras de la
barra negra).

2 |Inserte la tira de codificacién con suavi-
dad en la guia de tiras reactivas hasta
el tope en la direccién de las flechas
impresas.
Retirela de inmediato. Mantenga
cerrada la tapa de la cdmara de medicién
durante este procedimiento.

Si el medidor lee correctamente la infor-
macién del cédigo de barras, un pitido
corto (si esta activada la sefial acustica)
confirma que la codificacién se ha
realizado correctamente.

Se muestra en la pantalla el nimero de cédigo
de tres digitos (que también estd impreso en
la parte posterior de la tira de codificacién

y en el tubo de tiras reactivas).

Si el nimero de cédigo comienza por cero
(p. €j., 039), es posible que el medidor no
muestre el cero inicial.

Si se produce algtin problema durante la lec-
tura, aparecerd un mensaje de error (consulte
el apartado Resolucién de problemas). En este
caso, repita la lectura de la tira de codificacién
transcurridos unos segundos.

El icono de tira reactiva parpadeante le indica
que puede introducir la tira reactiva.
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Comprobacion de los niimeros de cddigo guardados

Puede visualizar todos los numeros de cédigo guardados y desplazarse por ellos adelante y atrés.

code

636

. I =y

LLXE X L

38
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1 Sidespués de encender el medidor apa-
rece el Ultimo nimero de cédigo guar-
dado o utilizado, pulse el botén Set para
pasar al siguiente nimero de cdédigo
guardado. Cada vez que pulse el botdn,
apareceran en pantalla los nimeros de
cdodigo de las tiras reactivas de forma
sucesiva GLUC > CHOL > TG > LAC
(si se han guardado previamente).

Los datos de esta pantalla tienen un fin
exclusivamente informativo. No es nece-
sario que seleccione el cddigo del para-
metro de la medicién antes de realizar una
medicion.

Nota: sélo es necesario que codifique el
medidor la primera vez que utilice un lote de
tiras reactivas nuevo. Si inserta |a tira reactiva
cada vez que realiza una medicién, podria
daiiar el cédigo de barras de la tira reactiva.
Esto podria provocar que no funcionara
cuando la necesitara, por ejemplo, después de
cambiar las pilas. Consulte el apartado Tiras
de codificacion en la pagina 35.



Material de la muestra

Como material de la muestra, se utiliza sangre capilar fresca. Para realizar una medicién,
necesita una gota de sangre que cuelgue. Si desea obtener mas informacion sobre el material

de la muestra y el uso de sangre heparinizada, consulte el prospecto de la tira reactiva corres-
pondiente.

f Proteccion contra infecciones

ADVERTENCIA Cualquier objeto que entre en contacto con la sangre humana es una
posible fuente de infeccion.

Autodiagndstico de pacientes: existe un riesgo potencial de infeccién
si permite que otras personas utilicen su medidor o dispositivo de pun-
cion. No comparta el medidor ni el dispositivo de puncién con nadie.

Profesionales del sector sanitario:

B Consulte el mensaje de seguridad Proteccion contra infecciones
en la pdgina 10.

B Consulte el mensaje de seguridad Riesgo potencial de infecciones
en la pagina 40.
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Medicion en el ambito sanitario profesional

40

f Riesgo potencial de infecciones

ADVERTENCIA Los profesionales de &mbito sanitario que utilicen el medidor Accutrend

Plus para realizar mediciones en varios pacientes deben tener en cuenta
que todos los objetos que entran en contacto con la sangre humana
representan una posible fuente de infecciones. Dichos profesionales
también deben estar informados de que la contaminacién cruzada es una
posible fuente de infeccién para los pacientes. (Consulte: Clinical and
Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline - Third Edition;
documento CLSI M29-A3, 2005.)

Es necesario asignar un medidor propio a todos los pacientes con infec-
cién o que experimenten una enfermedad infecciosa y a todos los pacien-
tes portadores de un organismo multiresistente. Esto también se aplica si
se sospecha que un paciente cumple una de las caracteristicas anteriores
y, mientras dure la sospecha, el medidor no debe utilizarse para realizar
mediciones a ningun otro paciente.

Cuando manipule equipos de mediciones de sangre, siga los procedimientos de control
de infecciones del organismo correspondiente.

Use guantes. Cdmbiese de guantes con cada paciente, incluso si se utilizan dispositivos
de puncién con desactivacion automdtica asignados exclusivamente a un paciente y de
un dnico uso.

En caso de que se utilice para realizar mediciones de varios pacientes, es necesario
limpiar y desinfectar adecuadamente el medidor Accutrend Plus después de emplearlo
con cada paciente, segun las directrices indicadas en estas instrucciones (consulte el
apartado Limpieza a partir de la pagina 71).

Los guantes utilizados para la limpieza/desinfeccién deben desecharse y es necesario
lavarse bien la manos con agua y jabén antes de realizar la medicién del siguiente
paciente.

Utilice un dispositivo de puncidn con desactivacion automatica de un unico uso para
cada paciente. El dispositivo de puncién debe estar disefiado para su uso en el &mbito
sanitario profesional en el modo de mdltiples pacientes (por ejemplo, el dispositivo

de puncién Accu-Chek Safe-T-Pro Plus de Roche). Siga las instrucciones de uso del
fabricante.

Consulte en el prospecto de los tubos si es posible utilizar capilares para aplicar la sangre
fuera del medidor cuando realice una medicién a varios pacientes.

Si utiliza capilares, evite dafiar el drea de aplicacién de la muestra con el extremo de la
pipeta durante la aplicacion de la muestra.



Realizacion de la medicion

| Cuando realice varias mediciones al mismo paciente, aplique la sangre fuera del medidor
(consulte la pagina 48).

[ ] Elimine las lancetas, capilares y tiras reactivas usadas de acuerdo con las politicas de
eliminacién vigente de su hospital, instituto o consultorio.

| Siga el resto de normativas sanitarias y de seguridad locales pertinentes.

Preparacion para realizar una medicion

1 Prepare el tubo de tiras reactivas corres-
pondiente a la medicion que desee reali-
zar (p. €j,, triglicéridos).

2 Compruebe la fecha de caducidad de la
tira reactiva. Utilice siempre las tiras reac-
tivas antes de que expire la fecha de
caducidad.

3 Codifique el medidor con la tira de codifi-
cacién correspondiente a esas tiras reac-
tivas (a menos que ya se haya codificado
el medidor con dicha tira de codificacion).

=7 pd
f Daiios en las tiras debido a los factores ambientales
Determinados factores ambientales (p. €j., la humedad y la luz) pueden
ADVERTENCIA dafiar las tiras reactivas y provocar la obtencion de resultados incorrec-

tos 0 mensajes de error. No extraiga las tiras reactivas del envase hasta
justo antes de realizar la medicion.

41

Espaiiol



Realizacion de la medicion

42

4 Prepare el dispositivo de puncién.

Autodiagndstico: no proceda a realizar
la puncién hasta que se le indique que lo
haga en el curso de esta descripcién.

Autodiagndéstico de pacientes
Recomendamos el dispositivo de puncién
Accu-Chek Multiclix para el autodiagndstico.

Medicion en el ambito sanitario
profesional

Utilice un dispositivo de puncién con desacti-
vacién automatica de un Unico uso para cada
paciente. El dispositivo de puncién debe estar
disefiado para su uso en el &mbito sanitario
profesional en el modo de muiltiples pacientes
(por ejemplo, el dispositivo de puncién
Accu-Chek Safe-T-Pro Plus de Roche). Siga
las instrucciones de uso del fabricante.



Realizacion de la medicion

Una vez que se ha encendido y codificado, el medidor queda a la espera de que se inserte una
tira reactiva. Gracias al cddigo de barras situado en la parte posterior de la tira, el medidor
detecta el pardmetro del que se va a realizar la medicidn y el cédigo necesario para esta tira
reactiva. Si todavia no se ha leido la tira de codificacién, aparece un mensaje de error después

de insertar la tira reactiva.

code

/RN 4

it
auD"

code

C/[IRNS 4

)
auD’

Antes de realizar la medicién, debe
verificar lo siguiente:

Compruebe que todos los elementos de
la pantalla se muestran correctamente.
Podrian producirse interpretaciones erré-
neas a causa de una pantalla defectuosa.

¢éSon correctas la fecha y la hora? Si
desea que se guarde la informacién de
fechay hora del resultado de la medicién,
seleccione los ajustes correctos (consulte
la descripcion correspondiente a partir de
la pagina 26).

Compruebe el estado de carga de las
pilas. Cuando aparezca el icono de pila
por primera vez (cuando no se esté reali-
zando la comprobacién de la pantalla),
sélo podré realizar unas pocas medicio-
nes mas. Cambie las pilas lo antes posible
(consulte la descripcion correspondiente
a partir de la pégina 20).

Extraiga la tira reactiva del tubo de tiras
reactivas.

AVISO Cierre el tubo justo después de abrirlo para proteger el agente secante;
de lo contrario, las tiras reactivas podrian quedar inservibles antes de
su fecha de caducidad. Evite que penetren liquidos en el tubo de tiras
reactivas. No mezcle los tapones de tubos de tiras reactivas diferentes.

Para tiras reactivas de colesterol y glu-
cosa: Antes de realizar una medicion, com-
pruebe si el color de la hendidura circular
situada en la parte posterior de la tira reactiva
estd descolorido. Si detecta decoloracién, esta
tira reactiva es defectuosa. Para obtener més
informacion, consulte el prospecto.
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Realizacion de la medicion

3 Tome la tira reactiva con los dedos indice
y pulgar de modo que las letras inscritas
(del pardmetro de la medicién) y el drea
de aplicacién de la muestra miren hacia
arriba.

4 Inserte la tira reactiva en la guia de tiras
reactivas hasta el tope. Cuando la tira
reactiva alcance la posicién correcta, oird
dos pitidos (corto - largo, si la funcién de
emision de tonos estd activada).

-:”’: A continuacién, una flecha parpadeante le
' test indicard que abra la tapa de la cdmara de
6 el medicién para aplicar la sangre. Para obtener

‘ una descripcién acerca de como afiadir infor-
macién adicional a los resultados de las medi-

‘.,,,de.,, ciones, consulte el apartado Marcado de los

' resultados de las mediciones en la pagina 52.

5 Abralatapade la cdmara de medicién. La
tapa se bloquea firmemente en posicién al
alcanzar la verticalidad.
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TG ev..
-]

A continuacidn, el icono de gota parpadeante
(sobre el icono de tira) le indica que aplique la
sangre.

La sangre puede aplicarse al drea de aplica-
cion de la muestra de la tira reactiva de dos
maneras:

B con la tira reactiva insertada en el medi-
dor (cuando lo utilice un tnico usuario) o

W con la tira reactiva fuera del medidor
(cuando las mediciones se realizan en
el sector profesional, por ejemplo, con
pipetas capilares heparinizadas).

Consulte la descripcidn en las paginas 47
y 48.

Recomendaciones para la obtencion y medicion de sangre capilar

Para obtener una gota de sangre adecuada:

Lavese las manos con agua caliente.

Asegurese de que las manos estén calientes y secas antes de la puncion. Frétese las
puntas de los dedos.

Después de realizar la puncion en el dedo, elimine la primera gota de sangre. A continua-
cidn, intente obtener una gota de sangre de volumen suficiente que cuelgue sin ejercer
una presion o compresion excesivas.

Recomendamos obtener la sangre capilar del lado de la punta del dedo, ya que ésta es
la zona con menor sensibilidad al dolor.

JAN

ADVERTENCIA

Riesgo potencial de obtener resultados incorrectos debido

a restos de grasa

Cuando se realiza una medicién de triglicéridos: casi todas las cremas
y muchos productos de jabdn (p. €j., geles de ducha y champus) con-
tienen grasas. Si los restos de estas sustancias entran en contacto con
las tiras reactivas, la medicidn serd incorrecta. Por consiguiente, para
realizar esta medicidn es de especial importancia lavarse las manos

a conciencia y aclararlas con agua abundante.
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Realizacion de la medicion

Extraccion de sangre

e
e

e,

6 Realice una puncidn en el lateral exterior
de la punta del dedo con el dispositivo de
puncién para obtener una gota de
sangre grande que cuelgue.



Realizacion de la medicion

Aplicacion de la sangre dentro del medidor

7 Aplique una gota de sangre grande que
cuelgue directamente del dedo al drea
amarilla de aplicacién de la muestra de la
tira reactiva.

No toque el drea de aplicacién de la muestra
con el dedo para evitar dafiarla.

Riesgo potencial de obtener resultados incorrectos
A Aplique la gota de sangre en la tira reactiva inmediatamente después
de la puncién en la punta del dedo. Asegurese de que la gota de sangre
cuelga y es lo suficientemente grande. No es posible volver a aplicar

sangre. La sangre aplicada posteriormente puede conllevar la obtencién
de resultados incorrectos.

ADVERTENCIA
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Realizacion de la medicion

Aplicacion de la sangre fuera del medidor

Comprobacidn de la sangre aplicada:

48

8 Extraiga la tira reactiva una vez abierta la
tapa (y mantenga ésta abierta).

9 Aplique una gota de sangre grande que
cuelgue directamente del dedo al drea
amarilla de aplicacion de la muestra de la
tira reactiva. Pueden utilizarse capilares
heparinizadas para aplicar la sangre.
Consulte el prospecto de la tira reactiva
correspondiente.

No toque el drea de aplicacion de la muestra
con el dedo o con la pipeta para evitar
danarla.

10 Con la tapa de la cdmara de medicién
abierta, inserte de nuevo la tira reactiva en
el medidor.

Asegtirese de que el drea de aplicacion
esta totalmente cubierta de sangre (ejem-
plo A). De lo contrario, es posible que se
obtengan resultados incorrectos.

Si se aplica una cantidad insuficiente de
sangre (ejemplo B), no intente extenderla ni
aplicar mas sangre, ya que ello podria deri-
var en la obtencién de resultados incorrectos.
Repita la medicién con una tira reactiva
nueva.



Realizacion de la medicion

Inicio de la medicion

11 Cierre la tapa de la cdmara de medicion.
De ese modo, la medicién se inicia auto-
maticamente.

Comienza la medicién. El tiempo necesario
test para realizar una medicién depende de los
sec pardmetros a realizar. Este tiempo se muestra
| .-‘ en pantalla y sigue una cuenta atrés hasta “0”.
' ‘ Los tiempos de medicién de los pardmetros
L de la medicion son:

16 ewll B Glucosa: 12 segundos
1
- B Colesterol: 180 segundos
' .' B Triglicéridos: méx. 174 segundos
e test B Lactato: 60 segundos

.‘ * Sdlo para glucosa, colesterol y lactato: El
R medidor indica que ha alcanzado los ultimos
L T cuatro segundos de tiempo de medicion emi-
tiendo un pitido corto cada segundo (si estd
activada la sefial acustica). Un pitido més
largo indica que la medicién ha finalizado y la
subsiguiente visualizacién de los resultados.

Nota: si ha desactivado la sefial actstica
(OFF), el medidor no emitird ningtn pitido
cuando se muestre el resultado.
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Visualizacion de los resultados

test
TG ev.ll
210
-
I D L
- -
[y AYN] TN o
we L, o
test
TG ev.ll
H (
.0

CODE g

24389834

Lot

‘Accutrend” Control G
mg/dL.

mmol/L

1 59-99 33-55

2 158-228 88-127

50

cobas® &
Accutrend’
Glucose
25 Tests /
MeTproeig
REF 11447475

“Bou
W/Bw
asooniy

e bR+

009 0sz 0§

Una vez finalizada la medicién, aparece el
resultado. Si estd realizando una medicién de
glucosa, lleve a cabo la comprobacion de
admisibilidad que se describe a continuacion.

Los resultados de mediciones que quedan
fuera del rango de la medicidn se indican
como Hi (por encima del rango de la medi-
cién) o como Lo (por debajo del rango de la
medicion).

Cuando se muestra en pantalla el resultado,
aparece el evento ev. 0 (sin evento). Para
obtener informacién acerca de cémo adjuntar
informacion adicional a un resultado, consulte
el apartado Marcado de los resultados de las
mediciones en la pagina 52.

Realice siempre una comprobacion de
admisibilidad después de llevar a cabo
una medicion de glucosa.

12 Extraiga la tira reactiva y dele la vuelta de
modo que la parte posterior mire hacia
arriba.

13 Compare el color de la hendidura circular
situada en la parte posterior de la tira
reactiva con la escala de colores de la eti-
queta del tubo de tiras reactivas.

El color de la hendidura circular debe coinci-
dir de forma aproximada con el color asignado
al resultado de la medicidn. Si los colores no
coinciden demasiado, realice un test de con-
trol. Para obtener mds informacién, consulte
el prospecto de las tiras reactivas Accutrend
Glucose.



Si el resultado mostrado (particularmente cuando se realice una medicién de glucosa en sangre)
no se corresponde con c6mo se siente 0 parece inusualmente alto o bajo, realice un test de con-
trol con una solucidn de control y una tira reactiva nueva (consulte la descripcién correspon-
diente a partir de la pagina 55). Si esta comprobacién confirma que el medidor funciona
correctamente, lea de nuevo las instrucciones sobre cémo realizar una medicién (a partir de la
pdgina 31). Realice otra medicién con una tira reactiva nueva. Si el resultado tampoco parece
plausible, consulte con su médico.

Si no desea marcar el resultado de la medi-
cién con un evento o como un test de control,
la medicién ha finalizado.

14 Abra la tapa de la cdmara de medicién
y extraiga la tira reactiva.

15 Mantenga pulsado el botén de encen-
dido y apagado (D hasta que se apague
el medidor.

En caso necesario, limpie el medidor
(consulte la descripcién correspondiente
a partir de la pégina 71).

Eliminacion de los elementos usados después de realizar una medicion
con sangre

Autodiagnéstico de pacientes

Deseche la tira reactiva junto con los residuos domésticos normales.

c Deseche las lancetas utilizadas con precaucién (p. ej., utilice un conte-

nedor con tapa para objetos cortantes) para no dafiarse con las agujas.
ADVERTENCIA

Profesionales del sector sanitario

é B Elimine los consumibles utilizados de acuerdo con las politicas de eli-
minacién vigente de su hospital, instituto o consultorio.

B Consulte las precauciones correspondientes en el apartado Medicion
en el dmbito sanitario profesional a partir de la pagina 40.

B Consulte el mensaje de seguridad Proteccion contra infecciones en
un entorno sanitario en la pagina 10.
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Marcado de los resultados de las mediciones

Las marcas pueden proporcionar informacién adicional sobre las condiciones de la medicién
(p. €j., comidas, deporte, enfermedad, etc.). Ademds, puede marcar mediciones realizadas con
soluciones de control como tests de control. Puede marcar un resultado de medicién en diferen-

tes puntos temporales:
| Al comienzo de la medicidn después de insertar la tira reactiva.

| Cuando aparece el resultado de la medicién.

No es posible marcar un resultado mientras se lleva a cabo una medicién.

Marcado de la medicién como un test de control:

Puede marcar las mediciones como tests de
control si dichas mediciones se han realizado
utilizando una solucién de control (consulte el
capitulo siguiente).

16 Pulse el botén M (después de insertar la
tira reactiva o cuando se muestre el resul-
tado) para marcar la medicién como un

ntrol (icon fr . Pul
1 1 8 test de contro (,CO o de frasco) _use
test test & de nuevo el botén M para desactivar el
TG ev.. TG ev.it marcado.

L1l a1
'.‘ ' 'cudenr ‘.' ' '
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Realizacion de la medicion

Asignacion de informacidn adicional a una medicion:

test

' codenr

EHE

' codenr

M

Si lo desea, puede asignar un evento (de
nueve eventos diferentes) a una medicion.

El evento “0” representa “sin marcado”. Puede
definir los eventos y sus nlimeros correspon-
dientes usted mismo. Asegurese de que las
asignaciones sean Unicas y reproducibles.

17 Pulse el botén Set (después de insertar la
tira reactiva o cuando se muestre el resul-
tado) para marcar la medicién con un
evento. Al pulsar el botdn Set, el niimero
de evento mostrado aumenta de uno en
uno. Después del evento “9”, el nimero de
evento mostrado vuelve a ser “0”.
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Realizacion de la medicion

Esta pdgina se ha dejado en blanco intencionadamente.
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Realice un test de control regularmente para comprobar que el medidor y las tiras reactivas fun-
ciona correctamente y que estd realizando las mediciones correctamente. Para cada pardmetro
de medicidn existe una solucién de control diferente. Realice siempre un test de control en las
situaciones siguientes:

[ ] Cuando abra un tubo de tiras reactivas nuevo.

| Después de cambiar las pilas.

[ ] Después de limpiar el medidor.

| Cuando tenga dudas de que los valores medidos sean correctos.

El test de control se realiza de la misma forma que una medicién normal, con la diferencia de que
se utilizan soluciones de control en vez de sangre.

Cuando realice un test de control, utilice el medidor exclusivamente dentro del rango de tempe-
ratura aceptable para las soluciones de control. El rango depende del tipo de medicién (consulte
el prospecto de la solucién control):

- Para Accutrend Control CH1 (Colesterol): 18-30 °C
- Para Accutrend Control G o G2 (Glucosa)*: 18-32 °C
- Para Accutrend Control TG1 (Triglicéridos): 18-30 °C
- Para BM-Control Lactate: 15-35 °C

Profesionales del sector sanitario: Consulte el prospecto. Siga las normativas gubernamenta-
les y las directrices locales pertinentes para los controles de calidad.

Lo que necesita:
[ | Medidor Accutrend Plus

| Tiras reactivas para los parametros de medicion seleccionados con el cédigo de tira
correspondiente:

- Accutrend Glucose
- Accutrend Triglycerides
- Accutrend Cholesterol
- BM-Lactate
[ ] Solucién de control para la medicién seleccionada:
- Accutrend Control G o G2 (Glucosa)*
- Accutrend Control TG1 (Triglicéridos)
- Accutrend Control CH1 (Colesterol)
- BM-Control Lactate

* Nota: la disponibilidad de G o G2 puede variar segun el pais.
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Tests de control

Preparacion para realizar una medicién de control

Realizacion del test de control

56

Prepare el tubo de tiras reactivas para la
medicién deseada (p. €j., triglicéridos).

Codifique el medidor con la tira de codifi-
cacién correspondiente a esas tiras reac-
tivas (a menos que ya se haya codificado
el medidor con dicha tira de codificacidn).

Obtenga la solucién de control para las
tiras reactivas.

La siguiente descripcién asume que ya se
ha codificado el medidor para el lote de
tiras reactivas en cuestion. En caso con-
trario, consulte Insercion de una tira de
codificacion en la pagina 37.

Coloque el medidor sobre una superficie
nivelada o sosténgalo en la mano.
Encienda el medidor pulsando el botén
de encendido/apagado .
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Antes de realizar el test de control debe
verificar lo siguiente:

Compruebe que todos los elementos de la
pantalla se muestran correctamente.

Podrian producirse interpretaciones erro-
neas a causa de una pantalla defectuosa.

¢Son correctas la fecha y la hora? Si
desea que se guarde la informacién de
fechay hora del resultado de la medicién,
seleccione los ajustes correctos (consulte
la descripcion correspondiente a partir de
la pagina 26).

Compruebe el estado de carga de las
pilas. Cuando aparezca el icono de pila
por primera vez (cuando no se esté reali-
zando la comprobacidn de la pantalla),
s6lo podré realizar unas pocas medicio-
nes mas. Cambie las pilas lo antes posible
(consulte la descripcién correspondiente
a partir de la pagina 20).

Extraiga la tira reactiva del tubo de tiras
reactivas. Vuelva a cerrar el tubo inmedia-
tamente después de extraer la tira, o de lo
contrario, las tiras reactivas pueden
quedar inservibles antes de su fecha de
caducidad.

Tome la tira reactiva entre los dedos
pulgar e indice de forma que el pardmetro
de medicién impreso esté orientado hacia
arriba.

Inserte la tira reactiva en la guia de tiras
reactivas hasta el tope. Cuando la tira
reactiva alcance la posicion correcta, oira
dos pitidos (corto - largo, si la funcién de
emision de tonos estd activada).
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Tests de control

6 Pulse el botdn M para marcar el resultado
de la medicién como un test de control
(icono de botella).

7 Abralatapa de la cdmara de medicién. La
tapa se bloquea firmemente en posicién al
alcanzar la verticalidad.
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Aplicacion de la solucion de control

Tests de control

Aplique una gota de solucién de control
obtenida directamente del frasco a la tira
reactiva. Asegurese de que ni el frasco ni
el dedo entren en contacto con el drea de
aplicacion. El drea de aplicacion debe
quedar totalmente cubierta.

También puede aplicar la solucién de
control fuera del medidor. El procedi-
miento es idéntico al que se utiliza para
aplicar una gota de sangre. Consulte la
descripcién correspondiente a partir de
la pagina 48.

59

Espaiiol



Tests de control

Inicio de la medicion

9 Cierre la tapa de la cdmara de medicion.
De ese modo, la medicidn se inicia auto-
maticamente.

Comienza la medicién. El tiempo necesario
test ',E.'. para realizar una medicion depende de los
‘ -' '- sec pardmetros a realizar. Este tiempo se muestra
en pantalla y sigue una cuenta atrds hasta “0”.
‘ ‘ ‘ Los tiempos de medicién de los pardmetros
o ‘- de la medicién son:

16 ewll B Glucosa: 12 segundos

‘ ﬁ B Colesterol: 180 segundos
' ‘ :' B Triglicéridos: méx. 174 segundos
" test I.E-]. B Lactato: 60 segundos

‘ Solo para glucosa, colesterol y lactato: El
‘ ". medidor indica que ha alcanzado los ultimos
I Ny cuatro segundos de tiempo de medicion emi-
tiendo un pitido corto cada segundo (si esta
activada la sefial acustica). Un pitido més
largo indica que la medicidn ha finalizado y la
subsiguiente visualizacién de los resultados.

Nota: si ha desactivado la sefial acstica
(OFF), el medidor no emitira ningtn pitido
cuando se muestre el resultado.
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Visualizacion de los resultados

Una vez finalizada la medicidn, aparece el
test ,@., test & resultado.
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Compruebe si el resultado mostrado se
encuentra dentro del intervalo aceptable.

=]
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Los valores diana deberian obtenerse con
soluciones de control que se encuentran en
las etiquetas o en los prospectos de las tiras
reactivas o de las soluciones de control. Si el
valor estd fuera del intervalo, repita el test de
control. Si el segundo resultado estd de nuevo
fuera del intervalo, péngase en contacto

con el servicio local de atencidn al cliente
(consulte la pagina 81).

Eliminacion de los elementos utilizados después del test de control.

Autodiagnéstico de pacientes

Deseche la tira reactiva junto con los residuos domésticos normales. Para obtener informacién
detallada, consulte el prospecto.

Profesionales del sector sanitario
| Consulte el prospecto.

[ ] Elimine los consumibles utilizados de acuerdo con las politicas de eliminacién vigente de
su hospital, instituto o consultorio.
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Tests de control

Esta pdgina se ha dejado en blanco intencionadamente.
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Memoria

7 Memoria

El medidor Accutrend Plus tiene cuatro dreas de memoria, cada una de las cuales puede
utilizarse para almacenar un méaximo de 100 resultados de medicidn junto con la fecha, la hora
y los indicadores.

Si utiliza el medidor sin configurar la fecha o la hora, no se guardaré ninguna informacién
sobre hora y fecha en los resultados de las mediciones.

Revision de los resultados en memoria

1 Encienda el medidor directamente en
modo de memoria pulsando el botén M
o0 pulsando este bot6n cuando el medidor
esté en modo de codificacién.

Pulse el botén de encendido/apagado
@ para salir del modo de memoria.

Una vez que se haya realizado la comproba-

mem mem cién habitual de la pantalla, al encender el
GLUC evd GLUC evd . PN
‘ " ‘ .- ﬁ medidor aparecera el ultimo resultado de
mmollL medicién que se haya guardado.
ks
o

ey 237 ToM Si el icono mem aparece en la pantalla, indica
que el medidor se encuentra en el modo de
memoria. La fecha y la hora de la pantalla
corresponden al momento en el cual se realizé
la medicién, no al momento actual. En el modo
de memoria, los dos puntos entre la hora'y los
minutos visualizados en pantalla no parpa-
dean.
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Memoria

2 Pulse el botén Set para cambiar entre las
dreas de memoria de los cuatro pardme-
tros de medicién. Cada vez que pulse el
botdn Set, se mostraré el dltimo resultado
de medicion almacenado en cada sector
de memoria (GLUC > CHOL > TG > LAC

chome™ > GLUC >...). Si no hay ninguin resultado
almacenado en el sector, se mostraran
- o dos guiones.

Utilice el botén M para desplazarse por una
drea de memoria.

3 Pulse el botén M para mostrar el siguiente
resultado mds antiguo dentro de una drea
de memoria. Cuando pulse el botén, se
mostrard la posicion del resultado dentro
de la memoria (en este caso: 02); el valor
real no se muestra hasta que deje de
pulsar el botén.

mem mem Si mantiene pulsado el botén M, aparece-
'-rg - jnmse:m rén en pantalla posiciones més antiguas
(I [ X en la memoria en orden continuo (02 ...
23 B 023 BB 03 ... 04 ...yasi sucesivamente) hasta que
] deje de pulsar el botén. Entonces, se
"6 el "6 el muestra en la pantalla la Ultima posicién
EL‘LE"""" 81 ot de memoria que se ha mostrado.
LTS T NI IRY
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Casos especiales:

mem

mem
LAC

mem
TG

B Sila memoria estd vacia porque todavia

no se ha utilizado el medidor, apareceran
tres guiones (- - -) en la pantalla. Si la
memoria estd vacia a causa de un proceso
de eliminacién manual, aparecerdn dos
guiones (- -) en la pantalla.

Si el 4rea de memoria completa de un
parametro de medicidn estd vacia, apare-
ceran en pantalla dos guiones (- -).

Si el medidor no puede guardar un
resultado en la memoria correctamente*,
aparecera un guion (-) en el modo de
memoria.

Si borra manualmente el Gltimo resultado
(consulte la pagina 67), dicha entrada se
eliminara por completo de la memoria. No
se mostrard nada, ni siquiera un guion.

* Es muy poco probable que esto suceda. Por ejemplo, podria suceder que el medidor se quedara
sin pilas de repente (por agotamiento) mientras se estd guardando el resultado en la memoria.
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Memoria

Eliminacion de resultados de la memoria

1 Encienda el medidor pulsando el botdn
Set (situado en el lateral izquierdo del
medidor).

Ahora apareceran en la pantalla la fecha
y la hora, asi como el icono set.

2 Pulse el boton M para mostrar las
opciones para borrar los resultados de
la memoria.

Pulse el botén de encendido/apagado
@ en cualquier momento para salir del
modo de borrado.

Todas las descripciones siguientes
comienzan con el siguiente indicador en
la pantalla (dEL LASD).

Puede elegir entre tres opciones de eliminacién diferentes:

| Eliminar el Gltimo resultado
[ | Eliminar todos los resultados de un Unico parametro de medicién de una vez
| Eliminar todos los resultados de todos los pardmetros de medicién de una vez

No se puede eliminar un Gnico resultado (excepto el tiltimo).
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Eliminacion del ultimo resultado

mem

del

3

TG , ew

3 Cr.

¢ 19 o0

oM oM M o4
"

3 Paraeliminar el altimo resultado (panta-
lla dEL LASY), pulse el botén Set. En la
pantalla aparecerd el parametro de
medicién correspondiente.

4 Para borrar el resultado mostrado de la
memoria, pulse y mantenga pulsado el
bot6n Set durante mas de 3 segundos.
Mientras mantiene pulsado el botdn,
el resultado seleccionado parpadea.

Al mismo tiempo, oird un pitido corto
por segundo.

Transcurridos 3 segundos, el resultado se
borra de la memoria y aparece brevemente un
guién para confirmar la eliminacién (consulte
la ilustracién de la izquierda). Cuando deje de
pulsar el botén Set, saldra automaticamente
del modo de borrado.
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Memoria

Eliminacion de todos los resultados de un parametro de medicién

5 Sidesea eliminar todos los resultados
de un pardmetro de medicién, pulse el
botén M. La pantalla mostrard dEL - ALL
y él parametro de medicién que esté
seleccionado (en este ejemplo: TG).

6 Siel pardmetro de medicién mostrado
no es el parametro cuyos resultados
desea eliminar de la memoria, pulse el
botén Set.

El pardmetro de medicién actualmente
seleccionado parpadeara.

7 Vuelva a pulsar el botén Set para
seleccionar un pardmetro de medicion
diferente.

Cada vez que pulse el botén, aparecerd
en la pantalla el siguiente pardmetro
de medicion.

(GLUC > CHOL > TG > LAC ...).

8 Para seleccionary borrar el parametro de
medicidn visualizado, pulse el botén M.

En la pantalla aparecerd ALL.

68



Memoria

9 Para borrar de la memoria los resultados

del parametro de medicién que aparece
en pantalla, pulse y mantenga pulsado
el botén Set durante mas de 3 segun-
dos.

Mientras mantiene pulsado el botén,
parpadeara el simbolo ALL de la pantalla.
Al mismo tiempo, oird un pitido corto
por segundo.

Transcurridos 3 segundos, se borraran
todos los parametros de medicion selec-
cionados; esta accion se confirma en la
pantalla tal y como se muestra a la
izquierda (- -). Cuando deje de pulsar el
botén Set, saldra autométicamente del
modo de borrado.
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Memoria

Eliminacion de todos los resultados

mem
GLUC CHOL TGLAC

o
ML L <

mem
GLUC CHOL TGLAC

oy
I[N
- - ‘=
/ \ \

mem
GLUC CHOL TG LAC
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Si desea eliminar todos los resultados
guardados de todos los parametros
de medicion, pulse el bot6nM dos veces.
La pantalla muestra dEL - ALL, asi como
todos los parametros de medicion.

Pulse el botén Set para seleccionar este
modo de borrado.

En la pantalla aparecera ALL.

Para borrar todos los resultados de la
memoria, pulse y mantenga pulsado el
botén Set durante mas de 3 segundos.

Mientras mantiene pulsado el botdn,
parpadeara el simbolo ALL de la pantalla.
Al mismo tiempo, oird un pitido corto por
segundo.

Transcurridos 3 segundos, se eliminaran

todos los resultados; esta accién se confirma
en la pantalla (- -) tal y como se muestra a la
izquierda. Cuando deje de pulsar el botén Set,
saldra autométicamente del modo de borrado.



Un requisito basico para obtener resultados precisos de los pardmetros de andlisis es que el sis-
tema de medicidn dptica esté limpio. Por consiguiente, debe limpiar el medidor con regularidad
e inmediatamente después de que se manche. Para ello, debe apagarlo primero.

Utilice tinicamente los siguientes articulos de limpieza:

| Bastoncitos de algodén estdndar sin pelusas
| Pafiuelos de papel estdndar sin pelusas
[ ] Pafiuelos de papel desinfectantes estandar

Soluciones limpiadoras/desinfectantes recomendadas

Para la limpieza son adecuados las aguas jabonosas suaves y el etanol al 70% o el alcohol
isopropilico al 70%.

Profesionales del sector sanitario: cuando se utiliza en el sector profesional (p. €j., un
consultorio médico), se recomienda utilizar una mezcla compuesta por 1-propanol (400 mg/g),
2-propanol (200 mg/g) y glutaraldehido (1,0 mg/g).

AVISO La humedad provoca daiios en el instrumento
B Asegurese de que no entre liquido en el medidor. Si entra humedad
en el medidor, el aparato puede dejar de funcionar correctamente.

B No utilice ningtn pulverizador desinfectante ni pafiuelos de papel
o0 bastoncitos de algoddn de los que gotee liquido, ya que éste puede
entrar en el medidor y dafiarlo.

Limpieza del exterior (carcasa del medidor)

| Asegurese de que el medidor estd apagado.
| Limpie la superficie externa del medidor con un pafio de algoddn sin pelusas ligeramente
humedecido.

1. En algunos paises se comercializa con el nombre “Bacillol Plus”.
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Limpieza

Limpieza de la tapa de la cAmara de medicion/guia para tiras reactivas

Abra la tapa de la cdmara de medicién.

2 Extraiga la tapa de la cdmara de medicién
(incluida la guia de tiras reactivas) empu-
jandola ligeramente hasta el centro del
medidor y, a continuacidn, tirando de ella
hacia arriba.

3 Sies necesario, puede lavar la tapa de la
cdmara de medicién/guia para tiras reac-
tivas (independientemente del medidor)
con agua corriente caliente. Seque la tapa
de la cdmara de medicién/guia para tiras
reactivas con un pafio limpio.
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Limpieza

Limpieza del sistema de medicion dptica

Limpie las zonas facilmente accesibles del
sistema de medicidn dptica con una gasa
sin pelusas o con un bastoncillo de algo-
don humedecido. Aseglurese de que no
entre liquido en el medidor. No inserte
ningun objeto en el medidor.

Deje que el medidor se seque por
completo.

No vuelva a colocar la tapa de la cdmara
de medicién/guia para tiras reactivas en el
medidor hasta que estén completamente
secas. Presione ligeramente la parte fron-
tal hasta que note que encaja en posicién
(se oye un clic).

Cierre la tapa de la cdmara de medicion.

El medidor esté ahora listo para funcionar
de nuevo. Realice un test de control
(consulte la descripcidn correspondiente
a partir de la pagina 55).
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Limpieza

74

Esta pdgina se ha dejado en blanco intencionadamente.



Resolucion de problemas

9 Resolucion de problemas

En determinadas circunstancias, el medidor puede mostrar un mensaje de error. A continuacién
se presenta una tabla de resolucién de problemas que le servird de ayuda cuando el medidor no
funcione correctamente. La mayoria de los problemas se pueden resolver rapidamente remitién-
dose a esta tabla para obtener ayuda.

Lleve a cabo los pasos siguientes cuando el medidor muestre un mensaje de error:

| Busque el mensaje que aparece en pantalla o la situacion que se produce en la tabla
de resolucién de problemas.

[ ] Lleve a cabo la accién sugerida en la columna Descripcion/Solucién.

Si el problema persiste, péngase en contacto con el servicio posventa de Roche Diagnostics
(consulte la pagina 81).

Error/Visualizacion Descripcion/Solucion

Error: codigo de barras  No se puede leer el codigo de barras de las tiras reactivas o de las

desconocido tiras de codificacion.
Solucion
code B Todas las tiras: extraiga la tira y compruebe si el cédigo de

barras estd sucio.

B Tiras de codificacion: repita el procedimiento con la tira de codi-
ficacién. No olvide insertar la tira y extraerla inmediatamente.

\l/
‘=
TN

B Tiras reactivas: repita el procedimiento con una nueva tira.

B Compruebe si puede haber interferencias causadas por campos
electromagnéticos cercanos al medidor. Aleje el medidor de
estas fuentes de campos electromagnéticos (como por ejemplo,
equipos de rayos X).

Error: el codigo de latira | 3 tira reactiva corresponde a un lote de tiras reactivas distinto del

no corresponde con el |ote codificado por dltima vez para este pardmetro.
cédigo guardado

Solucion

code B Extraiga la tira. Repita el test con una tira reactiva de un lote que
coincida con el dltimo lote que se codifico por (ltima vez para
este pardmetro.

Ny
~ godenr 3 B Codifique el medidor con la tira de codificacion correspondiente
a las tiras reactivas que se estan utilizando.
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Resolucién de problemas

Error/Visualizacion Descripcion/Solucion

A Solucion
B Extraiga la tira y deséchela. Repita la medicién con una tira
reactiva nueva.

\
AN

v A Solucion

“ B Cologue el medidor en un entorno con una temperatura
adecuada y repita la medicién transcurridos varios minutos.
No caliente ni enfrie el medidor artificialmente bajo ningin
concepto.

Solucion
B Cierre la tapa de la cdmara de medicidn.

;

é A Solucién

m Cierre la tapa de la cdmara de medicién.




Error/Visualizacion

Descripcion/Solucion

Resolucién de problemas

e

Solucién

W Extraiga la tira y repita la medicién utilizando una nueva tira

reactiva.

Solucion

B Apague el medidory vuelva a encenderlo. Si el mensaje de error
persiste, significa que el medidor es defectuoso. Péngase en
contacto con el servicio local de atencién al cliente (consulte

la pagina 81).
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Resolucién de problemas

Esta pdgina se ha dejado en blanco intencionadamente.
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Especificaciones del producto

10 Especificaciones del producto

Condiciones de servicio y datos técnicos

Rango de temperatura para
las mediciones con muestras
de pacientes

Segun el pardmetro de medicion:
= Para colesterol: 18-35 °C
= Para glucosa: 18-35 °C
= Para triglicéridos: 18-30 °C
= Para lactato: 15-35 °C

Rango de temperatura para
las mediciones con soluciones
de control

Segun el pardmetro de medicién:
= Para colesterol: 18-30 °C
= Para glucosa: 18-32 °C
= Para triglicéridos: 18-30 °C
* Para lactato: 15-35 °C

Humedad relativa

Del 10 al 85%

Intervalo de medicion

Glucosa en sangre: 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)
Colesterol: 150-300 mg/dL (3.88-7.76 mmol/L)
Triglicéridos: 70-600 mg/dL (0.80-6.86 mmol/L)

Lactato: 0,8-21,7 mmol/L (valor en sangre), 0,7-26 mmol/L
(valor en plasma)

Memoria

100 resultados de mediciones, con fecha, hora e informacién
adicional opcionales por cada pardmetro de medicion

Funcionamiento con pilas

4 pilas alcalinas de manganeso AAA de 1,5V

Numero de mediciones
por juego de pilas

Méas de 1.000 mediciones (con pilas nuevas)

Clase de proteccién

Medidas

154 x 81 x 30 mm

Peso

Aproximadamente 140 g

Material de la muestra

Tipo de muestras

Sangre capilar fresca (consultar el prospecto del envase para
obtener informacion detallada)

Volumen de muestra

Una gota de sangre aplicada directamente del dedo

Interacciones

Consultar el prospecto de las tiras reactivas
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Especificaciones del producto

Condiciones de almacenamiento y transporte

Rango de temperatura -25°Cy +70°C

Humedad relativa Del 10 al 85% (sin condensacion)

Pedidos

Pdngase en contacto con su proveedor especializado.

Articulo

Descripcion

Accutrend Glucose 25

25 tiras reactivas para la medicién de glucosa en sangre

Accutrend Control G

Solucién de control para utilizar con las tiras reactivas
Accutrend Glucose

Accutrend Control G2

Solucién de control para utilizar con las tiras reactivas
Accutrend Glucose

Accutrend Cholesterol 25

25 tiras reactivas para la medicion de colesterol en sangre

Accutrend Cholesterol 5

5 tiras reactivas para la medicién de colesterol en sangre

Accutrend Control CH1

Solucién de control para utilizar con las tiras reactivas
Accutrend Cholesterol

Accutrend Triglycerides 25

25 tiras reactivas para la medicion de triglicéridos en sangre

Accutrend Control TG1

Solucién de control para utilizar con las tiras reactivas
Accutrend Triglycerides

BM-Lactate 25

25 tiras reactivas para la medicién de lactato en sangre

BM-Control Lactate

Solucién de control para utilizar con las tiras reactivas
BM-Lactate

Medidor Accutrend Plus

Nota: no todos los productos estén disponibles en todos los paises.

Limitaciones del producto

Consulte los prospectos de las tiras reactivas para obtener informacion detallada sobre los datos

y las limitaciones del producto.
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Contacto con Roche

Para cualquier pregunta relacionada con el sistema Accutrend Plus cuyas respuestas no se
encuentran en este manual, péngase en contacto con su representante de Roche. Si no dispone
de la informacién de contacto, encontrara una lista de las oficinas de Roche Diagnostics a con-
tinuacién. También puede visitar nuestro sitio Web www.Roche.com. Seleccione la opcién
“Roche Worldwide” situada en la parte superior de la pdgina y seleccione su pais para obtener
la informacién de contacto de su oficina local.

Argentina

Productos Roche SAQel
Rawson 3150

B1610BAL Ricardo Rojas, Tigre
Buenos Aires - Argentina

Tel.: +54 (11) 5129 8000

Central America &
The Caribbean

Roche Diagnostics Central America & The Caribbean
Edificio Capital Plaza, Piso 18

Calle Paseo del Mar, Costa del Este

Panama, Rep. de Panama

Tel. + 507 378 1295

Chile

Roche Chile Ltda.
Avda. Quilin 3750
Macul, Santiago

Tel.: +56 (2) 4413200

Colombia

Productos Roche S.A.

Carrerra. 44 No. 20-21
Apartado Aéreo 80372
Bogota, D.C.

Ecuador

Roche Ecuador S.A.

Av. 10 de Agosto N36-239 y Naciones Unidas
Quito

Tel.:+593 (2) 2434347

Espaiia

Roche Diagnostics S.L.

Avda. de la Generalitat, 171, 173

08174 Sant Cugat del Vallés (Barcelona)
Teléfono: 902 43 33 33

Internet: www.roche.es

Mexico

Productos Roche, S.A. de C.V.
(Roche Diagnostics México)
Av. Santa Fé No. 485

Col. Cruz Manca, Santa Fé
05349 México. D.F.

Tel.: +52 55 50 81 58 00
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Uruguay

Roche International Ltd.
(Diagnostics Division)
Solferino 4096

11400 Montevideo

Tel.: +598 (2) 6137888

USA

Roche Diagnostics

9115 Hague Road

Indianapolis, IN 46256

Service information

For technical assistance or information, contact the
Accu-Chek® Customer Care Service Center at 1-800-440-3638,
24 hours a day, 365 days a year.

Venezuela

Productos Roche, S.A.

Division Diagnostics

Edificio Roche. Av. Diego Cisneros
Los Ruices. Caracas 1062 - Venezuela
Tel. +58 212 273 4572

Fax +58 212 273 4575
www.roche.com.ve
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©2011 Roche Diagnostics. Reservados todos os direitos

O contelido deste documento, incluindo todos os elementos gréficos, é propriedade da Roche
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seguranca de equipamento eléctrico para medig&o, controlo e utilizagdo em laboratdrio; Parte 1:
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dade do utilizador.
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manual deste aparelho.
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Dispositivo médico para diagndstico in vitro
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médicos de diagndstico in vitro.
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O sistema cumpre os requisitos de seguranga do Canada e dos EUA (CUMPRE
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Antes de comecar

Utilizacédo pretendida

O aparelho Accutrend Plus é utilizado para a determinagéo quantitativa de quatro parametros
sanguineos: glucose, colesterol, triglicéridos e lactato. A medicdo por fotometria de reflec-
tancia € realizada utilizando tiras-teste especificas para cada um destes parametros sanguineos.
Para informacdes detalhadas sobre cada teste, consulte os folhetos informativos das respectivas
tiras-teste.

O aparelho destina-se tanto a utilizagdo por profissionais como para auto-testes.

Informacées importantes sobre a utilizacdo

Este manual contém todas as informacdes necessdrias para operar e cuidar do aparelho
Accutrend Plus. Antes de utilizar o sistema pela primeira vez, leia atentamente o manual
inteiro.

Antes de iniciar os testes, leia com atencéo especial a secgéo Instrugdes importantes de
seguranga e informagdes adicionais deste capitulo. Leia também os folhetos informativos
das tiras-teste e do dispositivo de puncdo que vai utilizar.

Profissionais de satide: Além disso, cumpra rigorosamente as precaugdes e procedimentos
aplicados a utilizagdo profissional fornecidos nas sec¢des relevantes deste manual.

Nota: Antes de utilizar o aparelho pela primeira vez (depois de introduzir as pilhas), deve
acertar a data e a hora correctamente de modo a poder efectuar as leituras adequada-
mente. Sempre que substituir as pilhas, é necessario verificar (e, caso necessario, acertar)
a data e a hora.

Caso necessite de ajuda

Se tiver quaisquer questdes acerca do aparelho Accutrend Plus, entre em contacto o centro local
de assisténcia técnica e apoio ao cliente. A informag&o dos contactos encontra-se na pagina 81.
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Principio do teste

0 aparelho efectua a leitura das caracteristicas especificas do lote das tiras-teste actualmente
em utilizagdo por meio de uma tira de cédigo. Esta informacg&o € guardada no aparelho e, por
conseguinte, s6 tem de ser lida uma vez por frasco de tiras-teste. Para executar um teste, retira-
se uma tira-teste ndo usada do frasco e insere-se a mesma no aparelho. Quando uma tira é inse-
rida, a zona de aplicacdo da tira-teste é iluminada por baixo por um LED (diodo emissor de luz).
Antes da aplicagcdo da amostra, o comportamento da reflexdo da tira-teste é determinado por
meio da luz que € reflectida da zona de aplicag&o (valor de branco).

Em seguida, a amostra de sangue é aplicada a zona de aplicacdo e a aba da cdmara de medig&do
é fechada. A substancia a determinar constituinte da amostra aplicada é submetida a uma reac-
cdo enziméatica com a formag&o de um corante. A quantidade de corante formado aumenta com
a concentracdo da substancia a determinar.

Depois de um determinado periodo de tempo (consoante o parametro de teste), a intensidade da
cor é medida iluminando novamente a zona de aplicagdo por baixo com o LED. A intensidade da
luz reflectida é medida por um detector (fotometria de reflectancia). O valor medido é determi-
nado pela intensidade do sinal da luz reflectida, utilizando o valor do branco medido previamente
e a informagé&o especifica do lote da tira de cddigo. Finalmente, o resultado é apresentado

e simultaneamente guardado na memdria.

Verificacédo do contetido
] Aparelho Accutrend Plus

[ | Manual do Utilizador
[ ] Quatro pilhas (1,5 V, AAA)



Instrucdes importantes de seguranca e informacdes adicionais

Esta seccéo descreve como as mensagens relacionadas com a seguranca e as informacoes rela-
cionadas com 0 manuseamento correcto do sistema séo apresentadas no Manual do Utilizador
do Accutrend Plus. Leia atentamente estas informacdes.

f 0 simbolo de alerta de segurancga por si s6 (sem uma palavra associada)
é utilizado para promover a consciéncia dos perigos genéricos ou para
encaminhar o leitor para informacdo relacionada com a seguranca.

f Indica uma situagéo perigosa que, se néo for evitada, pode resultar na
morte ou em lesdes graves.
PERIGO
f Indica uma situacdo perigosa que, se néo for evitada, pode resultar em
\ lesdes pouco ou moderadamente graves.
ATENCAO
AVISO Indica uma situacdo perigosa que, se ndo for evitada, pode resultar em

danos ao sistema.

As informacdes importantes ndo relacionadas com a seguranca sdo apresentadas sobre
um fundo cinzento (sem simbolo). Encontrard aqui informacdes adicionais sobre a correcta
utilizagdo do aparelho, ou dicas e sugestoes Uteis.

As ilustracdes neste manual mostram dois tipos diferentes de méos:

Méo sem luva Mé&o com luva
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Informacées de seguranca

A\

PERIGO

A\

PERIGO

Proteccéo contra infecgcoes

Qualquer objecto que entre em contacto com sangue humano, é uma
potencial fonte de infecgéo.

Auto-testes do doente: Existe um potencial risco de infecgéo se deixar
que outras pessoas utilizem o seu aparelho ou o seu dispositivo de pun-
¢do. N&o partilhe o seu aparelho ou o seu dispositivo de pungdo com
qualquer outra pessoa.

Proteccéo contra infecgdes em ambientes hospitalares

Existe um potencial risco de infecgdo. Os profissionais de saide que
utilizem o aparelho Accutrend Plus devem estar conscientes de que
qualquer objecto que entre em contacto com sangue humano é uma
potencial fonte de infecgdo. Os profissionais de saide devem estar
conscientes de que qualquer contaminagéo cruzada é uma potencial
fonte de infeccdo para os doentes.

[ ] Usar luvas.

| Utilizar para cada doente um dispositivo de pungéo de utilizagdo
Gnica que auto desactiva-se.

[ | Eliminar as lancetas usadas num recipiente de agulhas rigido
e com tampa.

| Eliminar as tiras-teste usadas em conformidade com a politica

de controlo de infecgfes da sua instituigdo.

[ | Seguir todos os regulamentos locais em vigor sobre satde
e seguranga.

Eliminacéo do sistema

10

A\

PERIGO

Risco de infecc¢édo

Durante os testes o aparelho podera entrar em contacto com sangue. Os
aparelhos usados tém, por conseguinte, um potencial risco de infecgéo.
Elimine o seu aparelho usado - depois de o limpar e de lhe retirar as
pilhas - de acordo com os regulamentos aplicaveis no seu pais.

Para informacdes sobre os procedimentos correctos de eliminacdo de
aparelhos, entre em contacto com a sua autarquia local. O aparelho
ndo estd abrangido pela Directiva Europeia 2002/96/EC (Directiva sobre
eliminacédo de equipamento eléctrico e electrénico (WEEE)).




A\

PERIGO

A\

PERIGO

%7

Cuidados gerais

AVISO

Para profissionais de satide:

Infecgédo por um equipamento com potencial risco biolégico
Elimine o aparelho em linha com os procedimentos habituais da sua
instituicdo, para o tratamento de desperdicios com potencial risco
bioldgico.

Exploséo das pilhas
N&o deitar as pilhas usadas para chama viva. Podem explodir.

Eliminacéo de pilhas usadas

N&o elimine as pilhas juntamente com o lixo doméstico normal. Elimine

as pilhas usadas de uma forma ecologicamente responsavel, em confor-
midade com as directivas e os regulamentos locais aplicéveis. Para con-
selhos sobre a eliminacéo correcta de baterias/pilhas, entre em contacto
com a sua autarquia local ou o fabricante das baterias/pilhas usadas.

Limpe o aparelho utilizando apenas as solucdes recomendadas (consul-
tar a pdgina 71). A utilizagdo de outras solugdes pode originar um fun-
cionamento incorrecto e uma possivel falha do sistema. Ndo deixe entrar
solucdo de limpeza no equipamento. Certifique-se de que o aparelho

é totalmente seco depois da limpeza ou desinfecgéo.

Interferéncia electromagnética

A\

Interferéncia electromagnética

0 bom funcionamento do aparelho pode ser afectado pela interferéncia
de campos electromagnéticos intensos. Ndo utilize o aparelho na proxi-
midade de campos electromagnéticos intensos.

1

Portugués



Condicées de funcionamento
Para garantir o funcionamento correcto do aparelho, cumpra as seguintes directrizes:

] Utilize o aparelho apenas dentro do intervalo de temperaturas aceitdvel*. Este intervalo
depende do teste:

- Para o colesterol: 18-35 °C
- Para a glucose: 18-35 °C
- Para triglicéridos: 18-30 °C
- Para o lactato: 15-35 °C
Utilize o aparelho apenas a uma humidade relativa entre 10 e 85% (sem condensacé&o).

Durante a realizag&o de testes, coloque o aparelho numa superficie plana e sem
vibracdes ou segure-o de forma que fique mais ou menos horizontal.

* Nota: para Accutrend Controls sdo aplicados intervalos de temperatura diferentes. Para mais
detalhes, consulte o folheto informativo.

12



Controlo de qualidade

O aparelho Accutrend Plus dispde de vérias fungdes de controlo integradas ou disponiveis,
tais como as seguintes:

[ ] Uma verificagdo automatica dos componentes electrénicos e das fungdes quando
o0 aparelho € ligado.

Uma verificagdo automatica da temperatura ambiente antes e durante a medig&o.

Uma verificagdo automatica da tira-teste para conferir se a informagé&o de cédigo
necesséria para a medig&o existe.

| Uma verificagéo do sistema dptico e do funcionamento geral por meio de solugdes
de controlo.

13
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O aparelho Accutrend Plus

2 0 aparelho Accutrend Plus
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Visor

Mostra resultados, informagdes,
indicacdes e resultados consultados
da memdria.

Botido M (memoria)

Prima este botdo para visualizar resultados
guardados na memdria e (juntamente com
o0 botdo Set) para alterar as definigdes
do aparelho.

Botéo de Ligar/Desligar (D
Prima este botdo para ligar e desligar
o aparelho.

Aba da camara de medicéo
Para aplicar a amostra, abra esta aba.
Para iniciar a medic&o, feche a aba.

Guia de tiras-teste
Insira a tira-teste aqui.

Janela de infravermelhos (IV)

Esta interface de infravermelhos é apenas
para uso interno da Roche. O utilizador
ndo a pode utilizar para fazer o download
de resultados do aparelho para um
computador.

Panoramica geral dos elementos do aparelho

Botéo Set

Premindo este botdo, o utilizador tem
acesso a varias defini¢des do aparelho que
podem ser alteradas utilizando o botéo M.
Também pode utilizar este botdo para
comutar entre os diferentes parametros de
teste para visualizar os nimeros de cédigo
actualmente armazenados (antes da
medicdo), ou para examinar resultados
(quando em modo de memdria).

Tampa do compartimento das pilhas
Da acesso ao compartimento das pilhas
(4 pilhas alcalinas de manganés AAA
1,5V).

Numero de série

na chapa de identificacéo.

Tampa da camara de medic¢éo

(com guia de tiras-teste)

Pode retirar esta tampa para limpar a guia
de tiras-teste.

15
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0 aparelho Accutrend Plus

Informacdes e indicagdes no visor

Indicagﬁo

Significado

A3

o 8 A

set code mem test
GLUC CHOI. TG LAC ev.

sec
BLPL
mmol/l.

Sempre que o aparelho é ligado, o visor pode ser verificado. O apa-
relho apresenta temporariamente todos os elementos que poderédo
aparecer no Visor.

Verifique regularmente se todos os elementos do visor aparecem
correctamente. Se faltar um segmento, a leitura de resultados podera
ser mal interpretada.

Fechar a aba da camara de medigéo

Abrir a aba da cdmara de medi¢éo

Sinal acustico activado

Aviso de temperatura

Erro (consultar: Resolugdo de problemas)

Aviso de pilhas (as pilhas estdo quase gastas)

Assinalado como um teste de controlo com solugéo de controlo

Indicador de eventos especificos (evento 0-9)

ev, Lt

set Modo de configuragdo
mem Modo de memdria
code Indicagéo do cédigo
test Modo de teste (medigéo)

Tira-teste

a piscar: inserir a tira-teste
estatico: a tira-teste estd inserida

Tira-teste e gota de sangue: aplicar sangue

GLUC

Parametro de teste: glucose

CHOL

Parametro de teste: colesterol

16



O aparelho Accutrend Plus

Indicacéo Significado
LAC Parametro de teste: lactato
Parametro de teste: triglicéridos
TG 9
BL Lactato indicado como um valor de sangue total
PL Lactato indicado como um valor plasmético
Unidade padréo para lactato e (nalguns paises) para glucose,
mmol/L o
colesterol e triglicéridos
mg/dL Unidade para glucose, colesterol e triglicéridos (nalguns paises)
sec Tempo de medicéo em segundos
codenr Indicagéo do nimero de cddigo
am Na parte da manha (quando se utiliza o formato de horas de 12 horas,
com am/pm)
pm Na parte da tarde (quando se utiliza o formato de horas de 12 horas,

com am/pm)
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Alimentacéo eléctrica

Para poupar energia, 0 aparelho Accutrend Plus desliga-se automaticamente decorridos 2 minu-
tos sem que nenhum botéo tenha sido premido ou uma nova tira-teste seja inserida. Quando
o aparelho se desliga, todos os resultados obtidos até esse momento permanecem na memdria.

Com um conjunto de pilhas novas, é normalmente possivel realizar pelo menos 1.000 medicdes.
Quando o aviso de pilhas aparece pela primeira vez, podem ainda ser realizadas aproximada-
mente 50 medicdes. Neste caso, substitua as pilhas logo que possivel.

Ao substituir as pilhas, introduza as pilhas novas no prazo de 1 minuto depois de retirar as
pilhas gastas, para manter as definicdes da data e da hora. Se demorar mais de 1 minuto,
é necessario introduzir novamente a data e a hora. Utilize apenas pilhas alcalinas de
manganés tipo AAA.

Os resultados sdo mantidos na memdria juntamente com as respectivas datas e horas, mesmo
quando néo estdo pilhas inseridas. Todas as outras definicdes s&o também mantidas.

Tenha em consideracdo o ambiente. Elimine as pilhas gastas com sensatez.

Explosédo das pilhas
yi ” \ N&o deitar as pilhas usadas para chama viva. Podem explodir.
PERIGO

18



Antes de utilizar o aparelho pela primeira vez, efectue os seguintes procedimentos:

1
2

Insira as pilhas.

Ajuste a data, a hora e o sinal acustico.

Seleccione 0 modo de apresentagéo dos resultados de teste de lactato (valor sanguineo

ou plasmético).

Insira a tira de codigo (também pode ser inserida imediatamente antes de executar
um teste).

19
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Como comecar

Inserir as pilhas

20

Com o aparelho desligado, vire-o ao
contrario.

Carregue na patilha de desencaixe da
tampa do compartimento das pilhas.

3 Levante a tampa.

Insira as quatro pilhas no compartimento
das pilhas, conforme indicado.

Utilize apenas pilhas alcalinas de manga-
nés (1,5 V, AAA).

Substitua sempre todas as quatro pilhas
a0 mesmo tempo, uma vez que pilhas com
cargas diferentes podem prejudicar

o funcionamento do aparelho.

N&o utilize pilhas recarregdveis.



w .EA

setcode mem test
G‘I.UC CHOL TG LAC ev.
00
| l l

. mmol/L
‘ ' mg/dL
codenr

Como comegar

Preste atenc&o as posicdes de “+” (parte

de cima da pilha) e

(base plana).

5 Feche a tampa do compartimento das

pilhas.

6 Ligue o aparelho para testar o funciona-
mento das novas pilhas.

7 \Verifique se todos os elementos do visor
sdo apresentados correctamente (ver ilus-
tragdo). Se faltar um segmento, a leitura de
resultados poderé ser mal interpretada.

Se a verificagéo do visor ao ligar o aparelho for
demasiado rapida, pode prolongar a verifica-
¢80 na préxima vez que ligar o aparelho, man-
tendo premido o botéo de Ligar/Desligar (D).
Enquanto o botéo estiver premido, o visor
mantém-se com todos os elementos indicados.

21
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Como comecar

Esta pdgina foi deixada intencionalmente em branco.
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Configuracdo do aparelho

4 Configuracao do aparelho

Panoramica geral resumida das configuracées do aparelho

A tabela seguinte fornece uma panoramica geral das configuragdes disponiveis.

Definicdo Pré-definicao *

Formato da data Dia.Més.Ano (31.12.00) Dia.Més.Ano
Més-Dia-Ano (12-31-00)

Data 31.12.00

Formato da hora Formato de 24 horas (24h) 24h
Formato de 12 horas (12h), com am/pm

Hora 0:00

Sinal Acustico On (ligado) On (ligado)
Off (desligado)

Apresentacéo de Sangue (BL) BL

resultados LAC Plasma (PL)

* “Pré-definicéo” refere-se a configuraco que se encontra no aparelho & saida da fabrica.

23

Portugués



Procedimento geral para a configuracédo do aparelho
(modo de configuracéo)

Todas as configuragdes sdo efectuadas utilizando os botdes Set e M, conforme descrito
a seguir. Tenha em ateng&o que o aparelho tem de estar desligado para poder activar o modo
de configuracdo.

B Se ligar o aparelho sem ter configurado a data e a hora, aparecem pequenos tragos nos
locais onde a informac&o da data/hora deveria aparecer. Se ndo configurar a data/hora,
os resultados de teste serdo guardados na memdria sem informacéo de data/hora.

B Se o aparelho perder as definicdes de data/hora introduzidas anteriormente (por ex.,
devido a um longo periodo sem pilhas), é necessério introduzir novamente as definicdes
de data/hora.

1 Prima o botéo Set (no lado esquerdo do
aparelho) para ligar o aparelho em modo
de configuragéo.

2 Adata e a hora, assim como a indicagdo
set, aparecem no visor. Para efectuar ou
alterar as definicdes, prima novamente
o botéo Set.

set

Para sair do modo de configuragdo em
qualquer altura, prima o botdo de Ligar/
Desligar (D.
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Configuracéo do aparelho

3 Se as defini¢des apresentadas estiverem

correctas (por ex., a data estd correcta
e deseja alterar apenas a hora), pode
continuar directamente para a proxima
defini¢do premindo o botdo Set ou:

Prima o bot&o M para alterar a definicdo
que estd actualmente a piscar. Prima

o0 botdo M as vezes que forem necessé-
rias (ou mantenha o bot&o premido) até
alcancar a defini¢do desejada (nimero).
As definigdes com apenas duas opcdes
(formato da data/hora, sinal acuistico,
unidade de apresentag¢do do LAC) podem
alternar entre as duas opgdes com

0 botdo M.

Prima novamente o botdo Set para
confirmar (e guardar) a defini¢do actual
e prosseguir para a definico seguinte.

S0 é possivel avancar pelas defini¢des.
Né&o é possivel voltar para trds. Para
efectuar correcgdes, é necessdrio repetir
o procedimento.

O procedimento de configuragdo pode ser
terminado em qualquer altura premindo
o botéo de Ligar/Desligar (). Todas as
configuracdes feitas até ao momento
ficam guardadas.

25
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Configurar o formato da data

Na primeira etapa, configura-se o formato da data (a data inteira estd a piscar).

Quando na figura do manual um elemento do visor aparece rodeado de um halo, isso significa
que esse elemento estd a piscar no visor do aparelho.

Estdo disponiveis os seguintes formatos de data:
[ | 31.12.00 (= pré-definicdo) Dia.Més.Ano
] 12-31-00 Més-Dia-Ano

1 Prima o botdo M para seleccionar o for-
mato da data. Cada vez que o botdo é pre-
set mido, os formatos 37.72.00 e 12-31-00
aparecem alternadamente (a piscar).

2 Prima o botdo Set para guardar o formato
de data escolhido. O visor avanca ent&do
automaticamente para a configuragéo da
data.

Configurar a data

Nas trés definicdes seguintes introduz-se primeiro o ano, depois 0 meés e, por fim, o dia.

3 Prima o botdo M para alterar o nimero

¢ que esta a piscar e definir o ano actual.
sel i .
4 Prima o botdo Set para guardar o ano.
O visor avanga automaticamente para

a definicdo do més.
set

Se utilizar o aparelho sem ter configurado a data, os resultados de teste serdo guardados sem
qualquer informacéo de data.
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set

set

set

set

5 O meés predefinido comeca a piscar. Prima

0 botdo M até aparecer no visor 0 més
correcto.

Prima o botdo Set para guardar

a definicéo.

O visor avanga entdo automaticamente
para a configuracédo do dia.

O dia predefinido comeca a piscar. Prima
o0 botdo M até aparecer no visor o dia
correcto.

Prima o botdo Set para guardar a defini-
¢do. O visor avanga entdo automatica-
mente para a configuragdo do formato
da hora.

27
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Configurar o formato da hora

Seleccione agora o formato da hora. E possivel escolher entre o formato de 24 horas (pré-defini-
¢do) e o formato de 12 horas, com “am” (manhd) ou “pm” (tarde).

9 Para alternar entre os formatos de 24 e de

12 horas, prima o botdo M.
set

10 Prima o botdo Set para guardar o formato
da hora escolhido e continuar com a con-
figuragdo da hora. O visor avanga auto-
maticamente para a configuragéo da
hora.

set

el

Configurar a hora

Ajusta-se primeiro a hora e depois 0s minutos.

11 Prima o botdo M para alterar o nimero
que aparece a piscar. Prima o botdo Set
para confirmar. Agora pode ajustar os
minutos (novamente com o botdo M).
Se o formato de hora escolhido tiver sido
o de 12 horas, “am” muda para “pm.”

e vice-versa, quando se chega a “12:xx”".
12 Prima o bot&o Set para guardar as horas

/ correctas e continuar com a configuragéo

do sinal acustico.

set

set

Se utilizar o aparelho sem ter configurado a hora, os resultados de teste serdo guardados sem
qualquer informacéo de hora.
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Configurar o sinal acustico

Depois de ter configurado a hora, pode configurar o sinal actistico escolhendo On (ligado) ou
OFF (desligado).

Se o sinal acustico estiver activado, ouvird um bip nas seguintes situagdes:

| Quando o aparelho detectar que a tira-teste estd inserida.
| Quando o resultado aparecer.
[ ] Quando ocorrer um erro.
a 13 Prima o botdo M para alternar entre OFF
¢ ° e On (On é a pré-definicéo).
se
14 Prima o botdo Set para guardar a defini-
a .-‘ ‘- .- c¢do seleccionada. O visor avanga automa-
¢ ° e ‘o ticamente para a opgdo de configuragéo
se ‘.' ‘ ‘ seguinte.

Recomendamos que o sinal acustico esteja sempre activado.
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Configurar o modo de apresentacdo do lactato

Por pré-definicéo, os valores de lactato sdo representados com base numa medic&o de sangue
total (indicagdo BL). Se desejar apresentar o resultado como um valor de referéncia plasmatica
(PL), pode mudar a representacéo. Esta definicdo afecta apenas a representacéo do valor
(convertida internamente).

f Risco de resultados incorrectos com amostras de plasma
Quando efectuar um teste de lactato: Néo utilize plasma para os testes.
PERIGO Utilizar plasma pode originar resultados incorrectos. Embora os resulta-

dos de teste possam ser apresentados como valores de referéncia
plasmadtica, s6 é permitido como material de amostra sangue fresco ou
sangue de tubos capilares heparinizados.

15 Prima o botdo M para alternar entre BL

¢ (sangue) e PL (plasma).
sel
LAC 16 Prima o bot&o Set para guardar a defini-
oL cdo. O procedimento de configuragdo
¢ estd completo. O aparelho passa auto-
se LAC / maticamente para o modo de teste.

BL
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Material necessério:

Aparelho Accutrend Plus

Tira-teste para o parametro de teste* seleccionado com a tira de cédigo correspondente:
Accutrend Glucose

Accutrend Triglycerides (triglicéridos)

Accutrend Cholesterol (colesterol)

BM-Lactate (lactato)

Dispositivo de pungéo:

Auto-testes do doente: Utilizar um dispositivo de pungédo apropriado para uso pessoal
(por exemplo, o dispositivo de pungdo Accu-Chek Multiclix da Roche).

Profissionais de satide: Utilizar para cada doente um dispositivo de puncéo de utiliza-
¢80 Unica que auto desactiva-se. O dispositivo de punc¢éo deve destinar-se a utilizagéo
por profissionais de satide num cendrio de varios doentes (por exemplo, o dispositivo
de puncédo Accu-Chek Safe-T-Pro Plus da Roche). Siga as instrugdes de utilizagdo do
fabricante.

Alcool ou compressa de celulose, caso seja necessario.

* Nota: Nem todos os testes estdo disponiveis em todos os paises.

f Proteccéo contra infecgoes

PERIGO Qualquer objecto que entre em contacto com sangue humano, é uma

potencial fonte de infecgéo.

Auto-testes do doente: Existe um potencial risco de infeccéo se deixar
que outras pessoas utilizem o seu aparelho ou o seu dispositivo de pun-
cdo. Néo partilhe o seu aparelho ou o seu dispositivo de pungdo com
qualquer outra pessoa.

Profissionais de satide:

B Consultar a mensagem de segurancga Protecgéo contra infecgbes
na péagina 10.

B Consultar a mensagem de segurancga Potencial risco de infecgdo
na péagina 40.
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Sempre...

...utilize o aparelho apenas dentro do intervalo de temperaturas aceitdvel. Este intervalo
depende do teste (consulte também o folheto informativo da respectiva tira-teste):

Para o colesterol: 18-35 °C

Para a glucose: 18-35 °C

Para triglicéridos: 18-30 °C

Para o lactato: 15-35 °C

...coloque o aparelho sobre uma superficie plana ou segure-o firmemente na mao.

...certifique-se de que todos os elementos do visor sdo apresentados durante o teste
do visor.

...leia os folhetos informativos das tiras-teste.

...mantenha limpos o compartimento e a guia de tiras-teste (ver descri¢do a partir
da pdgina 71.

Nunca...

32

...toque ou retire a tira-teste durante a medi¢do (embora isso seja possivel antes de
iniciar a medicéo, quando o sangue € aplicado fora do aparelho).

...atrase o inicio da medig&o apds a aplicagéo do sangue.
...sujeite o aparelho a movimentos subitos durante a medicéo.

...armazene o aparelho e as tiras a temperaturas extremas (consultar Especificagdes do
produto na péagina 79 e os folhetos informativos das tiras-teste).

...armazene o aparelho e as tiras-teste sob condi¢des de humidade sem protec¢édo ade-
quada (consultar Especificacbes do produto na pégina 79 e os folhetos informativos das
tiras-teste).

f Exactiddo/precisao dos resultados medidos
A ndo observancia das instrugdes anteriores pode originar resultados
PERIGO imprecisos. Um resultado incorrecto pode dar origem a um erro de

diagndstico, colocando assim o doente em risco.




Executar um teste

Panoramica geral resumida dos passos a efectuar

Codifique o aparelho (uma Insira a tira-teste Aplique o sangue
vez por frasco de tiras-teste)

test _
ev..!
mmol/L
test
TG ev.ll
-y N
J 1
' ' mg/dL
- A
i T o
wee [P PO |
Inicie a medicéo fechando Leia o resultado

a aba da cadmara de medigdo
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Tiras-teste

34

Tira-teste (parte de cima da tira,
TG no exemplo)
Contém a zona de aplicacéo.

Zona de aplicacdo de amostra
Aplique a amostra aqui.

Tira-teste (lado de trés da tira)
0 cdédigo de barras impresso € utilizado

para identificar o tipo e o lote da tira-teste.

Janela redonda

Depois de efectuar um teste de sangue,
vire a tira ao contrdrio e verifique visual-
mente se a janela redonda tem uma cor
uniforme.

Tiras de cddigo

Tira de cddigo (parte de cima da tira,
TG no exemplo)
Fornecida com cada frasco de tiras-teste.

Tira de cddigo (lado de tras da tira)

O cédigo de barras impresso contém
informacdo especifica do lote que € lida
e armazenada no aparelho.



Tiras de cédigo

Atira de cédigo fornece ao aparelho informacgdes importantes sobre as propriedades especificas
da producéo do respectivo lote de tiras-teste. A tira de cddigo é sempre necessdria quando um
novo frasco de tiras-teste é aberto e antes das tiras serem utilizadas. As propriedades deste lote
de tiras-teste sdo entdo armazenadas no aparelho. O aparelho armazena sempre os dados

de apenas uma tira de cédigo por parametro de teste (ou seja, um total de quatro cédigos de
cada vez).

| Existe uma nova tira de cédigo em cada frasco de tiras-teste. Codifique o aparelho com
essa tira de cadigo antes de efectuar a primeira medigcdo com um novo lote de
tiras-teste. Uma vez armazenados no aparelho os dados da tira de cddigo, geralmente
a tira de c6digo ja ndo serd necessaria novamente.

| No entanto, recomendamos que guarde a tira de cddigo. Armazene o frasco de tiras-teste
juntamente com a tira de cddigo na embalagem exterior. Desta maneira, terd sempre
a méo a tira de cédigo em caso de necessitar de recodificar o aparelho (por ex., devido
a um longo periodo sem pilhas).

f Nao guarde a tira de cddigo no frasco de tiras-teste
Guarde a tira de cddigo na embalagem exterior e ndo dentro do frasco de
PERIGO tiras-teste. Se a tira de cddigo e as tiras-teste forem armazenadas juntas,

isso podera ter um efeito adverso na qualidade de ambas e podera
originar mensagens de erro ou até resultados de teste incorrectos.

Portugués
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Executar um teste

Ligar o aparelho

1 Coloque o aparelho sobre uma superficie
plana ou segure-o na médo. Ligue o apa-
relho premindo o botdo de Ligar/Des-

ligar .

Nota: Para desligar novamente o apa-
relho, prima e mantenha premido o bot&o
de Ligar/Desligar (D) até o aparelho se

desligar.
2 Verifique se todos os elementos do visor
AN
4 ‘£ A séo apresentados correctamente. Se faltar
zfﬁg%H%f'fé‘l}‘%s:v“ um segmento, a leitura de resultados
poderd ser mal interpretada.
BLPL e . .
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘mmoIlL 3 Verifique o nivel de carga das pilhas.
‘ ‘ ‘ ‘ Se a indicagéo da pilha aparecer (que néo
X, o a seja durante o teste do visor), significa
i que s6 poderd realizar mais uns poucos

de testes.
code . . .
Quando o teste do visor estiver concluido,
o aparelho apresenta o cédigo mais
- o & recentemente armazenado. Se até entédo
Ny H 2 H i
codenr” allnqa néo tiver sido arma,ze_nadc_) qualquer
N cédigo no aparelho, seré visualizado

o visor representado na figura a esquerda.
A indicacdo codenr a piscar significa que
o utilizador deve inserir uma tira de
cadigo.
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Inserir a tira de cadigo

1 Segure a tira de cédigo com o polegar
e 0 dedo indicador na drea branca locali-
zada na extremidade da tira. Ndo toque na
drea impressa (para além da barra negra).

2 Introduza a tira de c6digo cuidadosa-
mente na guia de tiras-teste na direc¢éo
das setas impressas até ao ponto de
paragem.

Retire-a imediatamente a seguir.
Mantenha a aba da cdmara de medig&o
fechada durante este procedimento.

Se o aparelho efectuar a leitura da infor-
macao do cddigo de barras correcta-
mente, a codificagdo bem sucedida

é confirmada com um bip rdpido

(se o sinal acustico estiver ligado).

O ndmero de cddigo de trés digitos (que
também estd impresso no verso da tira de
cédigo e no frasco de tiras-teste) aparece
no Visor.

Se o nimero de cédigo comegar com um zero
(por ex. £39), o aparelho podera n&o indicar
este zero.

Se ocorrer algum problema durante a leitura,

aparece uma mensagem de erro (consulte
16 a seccéo Resolugdo de problemas). Nesse
caso, repita a leitura da tira de cddigo passa-
dos alguns segundos.

code

 —
im»“\\w
‘-
-‘
- an

Aindicacéo de tira-teste a piscar significa que
o utilizador deve inserir a tira-teste.
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Verificar os niimeros de cddigo armazenados

Pode visualizar todos os numeros de cédigo armazenados e percorré-los para tras e para

a frente.

=
N — o
o Y

]
]
D==]
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1 Se o lltimo nimero de cddigo armaze-

nado ou utilizado aparecer depois de ligar
o aparelho, prima o botdo Set para passar
para o préximo nimero de cédigo arma-
zenado. De cada vez que premir o botéo,
0 visor apresentard os nimeros de c6digo
das tiras-teste em sucessédo, GLUC >
CHOL > TG > LAC (se ja tiverem sido
armazenados).

Esta indicacdo no visor é apenas para fins
informativos. Para executar um teste,
ndo é necessdrio seleccionar primeiro

o0 cédigo do parametro de teste.

Nota: Sé é necessério codificar o aparelho

a primeira vez que € utilizado um novo lote de
tiras-teste. Se inserir a tira de cédigo de cada
vez que efectua um teste, podera danificar

o cédigo de barras da tira de cddigo. Nesse
caso a tira podera néo funcionar quando pre-
cisar dela, por exemplo, depois de substituir
as pilhas. Consultar Tiras de cddigo na
pdagina 35.



Material de amostra

Como material de amostra, € utilizado sangue capilar fresco. Para executar um teste, é necessé-
ria uma gota de sangue suspensa. Para mais informacdes sobre material de amostra e a utiliza-
¢do de sangue heparinizado, consulte o folheto informativo apropriado da tira-teste.

f Proteccéo contra infecgoes

PERIGO Qualquer objecto que entre em contacto com sangue humano, é uma
potencial fonte de infecgéo.

Auto-testes do doente: Existe um potencial risco de infeccéo se deixar
que outras pessoas utilizem o seu aparelho ou o seu dispositivo de pun-
cdo. Néo partilhe o seu aparelho ou o seu dispositivo de pungdo com
qualquer outra pessoa.

Profissionais de satide:

B Consultar a mensagem de segurancga Protecgéo contra infecgbes
na péagina 10.

B Consultar a mensagem de segurancga Potencial risco de infecgdo
na pégina 40.
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Testes por profissionais de satide

40

f Potencial risco de infecc¢édo

PERIGO Os profissionais de salde que utilizem o aparelho Accutrend Plus para
fazerem testes em mais de um doente devem estar conscientes de que
qualquer objecto que entre em contacto com sangue humano é uma
potencial fonte de infecgdo. Os profissionais de satide devem estar cons-
cientes de que qualquer contaminagdo cruzada € uma potencial fonte de
infecgdo para os doentes. (Consultar: Clinical and Laboratory Standards
Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline - Third Edition; CLSI document M29-A3,
2005).

Deve ser atribuido um aparelho préprio a qualquer doente que tenha uma
infeccdo ou sofra de uma doenga contagiosa e a qualquer doente que
seja portador de um organismo multirresistente. Isto também se aplica se
apenas se suspeitar que o doente corresponde a um destes casos e,
enquanto a suspeita subsistir, o aparelho ndo devera ser utilizado para
testar qualquer outro doente.

Quando manusear equipamentos de testes de sangue, siga os procedimentos de controlo
de infecgdes da sua instituicéo.

Use luvas. Troque de luvas entre doentes, mesmo se forem utilizados dispositivos de teste
dedicados ao doente e dispositivos de puncéo de utilizag&o Unica que auto desactivam-se.

Se o aparelho Accutrend Plus for utilizado para testar vérios doentes, deverd ser adequa-
damente limpo e desinfectado depois de cada doente, seguindo as directrizes fornecidas
neste manual (consultar a secgéo Limpeza a partir da pagina 71).

As luvas usadas durante a limpeza/desinfeccdo deverdo ser retiradas e as mdos muito
bem lavadas com dgua e sab&o antes de efectuar o préximo teste de doente.

Utilize para cada doente um dispositivo de puncéo de utilizagdo Unica que auto desac-
tiva-se. O dispositivo de pungdo deve destinar-se a utilizagdo por profissionais de saude
num cendrio de vérios doentes (por exemplo, o dispositivo de punc¢do Accu-Chek Safe-
T-Pro Plus da Roche). Siga as instrugdes de utilizagdo do fabricante.

Utilize pipetas capilares para aplicar sangue fora do aparelho quando efectuar um teste
a vérios doentes, se o teste for adequado para se utilizar pipetas capilares (consulte
o folheto informativo especifico do teste).

Se utilizar pipetas capilares, evite danificar a zona de aplicagcdo de amostra com a borda
da pipeta durante a aplicacdo da amostra.



Executar um teste

| Quando efectuar vérias medigdes no mesmo doente, aplique o sangue fora do aparelho
(consultar a péagina 48).

[ ] Elimine as lancetas, pipetas capilares e tiras-teste usadas de acordo com a politica de eli-
minacdo de desperdicios do hospital, instituto ou clinica onde os testes sdo realizados.

| Siga todos os outros regulamentos de salide e seguranga aplicados localmente.

Preparacéo para a execucdo de um teste

1 Obtenha o frasco de tiras-teste para
o teste pretendido (por ex., triglicéridos).

2 Verifique o prazo de validade das tiras-
teste. Utilize sempre as tiras-teste antes
do respectivo prazo de validade ter
expirado.

3 Codifique o aparelho com a tira de cédigo
correspondente a essas tiras-teste (a ndo
ser que o aparelho ja tenha sido codifi-
cado com essa tira de cddigo).

Tiras danificadas devido a factores ambientais
A Factores ambientais (como a humidade e a luz) poderdo danificar as
PERIGO tiras-teste e originar resultados erréneos ou mensagens de erro. Retire
a tira-teste da embalagem apenas no momento em que vai executar
um teste.
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Executar um teste
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4 Prepare o dispositivo de puncéo.

Auto-testes: Ndo se puncione sem que
as instrucgdes indiquem para o fazer no
curso desta descrigéo.

Auto-testes do doente
Recomendamos o dispositivo de puncéo
Accu-Chek Multiclix para auto-testes.

Testes por profissionais de satide

Utilizar para cada doente um dispositivo de
puncdo de utilizagdo Unica que auto desac-
tiva-se. O dispositivo de pungéo deve desti-
nar-se a utilizacdo por profissionais de satide
num cendrio de vdrios doentes (por exemplo,
o dispositivo de pungdo Accu-Chek Safe-T-
Pro Plus da Roche). Siga as instrucdes de
utilizagdo do fabricante.



Executar um teste

Ap6s ter sido ligado e codificado, o aparelho espera que o utilizador insira uma tira-teste. Utili-
zando o cddigo de barras no verso da tira, o aparelho detecta qual o pardmetro de teste a medir
e que c6digo é necessario para esta tira-teste. Se a tira de cédigo correspondente a tira-teste
ainda ndo tiver sido lida, aparece uma mensagem de erro ao inserir a tira-teste.

code
TG
-y
HQ,H
o

code

—is
.’m‘»‘«\w
‘-
-‘
- an

i

Efectue as seguintes verificagdes antes de
executar um teste:

Verifique se todos os elementos do visor
sdo apresentados correctamente. Se faltar
um segmento, a leitura de resultados
poderé ser mal interpretada.

A data e a hora estdo correctas? Se dese-
jar que o resultado de teste seja guardado
com informag&o de data/hora, introduza
as defini¢bes correctas (ver a descri¢do
a partir da pégina 26).

Verifique o nivel de carga das pilhas.
Quando a indicag&o da pilha aparece pela
primeira vez (que ndo seja durante o teste
do visor), significa que s6 podera realizar
mais uns poucos de testes. Substitua as
pilhas logo que possivel (ver a descri¢cdo
a partir da pégina 20).

Retire uma tira-teste do frasco de tiras-
teste.

AVISO Feche o frasco imediatamente apds retirar a tira para proteger o desse-
cante, caso contrdrio as tiras-teste poderao ficar inutilizadas antes do fim
do respectivo prazo de validade. Impeca a entrada de liquidos no frasco
de tiras-teste. Nao misture as tampas de diferentes frascos de tiras-teste!

Para tiras-teste de colesterol e glucose:
Antes de executar um teste, verifique a cor da
janela redonda no verso da tira-teste, relativa-
mente a descoloragdo. Se detectar descolora-
¢do, a tira-teste estd inutilizada. Para mais
detalhes, consulte o folheto informativo.
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Executar um teste
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3 Segure atira-teste com o polegar e o dedo
indicador de modo que as letras (referen-
tes ao parametro de teste) e a zona de
aplicacdo de amostra estejam viradas para
cima.

4 Insira a tira-teste na guia de tiras-teste até
ao ponto de paragem. Quando a tira-teste
alcanca a posicdo correcta, soam dois bips
(curto - comprido; se o sinal acustico
estiver activado).

Uma seta a piscar no visor indica que o utiliza-
dor deve abrir a aba da cdmara de medigéo
para aplicar o sangue. (Para uma descrigéo de
como podem ser adicionadas informagdes
adicionais aos resultados de teste, consulte
Assinalar resultados de teste com indicadores
na pégina 52).

5 Abra a aba da camara de medicéo. A aba
prende-se firmemente quando alcanca
a posigdo vertical.



\ Aindicacdo de gota a piscar (por cima da
test indicacéo de tira) indica que o utilizador deve
6 vl aplicar agora o sangue.
d
0 sangue pode ser aplicado na zona de
aplicacéo de amostra da tira-teste:

B R B com a tira-teste dentro do aparelho
(quando utilizado por um dnico utilizador)
ou

B com atira-teste fora do aparelho (quando
0s testes séo efectuadas no sector profis-
sional com, por exemplo, pipetas capilares
heparizinadas).

Ver a descricéo nas paginas 47 e 48.

Recomendacdes para a colheita e medicdo de sangue capilar

Para obter uma gota de sangue adequada:

| Lave as médos com dgua morna.

[ ] Certifique-se de que as méos estdo quentes e secas antes da pungéo. Massaje a ponta
do dedo.

| Depois de puncionar o dedo, elimine a primeira gota de sangue. Tente depois obter uma

gota suspensa

suficientemente grande, sem pressionar ou espremer demasiado o dedo.

[ ] Recomendamos que obtenha o sangue capilar da parte lateral da ponta do dedo, uma
vez que esta parte é a que tem menor sensibilidade a dor.

A\

PERIGO

Potencial risco de resultados incorrectos devido a residuos

de gordura

Quando executar um teste de triglicéridos: Praticamente todos os
cremes e muitos produtos de sab&o (por ex., gel de duche e champ6)
contém gordura. Se residuos destas substancias gordurosas na pele
entrarem em contacto com as tiras-teste, as medicOes serdo incorrectas.
Por conseguinte, é particularmente importante lavar muito bem as méos
e enxagud-las com abundante dgua limpa antes de efectuar este teste.
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Executar um teste

Colheita de sangue

=
il

e,

6 Puncione o lado de fora da ponta do dedo
com o dispositivo de pungéo para obter
uma grande gota de sangue sus-
pensa.



Executar um teste

Aplicacdo do sangue no interior do aparelho

7 Aplique uma grande gota de sangue
suspensa directamente do dedo para
a zona amarela de aplicagéo de amostra
da tira-teste.

N&o toque na zona de aplicagdo de amostra
com o dedo, para evitar danificar a zona de

aplicagéo.
f Potencial risco de resultados incorrectos
Aplique a gota de sangue na tira-teste imediatamente apos a pungéo
PERIGO da ponta do dedo. Certifique-se de que a gota de sangue € suficiente-

mente grande e suspensa. N&o € possivel aplicar uma nova dose. Se for
aplicado sangue mais tarde poderd originar um resultado incorrecto.
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Executar um teste

Aplicacéo do sangue fora do aparelho

Verificagdo do sangue aplicado:

48

8 Retire a tira-teste depois de abrir a aba
(e deixe-a aberta).

9 Aplique uma grande gota de sangue
suspensa directamente do dedo para
a zona amarela de aplicagdo de amostra
da tira-teste. Podem ser utilizadas pipetas
capilares heparinizadas para aplicar
o sangue. Consulte o folheto informativo
da respectiva tira-teste.

N&o toque na zona de aplicagdo de amostra
com o dedo ou a pipeta, para evitar danificar
a zona de aplicagéo.

10 Com a aba da camara de medigéo aberta,
insira o verso da tira-teste no aparelho.

Certifique-se de que a zona de aplicacdo
esta completamente coberta com sangue
(exemplo A). Caso contrério, poderdo ser
obtidos resultados incorrectos.

Se for aplicada uma quantidade insuficiente
de sangue (exemplo B), nédo tente espalha-
lo ou aplicar mais sangue, pois isso poderia
originar um resultado incorrecto. Repita

o teste com uma tira-teste nova.



Executar um teste

Iniciar a medicédo

11 Feche a aba da cdmara de medicéo.
Isto inicia automaticamente o teste.

A medicéo inicia-se. O tempo necessério para
test executar um teste depende do parametro
‘ . ‘m de teste. Este tempo é indicado no visor e
- é contado em ordem decrescente até “0”.
' ‘ Os tempos de medicéo dos diferentes
o . parametros de teste sdo:

16 ewll B Glucose: 12 segundos
1
- B Colesterol: 180 segundos
' .' B Triglicéridos: méx. 174 segundos
e test B Lactato: 60 segundos

.‘ * Apenas para a glucose, o colesterol

R e o lactato: O aparelho avisa que chegou aos
L T Gltimos quatro segundos da medicdo emi-
tindo um bip répido por segundo (se o sinal
acustico estiver activado). O fim da medig&o
e a subsequente visualizag&o dos resultados
sdo indicados por um bip mais longo.

Nota: Se o sinal acustico estiver definido para
OFF (desactivado), o aparelho ndo emite um
bip quando o resultado é apresentado.
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Apresentacéao dos resultados

Quando a medigéo tiver terminado, o resul-
test test tado é apresentado. Se estiver a medir a glu-
) cose, efectue a verificagdo da probabilidade
mmolL descrita mais adiante.

Os resultados que ficam fora do intervalo de

[y AYN] TN o W TN o
we LN X ] we L, e N . .
medic&o sdo apresentados como Hj(acima do
intervalo de medicdo) ou Lo (abaixo do inter-
valo de medicéo).
test _ test _ o
L L Quando o resultado é apresentado, é indicado
L‘ . - o0 evento ev. 0 (sem evento). Para uma explica-
‘ l ‘ '. ‘.‘ ¢do sobre como podem ser anexadas infor-
e T e T mac0es adicionais a um resultado, consulte

a seccdo Assinalar resultados de teste com
indicadores na pagina 52.

CODE & cobas Efectue sempre uma verificacéo da pro-
Accutrend”

ahoure babilidade depois de executar um teste
25 Tests / de glucose.

MeTpnoeiq
12 Retire a tira-teste e vire-a de modo que

e

24389834 REF 11447475

/B
asooniy

LoT e e - . . .
T [% Z-o o verso fique virado para cima.
T msee  s3-ns viE 13 Compare a cor da janela redonda no verso
o § da tira-teste com a escala do campo de
Gty 32 cor na etiqueta do frasco de tiras-teste.

A cor da janela redonda deve corresponder
= aproximadamente a cor atribuida ao resultado

da medicdo efectuada. Se as cores ndo cor-

responderem muito bem, execute um teste de

controlo. Para mais informagdes, consulte

o folheto informativo da tira-teste Accutrend

Glucose.
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Se o resultado apresentado (especialmente quando for medida a glucose no sangue) ndo cor-
responder ao estado de salde sentido ou parecer invulgarmente alto ou baixo, efectue um teste
de controlo utilizando uma solugdo de controlo e uma nova tira-teste (ver descri¢éo a partir da
pégina 55). Se esta verificagdo confirmar o funcionamento correcto do aparelho, leia novamente
as instrucdes de como executar um teste (a partir da pagina 31). Efectue outro teste utilizando
uma tira-teste nova. Se o novo resultado também ndo parecer plausivel, consulte o seu médico.

Se ndo desejar assinalar o resultado da
medigdo com um evento ou como um teste de
controlo, a medigdo estd agora concluida.

14 Abra a aba da camara de medic&o e retire
a tira-teste.

15 Mantenha o bot#o de Ligar/Desligar Q)
premido até que o aparelho se desligue.

Limpe o aparelho, caso seja necessério
(ver a descrig8o a partir da pagina 71).

Eliminacéo de itens usados apds testes com sangue

Auto-testes do doente

Elimine a tira-teste usada com o lixo doméstico.

Elimine as lancetas usadas com cuidado (por ex., utilize um recipiente
yi ” \ de agulhas rigido e com tampa) de modo que as agulhas ndo possam
PERIGO causar lesdes pessoais a si e a outros.

Profissionais de salde

f B Elimine os consumiveis usados de acordo com a politica de elimina-
¢do de desperdicios do hospital, instituto ou clinica onde os testes
sédo realizados.

B Consulte as precaucdes a tomar, na seccdo Testes por profissionais
de saude, a partir da pégina 40.

B Consulte a mensagem de segurancga Protecgéo contra infecgbes em
ambientes hospitalares na pagina 10.
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Assinalar resultados de teste com indicadores

Os indicadores podem fornecer informagdes adicionais acerca das condi¢des quando o teste foi
executado (por ex., refeicdes, desporto, doenca, etc.). Além disso, é possivel assinalar testes exe-
cutados com solugées de controlo como testes de controlo. E possivel assinalar um resultado de
teste a diferentes momentos:

| No inicio do teste, depois de inserir a tira-teste.

| Quando o resultado do teste é apresentado.

Nao é possivel assinalar um resultado enquanto estd a decorrer um teste.

Assinalar a medi¢cdo como um teste de controlo:

As medigdes sdo assinaladas como testes
de controlo quando as mesmas tiverem
sido efectuadas utilizando uma solucdo de
controlo (conforme descrito no capitulo
seguinte).

16 Prima o botdo M (apds a inser¢do da tira-
teste ou quando o resultado for apresen-

SR ) tado) para assinalar a medigdo como um
test test |,E,|' teste de controlo (indicagéo de frasco).
- - Premindo novamente o botdo M cancela
‘. ‘ ‘ P .. ‘ ‘ o indicador assinalado.
'.‘ ' 'cudenr ‘.' ' '
WL I N} I'IL‘ " [y Px} TN o
(DA ] L o (DA ] LN P )
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Executar um teste

Atribuir informagdes adicionais a uma medicéo:

Opcionalmente, é possivel atribuir um de nove
eventos diferentes a um teste. O evento “0”
representa “sem indicador”. Os eventos, se
utilizados, podem ser definidos, juntamente
com os respectivos nimeros, pelo préprio uti-
lizador. Certifique-se de que as atribuices
efectuadas s&o Unicas e reprodutiveis.

§ 17 Prima o botéo Set (apds a insercéo da
test _ tira-teste ou quando o resultado for apre-
-l o - sentado) para assinalar a medigédo com
'. [ '. [ um evento. Premindo repetidamente
‘.‘ ' 'mdem ‘.‘ ' ‘mem o botdo Set, aumenta o nimero indicado
M R AL A do evento em incrementos de um. Depois
do evento “9”, o nimero do evento volta
para “0”.
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Executar um teste

54
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Efectue um teste de controlo regularmente para verificar se o aparelho e as tiras-teste estdo a
funcionar adequadamente e se o teste estd a ser executado correctamente. Para cada parametro
de teste estd disponivel uma solucéo de controlo diferente. Efectue sempre um teste de controlo
nas seguintes situacoes:

[ ] Quando um novo frasco de tiras-teste é aberto.

| Depois de substituir as pilhas.

[ ] Depois de limpar o aparelho.

[ ] Quando em duvida se os valores medidos estdo correctos.

Um teste de controlo € efectuado da mesmo maneira que uma medi¢éo normal, com a diferenca
que séo utilizadas solugdes de controlo em vez de sangue.

Quando efectuar um teste de controlo, utilize o aparelho apenas dentro dos intervalos de
temperaturas aceitdveis para as solu¢des de controlo. Este intervalo depende do teste
(consulte o folheto informativo da respectiva solugdo de controlo):

- Para o Accutrend Control CH1 (colesterol): 18-30 °C

- Para o Accutrend Control G ou G2 (glucose)*: 18-32 °C
- Para o Accutrend Control TG1 (triglicéridos): 18-30 °C
- Para o BM-Control Lactate (lactato): 15-35 °C

Profissionais de satide: Consultar o folheto informativo. Siga os regulamentos governamentais
e directivas locais aplicdveis de controlo de qualidade.

Material necessario:
[ ] Aparelho Accutrend Plus
| Tira-teste para o parametro de teste seleccionado com a tira de cédigo correspondente:
- Accutrend Glucose
- Accutrend Triglycerides (triglicéridos)
- Accutrend Cholesterol (colesterol)
- BM-Lactate (lactato)
[ ] Solugédo de controlo para o teste seleccionado:
- Accutrend Control G ou G2 (glucose)*
- Accutrend Control TG1 (triglicéridos)
- Accutrend Control CH1 (colesterol)
- BM-Control Lactate (lactato)

* Nota: A disponibilidade do G ou do G2 poderé variar consoante o pais.
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Testes de controlo

Preparacdo para executar um teste de controlo

1 Obtenha o frasco de tiras-teste para
o teste pretendido (por ex., triglicéridos).

2 Codifique o aparelho com a tira de cédigo
correspondente a essas tiras-teste (a ndo
ser que o aparelho ja tenha sido codifi-
cado com essa tira de codigo).

3 Obtenha a solugéo de controlo correcta
para as tiras-teste.

A descricdo que se segue assume que

o aparelho j4 foi codificado para este lote
de tiras-teste. Se néo for este o caso, con-
sulte Inserir a tira de cddigo na pdgina 37.

1 Coloque o aparelho sobre uma superficie
plana ou segure-o na mao. Ligue o apa-
relho premindo o botdo de Ligar/Des-

ligar .
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Efectue as seguintes verificagfes antes de
executar o teste de controlo:

Verifique se todos os elementos do visor
sdo apresentados correctamente. Se faltar
um segmento, a leitura de resultados
poderd ser mal interpretada.

A data e a hora estdo correctas? Se dese-
jar que o resultado de teste seja guardado
com informag&o de data/hora, introduza
as defini¢bes correctas (ver a descrigdo

a partir da pagina 26).

Verifique o nivel de carga das pilhas.
Quando a indicacéo da pilha aparece pela
primeira vez (que ndo seja durante o teste
do visor), significa que sé poderd realizar
mais uns poucos de testes. Substitua as
pilhas logo que possivel (ver a descri¢do
a partir da pégina 20).

Retire uma tira-teste do frasco de tiras-
teste. Feche o frasco imediatamente apds
retirar a tira, caso contrdrio as tiras-teste
poder&o ficar inutilizadas antes do fim do
respectivo prazo de validade.

Segure a tira-teste com o polegar e o dedo
indicador de modo que o parametro de
medicdo impresso fique virado para cima.

Insira a tira-teste na guia de tiras-teste até
ao ponto de paragem. Quando a tira-teste
alcanca a posigéo correcta, soam dois bips
(curto - comprido; se o sinal acustico
estiver activado).
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Testes de controlo

6 Prima o botdo M para assinalar o resul-
tado de teste como um teste de controlo
(indicacdo de frasco).

7 Abra a aba da cdmara de medig&o. A aba
prende-se firmemente quando alcancga
a posigdo vertical.
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Aplicar a solucéo de controlo

Testes de controlo

8 Aplique uma gota grande suspensa da
solucdo de controlo directamente do
frasco para a tira-teste. Certifique-se de
que nem o frasco nem os dedos tocam na
zona de aplicacdo. A zona de aplicagdo
deve ficar completamente coberta.

Também pode aplicar a solugdo de con-
trolo fora do aparelho. O procedimento
é 0 mesmo de quando é aplicada uma
amostra de sangue. Consulte a descrigdo
a partir da pégina 48.
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Testes de controlo

Iniciar a medicédo

9 Feche a aba da cAmara de medicdo.
Isto inicia automaticamente o teste.

A medicdo inicia-se. O tempo necessério para
test ',E.'. executar um teste depende do parametro
‘ -' '- sec de teste. Este tempo é indicado no visor e
é contado em ordem decrescente até “0”.
‘ ‘ ‘ Os tempos de medicdo dos diferentes
& i parametros de teste sdo:

16 ewll B Glucose: 12 segundos

‘ ﬁ B Colesterol: 180 segundos
' ‘ :' B Triglicéridos: méx. 174 segundos
" test I.E-]. B Lactato: 60 segundos

‘ Apenas para a glucose, o colesterol

‘ ' ‘. e o lactato: O aparelho avisa que chegou aos
s AR T tltimos quatro segundos da medicéo emi-
tindo um bip répido por segundo (se o sinal
acustico estiver activado). O fim da medig&o
e a subsequente visualizagdo dos resultados
séo indicados por um bip mais longo.

Nota: Se o sinal acustico estiver definido para
OFF (desactivado), o aparelho ndo emite um
bip quando o resultado é apresentado.
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Apresentacéao dos resultados

test ,@.’
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Quando a medicéo tiver terminado, o resul-
tado é apresentado.

Verifique se o resultado apresentado se
encontra dentro do intervalo aceitédvel.

Os valores alvo que dever&o ser obtidos com
as solugdes de controlo encontram-se nas eti-
quetas ou nos folhetos informativos das tiras-
teste ou das solugdes de controlo. Se o valor
se encontrar fora do intervalo, repita o teste de
controlo. Se o segundo resultado ficar nova-
mente fora do intervalo, entre em contacto
com o centro local de assisténcia técnica

e apoio ao cliente (consultar a pagina 81).

Eliminacao de itens usados apds testes de controlo

Auto-testes do doente

Elimine a tira-teste usada com o lixo doméstico. Para mais detalhes, consulte o folheto

informativo.

Profissionais de salide

[ | Consultar o folheto informativo.

[ ] Elimine os consumiveis usados de acordo com a politica de eliminag&o de desperdicios
do hospital, instituto ou clinica onde os testes sdo realizados.
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Testes de controlo

Esta pdgina foi deixada intencionalmente em branco.
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Memodria

7 Memoria

0 aparelho Accutrend Plus dispde de quatro dreas de memdria, podendo cada uma delas ser uti-
lizada para guardar até 100 resultados de teste juntamente com a data, a hora e os indicadores.

Se utilizar o aparelho sem ter configurado a data ou a hora, os resultados de teste serdo
guardados sem qualquer informag&o de hora/data.

Examinar os resultados da memoria

1 Ligue o aparelho directamente no modo
de memdria premindo o botdo M ou
premindo este botdo quando o aparelho
estiver em modo de codificacéo.

Pode sair do modo de meméria premindo
o botéo de Ligar/Desligar @.

Depois de ter sido efectuado o habitual teste
mem mem oud do visor ao ligar o aparelho, aparece no visor
) o ultimo resultado de teste guardado.

‘ ' ‘ t 1mmnlIL

[ e N} :‘ A indicagdio mem aparece no visor e indica
: " que o aparelho se encontra em modo de
memodria. A data e a hora indicadas no visor
correspondem a data/hora em que a medi¢do
foi realizada e ndo a data/hora actuais.
No modo de memdria, os dois pontos entre
a hora e os minutos ndo piscam.

D=
LX)
-
]

]
=g
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Memodria

mem
CHoOL

64

2 Prima o botdo Set para comutar entre as

dreas de memdria dos quatro parametros
de teste. Cada vez que o botéo Set é pre-
mido, aparece no visor o ultimo resultado
de teste guardado de cada drea de
memoria (GLUC > CHOL > TG > LAC >
GLUC >...). Se uma érea ndo contiver
quaisquer resultados de teste, aparecem
dois tragos.

Para navegar dentro de uma drea de memodria,
utilize o botdo M.

3 Prima o botdo M para visualizar o préximo
resultado mais antigo dentro de uma drea
de meméria. Quando premir o botéo, é
indicada a localiza¢do do resultado dentro
da memdria (neste exemplo: 02); o valor
real é indicado quando libertar o botdo.

Mantendo o botdo M premido, as locali-
zacOes de memdria mais antigas (02 ... 03
.. 04 ... etc.) sdo indicadas continua-
mente no visor até que o botdo seja liber-
tado. Ao libertar o botdo, é apresentado
o resultado correspondente a ultima
localizagdo de memdria indicada.



Casos especiais:

mem

mem
LAC

mem
TG

Se a memdria estiver vazia porque ainda
nédo foram executados quaisquer testes,
aparecem trés tracos (- - -) no visor.
Se a memdria estiver vazia devido a um
processo de eliminagdo manual, apare-
cem dois tracos (- -) no visor.

Se a drea de memdria inteira de um para-
metro de teste estiver vazia, aparecem
dois tragos (- -) no visor.

Se o aparelho ndo conseguir guardar cor-
rectamente um resultado na memaria*,
aparece um s6 traco (-) em modo de
memodria.

Se eliminar manualmente o ultimo resul-
tado (consultar a pdgina 67), esta entrada
é apagada totalmente da memdria. No
visor ndo aparecera nada, nem mesmo
um trago.

* E muito improvavel que isto aconteca. Por exemplo, poderd ocorrer se o aparelho ficar de
repente sem energia (devido as pilhas gastarem-se) no momento em que um resultado estd

a ser guardado na memodria.
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Memodria

Eliminar resultados da memaria

set

]
[aX]
=
]
D=}
g

E3

Ligue o aparelho premindo o botdo Set
(no lado esquerdo do aparelho).

A data e a hora, assim como a indicagdo
set, aparecem no visor.

Prima o botdo M para visualizar as opcoes
de eliminac&o de resultados da memdria.

Pode sair do modo de eliminagdo em
qualquer altura premindo o botdo de
Ligar/Desligar (D.

Todas as descricdes indicadas a seguir
iniciam-se com este ecré (dEL LASY)
(significa “Eliminar altimo™).

Pode escolher de entre trés op¢des diferentes de eliminacdo:

| Pode eliminar o tltimo resultado.

Pode eliminar ao mesmo tempo todos os resultados de um Gnico parametro de teste.

| Pode eliminar ao mesmo tempo todos os resultados de todos os pardmetros de teste.

Nao é possivel eliminar um s6 resultado (a ndo ser o Ultimo resultado).
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Eliminar o ultimo resultado

mem

del

3

TG , ew

3 Cr.

¢ 19 o0

oM oM M o4
"

3 Para eliminar o ultimo resultado (indica-
¢do novisor dEL LASD), prima o bot&o Set.
O parametro de teste relacionado
é apresentado.

4 Para eliminar da memdria o resultado
apresentado, prima e mantenha pre-
mido o botdo Set durante mais de
3 segundos. Enquanto mantém o botéo
premido, o resultado seleccionado fica
a piscar. Ao mesmo tempo ouve-se um
bip répido uma vez por segundo.

Passados 3 segundos o resultado € eliminado
da memdria e aparece um trago durante uns
instantes no visor para confirmar a eliminagéo
(verilustragdo a esquerda). Assim que o botdo
Set € libertado, o aparelho sai automatica-
mente do modo de eliminag&o.
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Memodria

Eliminar todos os resultados de um parametro de teste

5 Sedesejar eliminar todos os resultados
de um parametro de teste, prima o botdo
M. O visor passa a indicar dEL - ALL (sig-
nifica “eliminar todos”), e também € indi-
cado o parametro de teste seleccionado
na altura (neste exemplo: TG).

6 Se o parametro de teste indicado ndo for
0 parametro para o qual deseja eliminar
todos os resultados da meméria, prima
o botéo Set.

O parametro de teste seleccionado na
altura comeca a piscar.

7 Prima novamente o botdo Set para selec-
cionar um parametro de teste diferente.
Cada vez que premir o botdo, aparece
o0 parametro de teste seguinte
(GLUC > CHOL > TG > LAC...).

8 Para seleccionar o parametro de teste
para a eliminacdo, prima o botdo M
quando o parametro de teste pretendido
estiver indicado.

A indicacdo no visor muda para ALL.

68



Memodria

9 Para eliminar da memdria os resultados

do pardmetro de teste indicado na altura,
prima e mantenha premido o botdo Set
durante mais de 3 segundos.

Enquanto mantém o bot&o premido,

a indicag8o ALL fica a piscar no visor.
Ao mesmo tempo ouve-se um bip répido
uma vez por segundo.

Passados 3 segundos, todos os resultados
do parametro de teste seleccionado sdo
eliminados; a eliminacdo é confirmada
com o aparecimento de dois tragos no
visor (- -), conforme ilustrado a esquerda.
Assim que o bot&o Set é libertado, o apa-
relho sai automaticamente do modo de
eliminagéo.
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Memodria

Eliminar todos os resultados

mem
GLUC CHOL TGLAC

o
ML L <

mem
GLUC CHOL TGLAC

oy
I[N
- - ‘=
/ \ \

mem
GLUC CHOL TG LAC
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10

11

12

Se desejar eliminar todos os resultados
guardados de todos os parametro de
teste, prima duas vezes o botdo M.

O visor passa a indicar dEL - ALL e ficam
indicados todos os parametros de teste
(GLU, CHOL, TG e LAC).

Prima o botdo Set para seleccionar este
modo de eliminacg&o.

A indicacdo no visor muda para ALL.

Para eliminar todos os resultados da
memdria, prima e mantenha premido o
botdo Set durante mais de 3 segundos.

Enquanto mantém o bot&o premido,

a indicagdo ALL fica a piscar no visor.
Ao mesmo tempo ouve-se um bip rdpido
uma vez por segundo.

Passados 3 segundos, todos os resultados sdo
eliminados; a eliminagéo é confirmada com
0 aparecimento de dois tragos no visor (- -),
conforme ilustrado a esquerda. Assim que

0 botdo Set é libertado, o aparelho sai auto-
maticamente do modo de eliminagéo.



Um sistema de leitura dptica limpo é um pré-requisito basico para a determinacéo precisa de
resultados. Por conseguinte, € necessério limpar regularmente o aparelho e sempre que este se
sujar. Desligue sempre o aparelho antes de o limpar!

Utilize apenas os seguintes utensilios de limpeza:

| Cotonetes de algodéo vulgares sem fios
| Folhas de papel de cozinha vulgares sem fios
[ ] Toalhetes de desinfeccéo vulgares

Solucdes recomendadas de limpeza/desinfeccéo

Para a limpeza podem ser utilizadas soluc¢des alcalinas de sab&o suave, assim como etanol ou
dlcool isopropilico a 70%.

Profissionais de satide: Quando o aparelho € utilizado no sector profissional (por ex., num
consultério médico), recomenda-se uma mistura constituida por 1-propanol (400 mg/g),
2-propanol (200 mg/g) e glutaraldeido (1,0 mg/g)’.

AVISO Danos materiais no aparelho devido a humidade

B N&o permita a entrada de liquido no aparelho. Se entrar humidade no
aparelho, poderé causar o funcionamento deficiente do aparelho.

B Na&o utilize quaisquer sprays desinfectantes ou toalhetes ou cotonetes
de algoddo a escorrer, uma vez que pode entrar liquido no aparelho
e danifica-lo.

Limpeza do exterior (a caixa do aparelho)

| Certifique-se de que o aparelho esté desligado.
| Limpe o exterior do aparelho com um pano de algoddo sem fios, ligeiramente
humedecido.

1. Comercializado nalguns paises sob a designagéo “Bacillol Plus”.
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Limpeza

Limpeza da tampa da camara de medicéo / guia de tiras-teste

1

72

Abra a aba da camara de medig&o.

2 Retire a tampa da cAmara de medicdo

(que inclui a guia de tiras-teste) empur-
rando-a ligeiramente para o centro do
aparelho e em seguida puxando-a para
cima.

Caso necessdrio, pode lavar a tampa da
camara de medicdo / guia de tiras-teste
(separada do aparelho) sob d4gua morna
de uma torneira. Seque a camara de
medicéo / guia de tiras-teste com um
pano limpo.



Limpeza do sistema de leitura 6ptica

Limpeza

4 Limpe as areas de fécil acesso do sistema

de leitura 6ptica com uma compressa sem
fios ou um cotonete de algoddo humede-
cido. Certifique-se de que nédo entra
liquido no aparelho. Néo insira quaisquer
objectos no aparelho.

Deixe o aparelho secar bem.

Apenas volte a instalar a tampa da camara
de medig&o / guia de tiras-teste no apare-
Iho quando a mesma estiver totalmente
seca. Prima a parte da frente cuidadosa-
mente para baixo até a sentir prender no
lugar com um clique.

Feche a aba da camara de medicéo.

0 aparelho esta agora novamente pronto
para funcionar. Execute um teste de
controlo (ver a descri¢do a partir da
pdagina 55).
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Limpeza
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Resolucdo de problemas

9 Resolucao de problemas

Em certas circunstancias, o aparelho podera apresentar uma mensagem de erro. Segue-se uma
tabela de resolugédo de problemas que serd bastante util quando o aparelho ndo funcionar con-
forme previsto. A maioria dos problemas pode ser resolvida rapidamente através da consulta
desta tabela.

Efectue os seguintes passos quando o aparelho apresentar uma mensagem de erro:

| Localize na tabela de resolugéo de problemas a situagdo ou a mensagem apresentada.
[ ] Tome as medidas adequadas, conforme sugerido na coluna com o cabecgalho Descrigdo/
Solugéo.

Se o problema persistir, entre em contacto com o centro local de assisténcia técnica e apoio ao
cliente (consultar a pagina 81).

Erro/Visor Descricédo/Solucéo

Erro: Codigo de barras  Nzip foi possivel efectuar a leitura do cédigo de barras das tiras-

desconhecido teste ou das tiras de cédigo.
Solucéo
code B Todas as tiras: Retire a tira e verifique o cédigo de barras quanto
. a sujidade.
S H% B Tiras de codigo: Repita o procedimento com a tira de cédigo.
fIN Lembre-se de inserir a tira e retird-la imediatamente.

B Tiras-teste: Repita o procedimento com uma tira-teste nova.

B Verifique se poderao existir interferéncias causadas por campos
electromagnéticos nas proximidades do aparelho. Afaste o apa-
relho de tais fontes (por ex., equipamento de raios X).

Erro: O codigo datira A tira-teste pertence a um lote de tiras-teste diferente do tiltimo lote

néo corresponde a0 que foi codificado para este parametro.
co6digo armazenado

Solucéo
code B Retire a tira-teste. Repita o teste utilizando uma tira-teste de um

lote que corresponda ao ultimo lote codificado no aparelho para
este parametro.

N
~ godenr 1 B Codifique o aparelho com a tira de cédigo correspondente as
tiras-teste que estdo a ser utilizadas.

75

Portugués



Resolucéo de problemas

Erro/Visor Descricéao/Solucéao

A Solucédo
B Retire a tira e elimine-a. Repita o teste utilizando uma tira-teste

nova.

\7
AN

N A Solucédo

“ B Mova o aparelho para um ambiente que tenha uma temperatura
apropriada e repita a medigdo passados alguns minutos. Ndo
aqueca ou arrefeca artificialmente o aparelho por qualquer
meio.

B Solucédo

B Feche a aba da camara de medicéo.

lucé
B A Solucédo

B Feche a aba da camara de medicéo.




Erro/Visor

e

Resolucéo de problemas

Descricio/Solucao

Solucéo

B Retire a tira-teste e repita o teste utilizando uma tira-teste nova.

Solucédo

B Desligue o aparelho e volte a liga-lo. Se o erro persistir, 0 apa-
relho estd avariado. Entre em contacto com o centro local de
assisténcia técnica e apoio ao cliente (consultar a pagina 81).
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Resolucéo de problemas

Esta pdgina foi deixada intencionalmente em branco.
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Especificacdes do produto

10 Especificacoes do produto

Condic¢des de funcionamento e caracteristicas técnicas

Intervalo de temperaturas para
medi¢cbes com amostras de
doente

Consoante o parametro de teste:
= Para o colesterol: 18-35 °C
= Para a glucose: 18-35 °C
= Para triglicéridos: 18-30 °C
= Para o lactato: 15-35 °C

Intervalo de temperaturas para
medi¢des com solugdes de
controlo

Consoante o parametro de teste:
= Para o colesterol: 18-30 °C
= Para a glucose: 18-32 °C
= Para triglicéridos: 18-30 °C
= Para o lactato: 15-35 °C

Humidade relativa

10 a 85%

Intervalo de medigéo

Glucose no sangue: 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)
Colesterol: 150-300 mg/dL (3,88-7,76 mmol/L)
Triglicéridos: 70-600 mg/dL (0,80-6,86 mmol/L)

Lactato: 0,8-21,7 mmol/L (valor sanguineo); 0,7-26 mmol/L
(valor plasmaético)

Memodria

100 resultados de teste, opcionalmente com data, hora
e informagdes adicionais por parametro de teste

Funcionamento a pilhas

4 x pilhas alcalinas de manganés AAA 1,5V

Nudmero de testes
por conjunto de pilhas

Mais de 1.000 testes (com pilhas novas)

Classe de seguranca

Dimensoes

154 x 81 x 30 mm

Peso

Aproximadamente 140 g

Material de amostra

Tipo de amostra

Sangue capilar fresco (para informagdes detalhadas, consulte
o folheto informativo)

Tamanho da amostra

Uma gota de sangue suspensa

Interacgdes

Consulte o folheto informativo das tiras-teste
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Especificacbes do produto

Condicdes de armazenamento e transporte

Intervalo de temperaturas

-25°Ca+70°C

Humidade relativa

10 a 85 % (sem condensag&o)

Encomendas

Contacte o seu fornecedor especializado.

Artigo

Descricéo

Accutrend Glucose 25

25 tiras-teste para a determinag&o da glucose no sangue

Accutrend Control G

Conjunto de controlos a utilizar com tiras-teste
Accutrend Glucose

Accutrend Control G2

Conjunto de controlos a utilizar com tiras-teste
Accutrend Glucose

Accutrend Cholesterol 25

25 tiras-teste para a determinagéo do colesterol no sangue

Accutrend Cholesterol 5

5 tiras-teste para a determinagéo do colesterol no sangue

Accutrend Control CH1

Solugéo de controlo a utilizar com tiras-teste
Accutrend Cholesterol

Accutrend Triglycerides 25

25 tiras-teste para a determinacéo de triglicéridos no sangue

Accutrend Control TG1

Solug&o de controlo a utilizar com tiras-teste
Accutrend Triglycerides

BM-Lactate 25

25 tiras-teste para a determinagéo de lactato no sangue

BM-Control Lactate

Solugéo de controlo a utilizar com tiras-teste BM-Lactate

Aparelho Accutrend Plus

Nota: Alguns produtos podem ndo estar disponiveis em todos os paises.

Limitag6es do produto

Para informacdes detalhadas sobre as limitagdes e os dados do produto, consulte os folhetos
informativos que acompanham as tiras-teste ou as solugdes de controlo.
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Contactar a Roche

Para quaisquer questdes sobre o sistema Accutrend Plus ndo esclarecidas neste manual, con-
tacte o representante local da Roche. Caso ainda ndo possua as informagdes de contacto, for-
nece-se a seguir uma lista dos escritérios da Roche Diagnostics. Também pode visitar o nosso
website em www.Roche.com. Seleccione “Roche Worldwide” no cimo da pagina e, em seguida,
seleccione o seu pais para obter a informacg&o de contacto apropriada.

Brasil Roche Diagndstica Brasil Ltda.
Av. Engenheiro Billings, 1729 - prédio 38
05321-900 S&o Paulo, SP, Brasil
Tel. +55 11 3719 8888
Fax +55 11 3719 8555

Portugal Roche Sistemas de Diagndsticos, Lda
Estrada Nacional, 249-1
2720-413 Amadora, Portugal
Telefone: +351-21-417 1717
www.roche.pt
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Especificacbes do produto

Esta pdgina foi deixada intencionalmente em branco.
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A
Aba da cdmara de medicdo 15
Aparelho
ligar 36
Panoramica geral 14-18
Aplicacdo de sangue 47-48
verificagdo 48
Apresentacgéo do Lactato 30
Apresentacéo dos resultados 50-51

B
Bot&o de Ligar/Desligar 15
Botdo M 15
Botéo Set 15
Botdes
Botéo de Ligar/Desligar 15
Botdo M 15
Botdo Set 15

Cc
Caracteristicas técnicas 79
Cddigo

mudar a indicagdo no visor 38
Colheita de sangue 46

Colocar o aparelho em funcionamento 19-21

Condi¢des de armazenamento 80
Condigdes de funcionamento 12, 79
Condigdes de transporte 80
Contetido (embalagem) 8
Controlo de qualidade

fungdes 13

D
Data 26-27
Definigoes
apresentagédo do lactato 30
data 26-27
formato da data 26
formato da hora 28
hora 28
panoramica geral 23
procedimento geral 24-25
Dispositivo de puncgéo 31, 42

E

Eliminagéo 10-11, 51
Enderecos (Roche) 81
Evento 53

F

Formato da data 26
Formato da hora 28
Fotometria de reflectancia 8

G
Guia de tiras-teste 15

H
Hora 28
Humidade relativa 12

|

Indicagdes 16-17

Infeccéo (protecgdo contra) 10, 40
Informacédo para encomendas 80
Intervalo de temperaturas 12

J
Janela de infravermelhos 15
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L
LED (diodo emissor de luz) 8
Ligar 36
em modo de configuragéo 24
em modo de memdria 63
Limpar
componentes do aparelho 71-72
Limpeza 71-73
produtos de limpeza 71
sistema de leitura dptica 73

M
Material de amostra 39, 79
Memdria 63-70
apresentar resultados de teste 63-65
eliminar resultados de teste 66-70
Mensagens de erro 75-77

P
Panoramica geral

Elementos do aparelho 14-18
Parametros sanguineos 7
Pilhas

Inserir 20-21
Principio do teste 8

R
Resolucéo de problemas 75-77
Roche (endereco) 81

S
Sangue capilar 39

recomendac0es para a colheita 45
Seguranga

Protec¢do contra infecgdes 10, 40
Simbolos

na embalagem e na chapa

de identificagéo 4
Sinal Acustico 29
Solucéo de controlo 55

aplicar 59
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T
Tampa da cdmara de medicéo 15
Tampa do compartimento das pilhas 15
Teste 31-53
apresentacgéo de resultados 50-51
assinalar 52-53
executar 43-53
iniciar 49
material necessério 31
panoramica geral resumida 33
preparacdo 41-42
verificacdo da probabilidade 50
Teste do visor 21, 36
Testes de controlo 55-61
apresentacgéo de resultados 61
assinalar 52
executar 56-61
iniciar a medicédo 60
material necessério 55
preparacéo 56
Tiras de cédigo 35
inserir 37
panoramica geral 34
Tiras-teste
inserir 44, 57
panoramica geral 34

v
Visor 15
indicagdes 16-17
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Mpiv Eekiviioete

Mpoopizopsvn xprion

O petpntig Accutrend Plus xpnaipomoigital yia Tov mogoTIKG mpoadlopiopo TECodpwy
TAPAUETPWVY TOU aipatoc: YAuKOgng, xoAnatepOANG, TPIYAUKEPISIwV Kal yaAaKTIKOU 0E€0C.
H pétpnon pe @wtopeTpia avakAaong mpaypatonoleital XpNGoIHoToIovTag SOKIJACTIKES TAIVIEG
€I101KEG yia KaBepia and autég TIC napap€tpoud aipatog. MNa Aemtopepeic MANPOPOPIES OXETIKA
pe KABe pétpnan, Olafdote Ta €vOeTa EVIUTIA TWV AVTIGTOIXWV SOKIJACTIKWY TAIVIKV.

0 petpntig eivalr katd\AnAog yia xprion ano enayyeAyatieg uyeiag kabwg kai ano tov idio Tov
acBevn («autoéheyxogy).

Znpavtikéc mAnpo@opisc OXETIKA JIE Tn Xprion

To napdv eyxelpidio nepiéxel OAC TIC MANPOPOPIES TIOU XPEIGZOVTAI YIa TO XEIPIOPS Kal TN PO
vtida tou petpnti Accutrend Plus. Aladote npoceKTIKG 0AGKANPO TO Iapov yxeipidio
nPOToU XPNCIPOTMOINGETE T0 oUCTNHA YIa TPWTN (OPA.

Mpoaoé&te 101aitepa TV evaTNTa ZNUavtikES mANPoopies acpdAeiac kai mPeoBeTee MANPOPopIES
070 apov ke@dAaio npiv Eekiviioete tn p€tpnan. Eniong, diapdote ta évBeta éviumna Twv doKI-
PACTIK®Y TAIVIOV Kal ToU 0TUAG TpUNAPatog rou Ba xpnaipomnoindei.

EnayyeApatiec vyeiag: Erunéov, tnpeite pe mpoooxn Ti¢ mpo@UAGEEIS Kal TIG 61adIKaoies
TIoU 10XUOUV yid TNV eMAyyEAIATIKA XpAan Kal TEPIyPA@ovIal OTIC OXETIKEG EVOTNTES AUTWV TWV
o0NnyIV Xpnong.

Eruonpaiverai 6 Mpiv XpnoigomoInoeTe yia mpwtn @opd to PeTpntn (agou tonobeti-
OETE TIG UTATAPIES YIa MPWTN Qopd), MPEMEI va pUBUICETE 0WOTA TNV NPEPOUNVIA Kal TNV
WPa TIPOKEIYEVOU va mpayyatomnololvial cwotd ol petpnoeig. Kabe @opd mou avtikabi-
OTATE TIC PTiatapieg MPENEl va EAEYXETE (Kal av XpeIdzeTal, va puBpizeTe) Tnv nuepopnvia
Kal Tnv opa.

Av xpeldzeote PonBsia

lMNa tuxdv anopieg oxetika pe 1o uetpntn Accutrend Plus, EMikoivwvAGTE PE TO TOTUIKG KEVIPO
eEunnpétnong MeAATWVY Kai TeXVIKAG urootnpi§ng. Oa Bpeite ta oToIxeia EMIKoIVwvIag atn
oehida 81.
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Apxn Ttn¢ pétpnong

0 petpntic diapdzel ta €10IKA yia KABE mapTida XxapakTNPIOTIKA TwWV OOKIPACTIKWY TAIVIOV ToU
xpnaigoroloUvtal ekeivn tn oTiyuA pe tn Bonbeia piag taviag kwdikonoinong. Autég ol Anpo-
opiec arnobnkelovtal Kal, CUVENWE, Xpeldzetal va diapdzoval pévo pia popd avd doxeio Soki-
paoTikwv Tavicdv. Na v ektéAeon piag PETPNong, Pia Pn xpnalpomnoinpgévn SoKIPAoTIKA Tavia
apaipeitar and 1o doxeio kai elodyetal ato petpntn. Otav n tavia eicaxBei, n mepioxn tonoBEn-
ong deiypyatog Tng dOKIYACTIKAG TaIvViag pwTizeTal and pia Auxvia LED (8i0d0G (puTOEKMOUMAG)
and 1o Katw pépog. Mpiv and v TonobETnaon deiypatog, N cUPTEPIPOPA avdkAaong Tng doKI-
PAOTIKAG Talviag kabopizetal pe th Bonbela Tou avakAWPEVOU PWTOE amnd Tnv MEPIOXN ToTobE
Tnong deiypatog (tiun Tu@Aou).

To 6eiyua aipatog tonoBeteital TOTE TNV MEPIOXn TonoBETNONG deiypatog Kai To Kandki Tou
Bahdpou petpnoewv KAeivel. H ouaia mou npokeital va uetpnBei oto tornobetnpévo deiypa oup-
PETEXEI O€ pIa eVEUHIKA avTidpacn KAtd tnv omoia oxnpatizetal yia xpwotikA. H ouykévipwon
NG OXNPATIZOPEVNG XPWOTIKAG gival avAloyn TPog TN GUYKEVIPWON TNG UETPOUPEVNG OUGIaG.

Metd ano ouykekpipévo xpovikd didotnpa (to omoio e§aptdtal and tnv MapdpeTpo PETpnong),
0 PETPNTAG PETPA TNV £VIAON TOU XPWHATOC TIOU OXNUATIOTNKE wTizovtag Eava v nePIoXn
tonoBétnong deiyuatog and 1o kdtw Pépog pe tn Ponbeia piag Auxviag LED. H évtaon tou ava-
KAWPEVOU @WTAg PeTpdtal pe vav avixveutn (pwtopetpia avdkiaong). To anotéeopa npoadi-
opizetal pe Bdon TNV 1I0XU CAPATOC TOU AVAKAWHEVOU (PWTOC, GE OXECN HE TNV TIPONYOUHEVIIG
petpnBeioa Tun «tu@AoU» Kal TIC AVTIOTOIXES YIa TNV MAPTida MANPO@OpPIeS and tnv tavia kwdl
komnoinong. TEAog, To anotéAeopa gppavizetal kal anobnkeUeTal TauTdxXpova atn Pviapn.

EAgyx0¢ TV NEPIEXOPEVWV

[ | Metpntig Accutrend Plus

| 0dnyieg Xpriong

[ | Téooepic pnatapieg (1,5 V, AAA)



Znpavtikéc mAnpo@opieg ac@aAeiag kai tpocOeTec mMAnpo@opieg

H ouykekpipévn evotnta ene&nyei Tov IpAMO MAPOUCIAGNG TWV PNVUPATOV TIOU OXETiZovTal e
TNV ao@AAEIa Kal Twv MANPOPOPIWV OXETIKA [IE TO 0WOTO XEIPIOPO TOU cuathpatog otic 0dnyieg
Xpriang tou Accutrend Plus. AiaBdote mpooeKTIKA autég TIG evOTNTEG.

f To eikovidlo poeidomnoinang ag@dAeiag and pévo Tou (xwpic onpatodo-
TIKA AEEN) xpnalyomoleital yia va EMOTACEI TNV MPOCOXN O€ KIVOUVOUG
YEVIKAC UoNg N yia va KateuBuvel Tov avayvawotn o€ OXETIKEG TTANPOPO

pieg ac@AdAeiag.

f YrnodeikvUel pia erikivduvn katdotaon, n omoia, edv dev ano@euxoei,
Ba pnopouoe va odnynael oe Bdvato A cofapd Tpaupatiopo.
NPOEIAONOIHZH

f YnodeikvUel pia emikivduvn katdataon, n omnoia, edv dev ano@euxBei, Ba

propouce va odnynoel o eEha@pl N PETPIaC copapdTnTag TpAupaTioyo.

NMPOXOXH

YNOAEIZH YrnodeikvUel pia nikivduvn katdotacn, n omnoia, v dev ano@euxoei,
evdéxetal va odnynoel oe mpokAnan BAGBNG ato olotnpa.

01 onpavtikég MANPOQOPIEG TTOU BEV OXETiZovTal [ TNV AoMANEIa MAPOUCIAZOVTal GE YKPI
@6vTO (Xwpic ekovidlo). O1 mAnpoopieg autéG Mapeéxouv nPooBeTee MANPOYopies
OXETIKA € TN 0WOTA XpAoN Tou PETPNTA N XPAOINEG CUHBOUAEG.

YTIC EIKOVEG OTO MAPOV EYXEIPiBIO ep@avizovtal Uo dIAPOPETIKA €idn
XEPIWV:

XépI xwpi¢ yavu Xépi pe yavt

EAAnVIKG



MAnpogopisc yia tnv acpdlisia

A\

NPOEIAONOIHZH

A\

NPOEIAONOIHZH

Mpoctacia ané péAuven

OmnolodNToTE avVIIKEIUEVO EPXETal GE ENAPN e avBpwIvo aija anote-
Ael uBavn minyn péAuvong.

AcBeveic mou npaypatonololv autoéleyxo: Yrdpxel Kivouvog
ruBavig péluvong av agnoete AMa dtopa va xpnalgonoingouv 1o dikd
0ag PETPNTA N 10 0TUAS TpUTnPatog. Mn poipdzeote 1o 8ik6 oag
PETPNTA N OTUAG TpUTAPATOC PE ANAa dTopa.

Mpootacia ané péAuven oe nepifdAlov uysiovopiking nepiBaAyng

Yndpxel kivduvog mubavig poAuvang. O1 emayyeAatieg uyeiag mou xpn-
glgomoloulv 1o petpnti Accutrend Plus mpémel va éxouv undyn toug ot
OT0I0BNTIOTE QVTIKEIUEVO EPXETAI OE EMAPN L€ TO avBpwMIvo aipa ano

tehei uBavA eotia poAuvong. O1 emayyehuatieg uyeiag mpénel emniong va
AapBdvouv unéyn 6t onoladnmnote dlactaupoupevn Aoipwén amnotelel

ruBavi eotia poAuvong yia Toug agbeveic.

[ | Xpnaiponoinote ydvua.

] Xpnaipomoinote éva 0TUAG TPUTAHATOC AUTOUATNG ATIEVEPYO-
noinong piag xpAong yia kabe aoBevn.

[ ] AnoppiYTe TIC XPNOIPOTOINUEVES AIXUEG OE Eva avOEKTIKO SOXEI0
anéppIPne AIXUNPWVY aVTIKEIUEVWV UE KATAKI.

] AToppiTe TIC XPNCOIPOTIOINPEVES DOKIPACTIKES TaIViEG GUPPVA
pe tnv moNtikn eAEyxou AoIuwEewV Tou eQapuozeTal oto idpupd
0ag.

[ | AkohouBeite OAoug ToUG I0XUOVTEG TOTIIKOUG Kavoviopoug Uyeiag

Kal ag@dAeiac.

Anoppnpn tou cuotiparoc

A\

NPOEIAONOIHZH

10

Kivduvog péAuveng

Katd tn didpkeia tov petpAcewy, 0 HETPNTAG prnopei va €pBel o enagn
pe aipa. MNa 1o Adyo auto, ol XpNGIPOTOINKEVO! HETPNTEG EVEXOUV KivOUVO
poAuvong. Aol agaipg€oeTe TIC Pnatapieg, kabapiote kai anoppiyte 1o
XpNaoIgoToINpEVo PETPNTA oUP@WVA LIE TOUG KAVOVIGHOUG TToU 10XU0UV
0Tn Xxwpa oac. MNa mAnpo@opieg oxetikd Pe TNV KAatdAANAN anéppiPn Tou
PETPNTA, ETUKOIVWVNOTE LIE TIC ApPOdIEC TOTUKEG apxES. O UETPNTAG Oev
epnintel oto nedio epappoync ng Eupwnaikic Odnyiag 2002/96/EK
(Odnyia oxetikd pe Ta anoPAnTa 18wV NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU
e€omnAiopou (AHHE)).




A\

MPOEIAOMNOIHZH

A\

NPOEIAOMNOIHZH

7

Tevikn @povtioa

YNOAEIZH

Na Toug enayyeAparieg uyeiag:

MoAuven ané duvdpel BioAoyika emikivduvn cuokeun

H anéppiyn tou petpnti mpénel va npaypatomnoleital cUP@wva Pe Tig
OladIkaoieg aviipetTiong duvduel BIoAoyikd ETUIKIVOUVWV UNIKWV TIoU
€(apPOZOVTal OTIC EYKATACTACEIG 0aG.

"Exkpnén pnarapiov
Mnv METATE TIC XPNOIPOTOINUEVES Unatapieg otn @wtid. Evdéxetal va
eKpayouv.

AndéppiPn TV XPNGIHOMOINHEVAOV HNATAPIOV

Mnv anoppimtete TI¢ YNAtApies Pagi Pe ta Koivd oIKIakd anoppippara.
ATOpPIYTE TIC XPNOIUOTOINPEVEG PUMATAPIEG E TPOTIO PIAIKO TIPOG TO
nepIBAMov Kal oUP@WVa Pe TOUG 1I0XUOVTEG TOTIKOUG KaVoVIGHOUG Kal
odnyieg. Na oupPoulég OXeTIKA Pe TN 0wWOTA andppiyn, EMIKOIVOVACTE
HE TIC appOdIES TOTUKES APXEG N JIE TOV KATACOKEUAOTN TWV XPNOILOTOoIN-
PEVWV UTATapiwv.

KaBapizete o petpnti pévo ta cuviotwpeva diaAdpata (BA. oghida 71).
H xprion dAwv diaAupdtwv pmopei va odnynoel og ea@aipévn Aeitoup-
yia kai Bavn BAAGRN Tou cuctApatog. Mnv emitpénete tnv e10pon kaba-
pIoTIKoU dlaAUpatog otn cuokeun. BefaiwBeite 6t o petpnTng eival
EVIEANC OTEYVOC PETA ToV KaBapiopo i tnv arnoAdpavon.

HAektpopayvntikn napepfioAn

A\

HAektpopayvntikn napeppoAn

loxupd nAektpopayvntikd media pnopei va emnpedoouv Tn owotn Ael
Toupyia Tou PetpntA. Mn XpNOIPOTOIEITE TO PETPNTA KOVTd O 1oXxupd
nAeKTpOPayvNTIKA media.

1
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JuvOrikec Asitoupyiac

lNa va dlac@alioeTe 0TI 0 PETPNTAG AEITOUPYEI 0WOTAd, TPETEI va aKOAOUBAOETE TIC MAPAKATW
KateuBuvtnpieg ypappec:

] Xpnaoiyomoleite 1o PETPNTA HOVO EVIOE TOU anodektou elpoug Beppokpaciac*. Autd to
eupoc e€aptdral ano  yérpnaon:

- Na xoAngtepdin: 18-35 °C

- Tia yAukozn: 18-35 °C

- Na tpiyAukepidia: 18-30 °C
- Na yahaktiké ou: 15-35 °C

u Xpnaipomnolgite 1o peETPNTA POvo Pe oXeTIKN uypaaia peta&u 10% kar 85% (xwpic oupmnu-
Kvwaon).
[ ] ‘Otav npaypatomnoleite HETPACEIS, TOMOBETAOTE TO PETPNTA GE ia EMIMEdN EMIQAvEIQ

Xwpi¢ kpadaopoug A kpatnote Tov €101 WOTE va Ppioketal mepinou og opigdvtia Bgon.

* Euonpaivetal 6z MNa ta Accutrend Controls 1oxUouv diagopetikd eupn Beppokpaaiac.
MNa Aentopépeleg, avatpg€te oto €vBeTo OUOKEUQTIaC.

12



‘EAeyxoc noiotntac

0 petpntig Accutrend Plus nepihapBdvel dIAQOoPES EVOwPATWUEVES N dIABETIPES AEITOUPYIES
€Aéyxou, OTwWG 01 aKOAOUBEG:

[ ] Autdpatog EAeyxog TwWV NAEKTPOVIKWV EEAPTNUATWY Kal AEITOUPYINV KaTd TNV EVEPYO-
noinon Tou PETPNTN.

[ ] Autdpatog €leyxog Tng Beppokpaaiag mepIBAMovTog Tpiv Kal Katd Tn didpKela TG
pétpnong.

[ | Autdpatog €A\eyxog TNG SOKIJAOTIKAG TAIVIAC Wate va d1ac@aMoTei 6Tl UTtAPXouV ol
TANPoPOpPIeC KwdIKOU apiBpou Tou eival anapaitnTes yia n pérpnaon.

[ ] ‘EAeyx0g ToU OTTIKOU GUGTAKATOG Kal TNG YEVIKNG AeIToupyiag pe tn Bonbeia diaAupdtwv
eAEyxou.

13
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Metpntng Accutrend Plus

2 Metpntig Accutrend Plus

14



Eruokémnnon twv otoixginv perpnti

006vn

Epgavizel ta anoteAéopara, Ti¢ MANPO@o-
pieg, Ta eikovidla Kal Ta anoteAéopata
TIoU pUmopouv va avakAnBouv and tn
pvApn.

MAnktpo M (pvinpn)

Méate autd 1o MANKTPO yia va avakaAé
0€te anoteAéopata amnd  pvAun Kai
(Hazi pe To mAnktpo Set) yia va aAdEete
TIG puUBICEIC TOU PETPNTN.

MAnktpo Evepyonoinong/Anevepyo-
noinong @

Méote autd to mAnktpo yia va BEaeTe o
Aertoupyia n ektog Aertoupyiag 1o
peTpNTA.

Kandki Baldpou petpnoswv

lNa va tonoBetnoete 10 deiyua, avoite
auto to Kamndkl. MNa va EEKIVAoETE Tn
pétpnan, kAeiote 10 Kamdki.

03ny6¢ SOKIPACTIKNAG TaIviag
Eioaydyete Tn dOKIPAGTIKA TAIVIA 0TO
onpeio autd.

Oupa unépubpwv

H napouoa BUpa unépubBpwv npoopizetal
povo yia eowtepIKn xpon and tn Roche.
Agv PTIOPEITE va TN XPNOIUOTOINGETE YIA
Muyn anoteAeopdtwv and To PETPNTA O
urnoAoyioTn.

MAnktpo Set

MNatwvtag autd to nMAAKTPO, EXETE MPO-
ofBaon otig 61dpopeg pubyicelg Tou
PETPNTA, 01 OTOIEC aAGZOUV e TO TIANR-
ktpo M. Xpnaiponoleite niong auto 1o
TARKTPO yia evaMayn petagl twv d1agd
pWV MApapEIpwy PETPNONG, WOTE va
EPPAVIOETE TOUG TPEXOVTECG ATIOBNKEUPE
voUg KwdIkoUg apiBpoug (mpiv and tn
p€TPNon) N yia avackomnon anoteNeopd-
Twv (og TpdTO AeIToupyiag PvApng).
KdaAuppa xwpou pnatapicov

Mapéxel mpooPacn oTo XWPOo Twv unata
plV (4 aAKaNIkEG pmatapieg payyaviou
AAA 1,5 V).

ZeIpiakog apifpoc

010 TMAAKISIO avayvopIong.

KdaAuppa Oaddpou petpnoewv

(pe 0dnyo dokipacTiKng Taviag)
Mnopeite va apaip€oete auto 1o
KdAuppa yia va kaBapioete Tov 0dnyd
NG SOKINACTIKAG TaIviag.

15
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Metpntig¢ Accutrend Plus

MAnpo@opieg 006vng Kai eIKovidia

Eikovidio

Znpaocia

o 8 A

set code mem test
GLUC CHOL TG LAC ev.

sec
00
mmol/l.

O e
coden

0. 007 am nmt"u:t

KdBe popa mou evepyoToleite 1o JETPNTA, UMOpPEiTE va eNéyEeTe TNy
086vn. O petpnTig MpoowpIvd ep@avizel 6Aa ta oToixeia Tou pnopel
va gpeavioTolv otnv 086vn.

EAéyxete Taktikd av 6Aa ta otoixeia tng 080vng epgavizovial owotd.
Edv Aeimel kamolo tpnpa, evoéxetal va npayuatomnoinBbei eo@aipévn
avAyvmon Twv anoteAeopdtwy.

T P AT T
AN Kheiote 10 Kamndki tou Bahdpou peTpnoswv
2=
\ Avoi€te 10 kandki Tou Baldpou pETPRoENV
é

Evepyormoinuévog nxnTikog €100MOINTAG

Mpoeidonoinan Beppokpaaiag

Ypdhua (BA.: Avtipetdmon npofAnudtwy)

Mpoeidomnoinon pnatapiac (o1 pnatapieg eival oxedov e§aviAnpgveg)

Eruonpavon yia p€tpnon ghéyxou pe SidAupa eAéyxou

Eruonpavon yia 18i1kd cupBdvta (ouppdv 0-9)

ev,L!
set Tpomnog Aeitoupyiag pubuiong
mem Tpdnog Aeitoupyiag pvapng
code 'EvoeiEn KwdIKomoinong
test Tpdnoc Aeitoupyiag pétpnong (L€tpnaon)

AoKigaotikn taivia

avaPoofnver: TonoBetiate Tn doKIPACTIKA TaIvVia
avdBer otaBepd: H dokipaotikn taivia €xel tonoBetnBei

AoKIgaoTikn taivia kai gtaydva aipatog: TonoBetnote aipa

GLUC

Mapdpetpog p€rpnong: yAukdzn

CHOL

Mapdpetpog p€tpnong: xoAnotepdAn

16



Metpntig Accutrend Plus

Eikovidio Xnpacia
LAC Mapdpetpog PETpnong: yaAaktikd o&u
TG Mapdpetpog p€tpnaong: TpiyAukepidia
BL To yahakTiko 00 ep@avizetal wg TIPn oAikoU aipatog
PL To yahaktiké ofU ep@avizetal wg Tun mAdopatog
KaBopiopévn povada pétpnong yia yaAakTtiko o&U kai (og opIopEVES
mmol/L . ) ) .
XWPEG) yia YAUKOZN, XoOAnatepOANn Kal TpiyAuKepidia
mg/dL Movada pétpnang yia yYAukozn, xoAnatepdAn Kai tpiyAukepidia
(o€ opIopéveg XWPEQ)
sec Xpdvog pétpnong oe deutepdAemnta
codenr Epgavion tou kwdikou apiBpou
am To npwi (av xpnaiponolgital n 12wpn popen pe am/pm (TL.u./p.p.)
pm To andyeupa (av xpnaiyomolgital n 12wpn Hop@n pe am/pm

(mp/p.p))

17
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Tpo@odogcia

lNa v e€oikovopnan evépyelag, o petpntng Accutrend Plus tiBetal autopata ektdg Aertoupyiag
€neita and 2 Aentd ekto¢ av mieotei KAmnolo MANKTPo A €xel tornoBetnBel véa SokIpactikA taivia.
‘Otav o petpntig TiBetal autépata ekTog Asitoupyiag, OAa Ta anoteAéopata nou eixe UQavicel
PEXPI EKEIVN TN OTIYPN APAPEVOUV OTN PVARN.

Me €va et kaivoupiwv Unatapiwv, UMopPEITe Kavovikd va npayatonolinceTe ToUAdXIoToV
1.000 petpioeic. Otav n MPoEIdONoiNoN PNatapiag eP@avizetal yia mpatn Qopd, Unopouv va
npaypatonoinBoulv akdpa mepimou 50 PETPNOEIC. L& AQUTAV TNV MEPITITWON, AVTIKATACTACTE TIG
pnatapieg 660 to duvatov CUVIOHOTEPT.

Katd tnv avtikatdotaon twv Pnatapiov npemel va TonoBeTNOETE TIC VEES Pnatapieg eviog
€vOG AemToU amno TNV apaipean Twv naNidv, yia va diatnpnBoulv ol pubpicelg Tng npepounviag
Kal TNG WPag. Av XpEIAoTETE MePIOOOTEPO XPAvo, Ba mpénel va pubBuioete AN TNy NUepPopNn-
via Kal TV opa. Xpnolgomoleite povo aAkalIkéG pnatapieg payyaviou tinou AAA.

Ta anoteAéopata Siatnpouvtal TN PVAKN PE TNV NUEPOUNVIA Kal TNV (pa akopa Kai 6tav Ogv
€xouv TonoBetnBei pratapieg. Alatnpouvtal emiong kal 6AeG ol AMNEG puBpioElC.

Yke@teite 10 mepIBAANov. ATMOPPIYPTE TIG XPNGIUOTOINKEVEG UMATAPIEG OWOTA.

c "Ekpn&n pnatapiov
Mnv METATe TG XPNOIOTMOINUEVES Unatdpieg otn @wtid. Evdéxetal va
NPOEIAOMNOIHZH £Kpayouv.

18



Mpiv XpnolpoToINGETE TO PETPNTA YIA TPWTN QOPd, EKTENEDTE TNV akdouBn dladikaaia:

1
2
3

TonoBetAote pnatapieg.
PuBpiote v npepopnvia, TNV wpa kai Tov NXnTiké €1d0moIntA.

EruAé€te tov 1pomo ep@dvionc Twv anoteAeopdtwv PETPNONG TOU YOAAKTIKOU 0EE0C
(tipn aipatog i tign MAdopatog).

Eicaydyete tnv taivia kwdikomoinong (to rpga autd umopei eniong va yivel apéowg mpiv

ano tnv eKtéAean tng PETPNONG).

19
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‘Evapén

TomoB€tnon Twv pnarapiov

20

Evad 0 petpntng eivar ektog Aertoupyiag,
avanodoyupiote Tov.

Miéate tnv npoefoxn anac@dliong Tou
KaAUPPATOG TOU XWPOU UTatapiwy.

3  Xnkwote 10 KAAUppa.

4 TomoBeTNOTE TIC TEGOEPIC PUTATAPIEG GTO

XWPO UMAtapiwv Onwe unodeIkvUETal.
Xpnoipgomoinote pévo aAkalikég pmarta
pieg payyaviou (1,5 V, AAA).
AvtikaBiotdte ndva kai Tig TE00EPIC
pnatapieg tautdxpova, O10TI pnatapieg
pE dIAMOPETIKNA XWPNTIKOTNTA PTopel
va ennpedoouy TN 6woTA Agltoupyia Tou
peTpNTA.

Mn xpnaipomolgite enava@optizopeves
pnatapieg.



w .EA

setcode mem test
G‘I.UC CHOL TG LAC ev.
00
| l l

. mmol/L
‘ ' mg/dL
codenr

‘Evap&n

Mpoog€te tn B€on Twv CUPPBOAWV «+»
(Mdvw pépog pratapiacg) kai «-» (eninedo
AKpo).

5 Kheiote 10 KAAUPpA TOU XWPOU pmata-
PICOV.

6 O¢fote 0 peTPNTA og Aeitoupyia yia va
eNéyete Tn Aertoupyia Twv Kaivoupiwv
pmatapiev.

7 EAéyEte av 6Aa ta otoixeia tng 086vng
gpavizovtal owatd (BA. ikéva). Edv
Aeimel kAmolo Tprpa, evééxetal va mpay-
patonoinBei eaalpévn avayvwon Twv
anoteleopdtwv.

Av 0 é\eyxog Tng 086vng ekteeital MOAU ypn
yopa dtav BETETE TO PETPNTN OE AgiToupyia,
propeite va tov BEETE «ae avapovi» matw-
VIaG Kal KPATWvIag matnpévo To MARKTPo
Evepyonoinong/Anevepyonoinong @) v
€nopevn @opd mou Ba BECETE TO PETPNTN GE
Aertoupyia. Oco kpatdte 10 MANKTPO matn-
pEvo, n 0B6VN APAUEVE! «TaywHEVNY.

21
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‘Evapén

H oehida auth napapével eokeppéva Kev.

22



PuBpion tou Metpntn

4  PoOpion tou Metpnti

ZuvonTiKi EMICKONNoN Twv pubpiocswv Tou petpntin

0 ak6AouBog mivakag Tapéxel pia emioKONNon twv diabéoijwy pubpioewv.

. . MpoerAeypévn
PuBpion Ermidoyég p6ByIon *
Mopon npepounviac  Hpépa.MrvagEtog (31.12.00) Hupépa.Mnvag’Etog

Mnvag-Hpépa-Etog (12-31-00)
Huepopnvia 31.12.00
Mopon kpag 24wpn popen (24h) 24h
12wpn popn (12h), ye am/pm (TLp./p.p.)
Opa 0:00
Hxntikég eidonointic On On
Off
086vn anoteAéopatog  Aipa (BL) BL
FaAaktikoU O&€og MAdopa (PL)
(LAC)

* «lMpoerudeypévn puBuion» eival n pUBLIoN Tou €xel 0 LETPNTAC and To epyooTdolo.

23
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leviki d1adikacia yia tn piOpion Tou petpntn (tpémocg Asitoupyiag
PUOmoNg)

‘Exete n duvaténta va mpaypatomnoinoete OAEC TI¢ puBUIoEIC XpnolpoTolwvag Ta mANKTpa Set
kal M énwe nepiypdgetal napakdtw. AGBete unoyn 6t 0 PETPNTAG TPEMEI va gival EKTOC
Aertoupyiag yia va PTopeite va evepyoroINceTe Tov TPOTO Agitoupyiag pubpiong.

B Av EvEPYOTIOINGETE TO UETPNTA XWPIG va pUBUICETE Thv ngpopnvia Kal Ty wpa, Ba eugpa-
vioToUv auleg atn B€on Twv MANPOMOPIWV npepopnviag/wpag. Av dev yivel kapia pub-
pion nuepopnviag/wpag, 6ev eival duvati n anoBikeuon Twv MANPOMOPIWV NPEPOUNViag/
WPAC pE Ta anoteAéouata PETPNONG OTN PvVAN.

B Av 0 PeTpnTnG €xace TIC pUBpIcEIC NnepOPNViag/wpag mou gixav el0axBei mponyoupEvwe
(m.x. yeTd and napatetapévo didotnpa xwpi¢ Pnatapieg), 6a npénel va eioaydyete avd
TI¢ puBpiceic nuepounviag/wpac.

1 Mathote To MAKTpo Set (otnv apiotepn
TAEUPA Tou PeTPNTA) yia va BEETe 0
PETPNTN OE AgIToupyia otov TpdTo pubpl
ong.

2 H npepopnvia Kal n wpa KaBwg Kal to
€IKOVIBIO set ep@avizovtal Tpa otnv
oB86vn. MNa va npaypatonoinoete pubpi-
OgIC 1 va TIC aMd&ete, muéate Eavad 1o
nANKTpo Set.

set

lNa va e&€NBete and tov tpdro Aeitoup-
yiag pUBuiong omoladnmnote oTiypn,
niéote 10 MAktpo Evepyonoinang/
Anevepyonoinong @.
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PuBuion tou Metpnti

3 Edv n epgpavigdpevn piBpion gival owotn

(n.x. n nuepopnvia givar owotn Kai embu-
PEiTe va aMda&ete povo v wpa), Pno-
PEITE va MPOXWPNOETE aneubeiag atnv
gnopevn pUbpIoN TIEZOVTAG TO TMANKTPO
Set n:

Méote 1o mAnktpo M yia va aAdgete T
puBuion Tou avaBoaoprivel ekeivn T
otiypn. Miéote 1o mAnktpo M 60eg Popég
xpeldzetal (A Kpatnote 10 NAatnpévo)
uéxpi va eruteuxBei n erubuunti puBuion
(apiBudg).

PuBpioeig pe dUo povo emihoyég (Hopen
npepopnviac/wpag, nxntikdg eidomoin-
TAG, EPAvion kai povada pétpnang LAC)
umopouv va evepyonoinBoulv Kai va ane
vepyoroinBouv pe 1o mAnKtpo M .

Méote Eava to mAnktpo Set yia va enipe-
Baiwoete (anobnkeloete) TNV TPEXOUTA
pUBuICN Kal va MPOXwWPAOETE aTNV ENG-
pevn pubpion.

Mrmopeite va petakivnBeite povo mpog ta
€UMPOC otig pubpioeig. H petakivnon
npog ta riow dev gival duvatn. Mmnopeite
va kavete d1opBwoelg povo enavarauPa-
vovtag TI puBpicelc.

H diadikaoia Tng puBpiong pmopei va
TEPUATIOTEI OMOIAdNTIOTE OTIYUN MATW-
vtag 1o mAnktpo Evepyonoinong/
Anevepyonoineng (D). Arodnkeovtal
OAeC 01 pUBpICEIC TTOU EXOUV Yivel UEXPI TO
onpeio auto.

25
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PuBpion tng pop@ng tng npepopnviag

H npw1tn oag evépyeia eival va pubpioete Tn popen npepopnviag (0AGKANpN n ngepopnvia

avapoofnver).

‘Otav éva otoixeio oTnv aneikévion tng 086vng mepIBAMeTal and ypappES mou unodnAwWvVouv
Adpyn, autd onpaivel 6t avaBoaofnivel atnv 086vn Tou PETPNTA.

01 akdhouBeg pop@Eg npepopnviag eivar S1aBEaipeg:

] 31.12.00 (= npoemAeypévn puBmon) Hpépa.Mrvag Erog

[ ] 12-31-00 Mrvac-Hpépa-Etog

set

PGOpion tng npepopnviag

Méote 10 mMAnktpo M yia va eUAEEETE Tn
pop®n Tng npepopnviag. Kabe popd mou
TIEZETE TO TMANKTPO, 01 HOPYEC 31.72.00
Kal 72-31-00 evaNdooovtal otnv 086vn
avaBooPrivovtag.

Miéate 10 MAnKTpo Set yia va anobnkeu-
OETE TNV ETUAEYPEVN HOP@A NUEPOUNVIAC.
H 086vn petaBaivel autépata otn pud
pIon TN nuepopnviag.

01 emopeveg Tpeig pubpioeic mepapBdvouv TV l0aywyn MPATA TOU £TOUC, EMEITA TOU PAva

Kal téAog Tng npépag.

set

set

3 Miéote 1o mAnktpo M yia va aMdaEete tov

apiBpo nou avaBoaprivel otnv 086vn Kai
va pubpioete 10 TPEXOV £T0G.

Miéate 10 MAnKTpo Set yia va anobnkeu-
oete 10 €10¢. H 086vn petafaivel autd-
pata otn pubpion Tou pnva.

Av XpNOIUOTIOIETE TO PETPNTA XWPIG va €xeTe pubuioel TNV npgpopnvia, dev Ba anoBnkeutolv
TANPOQOpIES NpepoUNviag pagi Pe ta anoteAéopata PErpnong.
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set

set

set

set

5 O npoemuAeypévog privag avaBooPnvel.
Méate 1o mAnktpo M péxpl va ppaviotei
0 0WOTOG PAvVag.

6 [Miéote 10 mMAiktpo Set yia va anoBnkeu-
o€Te TN pubpioN.
H 086vn petaBaivel autdpata otn pub-
pIoN NG NPEPQG.

7 H npoemeypévn npépa avaBooBnvel.
Méote 1o mAnktpo M péxpi va epgaviotei
n owoth nuépa.

8 T[Miéote 1o mAnktpo Set yia va anobnkeU-
oete Tn puBbpion. H 0B6vn petafaivel

autdpata otn pUBUION TNG HOPPNG WPAG.
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PGOpion tng pop@ng tng wpag

EruAéEte twpa Tn popen tng wpag. Mnopeite va emuAéEeTe PeTa&u Tng 24wpng HOPPAG kpag
(mpoeruAeypévn pUBuion) Kal TNG 120pNG HOP@NG WPag He «amy (TLY.) A «pmy» (p.y.).

9 [Mi€ote 10 MARKTpo M yia evalhayn peta&u

¢ NG 24WPNE Kal TNG 120pN¢ HOPPNG.
sef
10 Miéaote 10 MAAKTpO Set yia va amnobn-

KeUoETe TNV ETUAEYPEVN HoPEN WPag Kal
Va OUVEXIOETE pE TN pUBpIoN TG WPAG.

H 086vn petaBaivel autépata otn pubpion
NG WPAC.

set

el

Pi4Opion tn¢ pag

Mpwta puBizete TNV Wpa Kai oTn ouvéxela ta Aemtd.

11 Mi€ote o mAnKTpo M yia va aMdEete Tov
apiBuo nou avapoaopPnvel otnv 006vn.
Miéate 10 MAnKtpo Set yia eruPePaiwon.
Yuvexiote pe ™ pUBUIoN TwV AETTAV
(xpnoiponoiwvtag ndhi o mAnktpo M).

set Av €xete eTuAEEEI TN 12wpN POPEPEN WPAC,

n évdeign a.m. (m.u.) aMdzel o p.m. (Y..)

owi, 1 , , .
o Kal avtiotpo@a 6tav QTAceTe aTNV
/ EVOEIEN «12:X%»,
12 Mi€ote 10 MARKTPO Set yia va anobnkeu-

0€TE TN 0WOTA PUBYION Kal v OUVEXICETE
E TN pUBpIoN Tou NXNTIKOU €180MOINTA.

set

Av XpNOILIOTIOIEITE TO PETPNTN XWPIC va €xeTe pubpioel Tnv wpa, dev Ba anoBnkeutolv
TMANPOQOPIEC WPAg Hagi pe Ta anoteAéopata PETpnong.
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PGOpion Tou nxnuikou 1donointin
A@ou puBpicete TNV pa, JNOPEITe va pubpiceTe Tov NXNTIKG 1domoINTA eTuAéyovtag On i OFF.

Edv 0 nxntikdg g1d0moINTAG gival evepyomnoinpévog, Ba akoUoeTe €va NXnTIKO onpa otig
aKOAOUBEG TEPIMTWOEIC:

[ ] ‘Otav o petpntic avixveloel 0t TonoBeTtABnKe doKIpaoTIKA Tavia.
[ ] ‘Otav epgaviotei 10 anotéleopa.
[ ] ‘Otav napouciactei opaiua.

13 Miéote 10 MAKTpo M yia evalayn peta&l

; Twv etudoywv OFF kai On (On gival n mpo-
set eruAeypévn pubpion).
a .-‘ ‘- .- 14 Miéote 10 MAAKTPO Set yia va anobnkeu-
o > ‘o oete TNV eruleypévn puBpion. H 08dvn
set ‘.' ‘ ‘ petaBaiver autépara atnv eNGpevn e

Aoyn puBuiong.

YuvIoTOUpE va SIATNPEITE CUVEXWG EVEPYOTIOINKIEVO TOV NXNTIKG €I00TOINTA.
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PuBpion tng ep@aviong Twv TIHWV YOAGKTIKOU 0&£0¢

Ytnv ipoetuAeypévn pubpion, ol TIHES YyaAAKTIKOU 0E€0G eppavizovtal pe BAon pia p€tpnon
oAIkoU aipiatog (epgavizetar n emioApavon BL). Edv emiBupeite 1o anotéheopa va epgavizgetal
w¢ TPA mAdopatog (PL), umopeite va aAd&ete v ep@dvion. Auti n puBpion ennpedzel pévo
TNV gU@Avion tng TPNG (UETA amnd eoWTEPIKNA PETATPOTIN).

Kivduvoc ec@alpévmv anotedecpdatwv pe deiypara nAdoparog
A Katd v ektéleon piag pérpnong yaAaktikot oE€og: Mn xpnaipornol-
NPOEIAONOIHEIH  &fte m\dopa yia pétpnon. H xprion mAdopatog pmnopei va odnynoel oe
eo@ahuéva anoteAéopata. MapoAo mou 1o anotéAeopa tng HETPNONG
umopei va ep@aviote wg TIpn MAdopatog, Hovo To PPETKO N TO NTApIvi-
OUEVO TPIXOEIBIKO aia EMITPENETAI Va XpNolpomnoinBei wg UNKG deiypa

0G.
15 [Matiote 1o koupmi M yia evaAayi
¢ peta&l twv erudoywv BL (aipa) kai PL
se LAC (mMAdopa).
16 Méote 10 MANKTpO Set yia va anobnkeu-
PL . R
oete tn puBuion. H diadikacia pubpiong
set . , . .
LAC / €xel oAokAnpwBei. O petpntng petapaivel
autopata og TpoTo Aertoupyiag PETpnong.

BL
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Oa xpelaoteite 1a ENg:

Metpntnig Accutrend Plus

AoKIgaoTiKn Taivia yia eruAeyuévn napdpeTpo YETPNONG* e avtioToixn Tavia
KwdIKomoinong:

Accutrend Glucose (Mukozn)
Accutrend Triglycerides (TpiyAukepidia)
Accutrend Cholesterol (XoAnatepdin)
BM-Lactate (TaAaktiko o&0)

YTuAd TpUTApATOG:

AcBgveic mou npaypatonolotv autoéAeyxo: XpnaoIoToIEiTe &va OTUAG TPUMNPATOG
KatdMnAo yia mpocwTikn xpron (yia napddelypa, To oTuld tpuntipatog Accu-Chek
Multiclix Tn¢ Roche).

EnayysApartieg vyeiag: Xpnoigonoinote €va 0TUAG TPUMAPATOC AUTOUATNG AMEVEPYO-
noinong piag xpnong yia kaBe acBevi. To 0TUAG TPUMNPATOC MPEMEI va TPOOPIZETAI yIa
Xpnon ano enayyeAuatieg uyeiag oe nepIBAMov pe noAouc acBeveic (yia napddelyua,
10 0TUAG TpUTtRpatog Accu-Chek Safe-T-Pro Plus tng Roche). Tnpeite ti¢ 0dnyieg xpiang
TOU KATAOKEUAOTA.

BapPdki eunotiopévo pe oivomveupa, edv xpeldzeTal

* Eruonpaivetai 6ti: Aev eivai 01a8€01eC OAeC 01 HETPATEIC GE OAEC TIC XWPEG.

NMPOEIAOMNOIHZH

é MNpooctacia ané péAuven

OmoIodNTOTE AVTIKEIUEVO EPXETAl O EMAQN e avBpwTIvo aija anote-
Aei uBavn ninyn péAuvong.

AcBeveic mou npaypatonoioiv autoéleyxo: Yndpxel Kivouvog
ruBavig yéAuvong av agnoete AAa Atopa va XpNoioToINcouy 1o dIKO
0a¢ PETPNTA N T0 OTUAG Tpunnpatog. Mn poipdzeote 1o dIKO 0ag
PETPNTA N GTUAG TPUTAPATOC e AMa dtopa.

EnayyeAparieg uvyeiac:

B B\ pivupa aogpdAeiag fpootacia and péAuven otn oghida 10.

B B\ privupa aogdieiag Kivouvog mBavri¢ péAuvanc otn oghida 40.
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Mavra ...

] ... XpNCILOTOIEITE TO PETPNTA POVO EVIOE TOU amodeKToU eUpoug BeppoKpaaiag.
To eUpog auto eaptdtal and tn pérpnon (avatpéEte Kai oto EVBETO CUOKEUATIAg TG
avtiotoixng SOKIPACTIKAG Taiviag):

- Na xoAngtepdin: 18-35 °C

- hayAukégn: 18-35 °C

- Ta tpiyAukepidia: 18-30 °C
- Ta yahaktiké o&u: 15-35 °C

] ... TonoBeteite 10 PeTpntA o€ pia eninedn em@dveia 1 kpatdte tov atabepd oto xEp!
oag.
[ | ... dlao@alizeTe 0TI OAa Ta oToIxeia TNG 080vNG ep@avizovtal Katd tn OIdPKeIa Tou

eNéyxou 006vNg.
... OlaBdzete ta €vBeTa TwV SOKIPACTIKWY TAIVIWV.

... dlatnpeite Tov 0dnyo SOKIPAoTIKAG Taiviag kai tn Brkn kaBapd (BA. tnv mepiypagn rnou
apxizel otn oehida 71).

Moté ...

u ... Unv ayyizete n agaipeite Tn G0KIPACTIKN Taivia katd tn didpkeia Tng pé€tpnong (av Kai
auto eival duvatdv mpiv and tnv évap&n tng p€tpnaong 6tav To aipa tomnobeteital EKTOg
TOU PJETPNTN).

... Unv KaBUGOTEPEITE TNV EKKIVNON TNG PETPNONG PETA TNV TOMOBETNGN TOU AiaTog.
... Unv UNtOBANAETE TO PETPNTA 0€ AMOTOUES KIVACEIG KATdA TN SIAPKEIA TNG PETPNONG.

... Unv anoBnkeUeTe To PETPNTA KaI TIC TAIVIEG 0€ akpaieg Beppokpaaieg (BA. Mpodiaypa-
@éc lMpoidvro¢ atn cehida 79 kail EVOETA TwV SOKIUACTIKAV TAIVIWV).

] ... Unv anoBnkeUgTe TO PHETPNTA Kal TIC DOKINAOTIKES TaIVIEG 0€ GUVBNKES Lypaaiag xwpic
katdAnAn nipoatacia (BA. Mpodiaypapéc lNpoidvrog atn aehida 79 kai ota EvBeta Twv
OOKIJAOTIKWV TaIVIQV).

Akpipela Twv anotedecpdtwv pérpnong
A Av dev akohouBnoeTe TIC mapandvw cUUPOUAES, propei va AdBete ava-
NPOEIAONOIHZH KpIBn anoteAéopara. Eva eopalpévo anotéeopa umopei va odnynacel
o€ eaalpévn didyvwaon Kal GUVENWG va BEael og Kivduvo Tov agbevn.
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Extéeon pétpnong

ZyvonTikn EMICKONNoN Twv Bnpdrwv tng diadikaciag

ExteAéote kwoIkomoinon Tou  Eicaydyete tn dokigactikn TomoBetnote aipa
peTPNTA (Hia popd avd doxeio  Tawvia
OOKIJAOTIKOV TaIVIWY)

test
TG ev.ﬂ

JC N
mmol/L

wag Nl l’ll_{
wee L

test

-
[~]
@
<
=

=
=
—

2

5 tHE ™.
ZeKIVAOTE TN PETPNON KAEiVO- AlaBdote 10 anotéleopa
VTaG T0 Kamndki tou Bahdpou
HETPROEWV
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Aokipactikég Taivieg

34

Tawvie¢ Kwdikomnoinong

Aoxipacukn Tavia (dvw P€pog Tawviag,
TG oto napddeiypa)
MepiAapPavel Tnv mepioxn tomoBETnong.

Mepioxn ronoBEtnong deiyparog
TonoBetAate £dw TO deiypa.

Aoxkipacukn Tavia (micw misupd
Taviag)

0 eKTUNWPEVOC YPapUWTdg KwdIKOG Xpn
OIJOTIOIETAl YIA TNV avayvpion Tou
TUTOU Kal TG naptiéag tng SOKIPACTIKAG
Taviag.

Ztpoyyul6 napabupo

Metd v ektéleon piag p€rpnong aipa
T0G, YUpioTe avdmnoda tnv tavia kai eAgy-
&te onKd av 1o atpoyyuld napdbupo
€XEl XpWUaTIoTEI OpoIOpopQa.

Tawvia kwdikonoinang (Ndvw pépog
Taviag, TG oto napddelypa)

Mapéxetal ye kABe doxeio SOKIPATTIKOV
TAIVIOV.

Tawvia kwdikonoinang (niow mAeupd
Taviag)

0 eKTUNWPEVOS YPAPUWTOS KWOIKOG
TIEPIEXEI GUYKEKPIPEVEG yIa TNV apTida
TANPOOpIE, o1 omoieg diaBdzovtal ka
anoBnkelovial 0To PETPNTA.



Tawvie¢ kwdikonoinong

H taivia KwoIkomoinang Tapéxel 6To PETPNTA ONUAVTIKEG MANPOQOPIEG OXETIKA HIE TIC EIBIKEG
1I010TNTEG MAPAYWYAG TNG AVTIOTOIXNG MAPTIOAS SoKIPAoTIKWY Tavicv. H taivia kwdikomoinang
anarteital mdvta Katd 1o dvolypa evog VEoU S0XEIOU SOKIJAOTIKWOV TAIVIKV Kal TIPIV and th xpnon
toug. O11616TNTeC autig TG aptidag GOKIPACTIKWY TAIVIOV anoBnkedovtal, 0Tn OUVEXEI, OTO
petpntA. O petpntng anobnkelel ndviote ta dedopéva Povo piag taiviag kwdikomoinong avd
napdpetpo PEtpnaong (OnA. éva oUvoho Teoodpuv KWOIKWY KABe @opd).

] Yndpxel pia véa tavia kwdikomoinong og kaBe doxeio dokipactikwy taviwv. Kwdiko-
TMOINCTE TO PETPNTIA PE AUTIV TNV TAIVIO KWOOIKOTIOINGNG NPOTOU EKTEAEGETE TV
npaTn pETpnon pg pia véa naptida taviov. Metd tnv anobrikeuon twv dedopévav
Taviag KwdIKoToinang ato PeTpnTA, ouvNBwe dev xpeldzeate &avd tnv taivia KwoIKOToi-
nong.

| Qot600, ouviotdtal va QUAGEETE Ty Taivia Kwdikomoinang. ®UAACOETE To Soxeio doKIpa-
OTIKWV TAIVIV pagi Pe Tnv Taivia KwdIkomoinang atnv e§wTtepIkn ouokeuaoia. Me tov
TpoTo auto Ba €xete mdavta diabEaiun tnv tavia kwdikomoinang, av Xpelaotei va enava-
KWOIKOTIOINGETE TO PETPNTA (M.X. PeTd amnd napatetayévo 61AoTnPa Xwpic pnatapieg).

Mnv anoBnkevete Tnv TaIVia KWJIKOTIOINONG 0TO doxeio doKIpa-
A CTIKOV TAIVIOV
NPOEIAONOIHZH ®uldooete Ty Tavia KWAIKOMOINGNEG otV EEWTEPIKI GUOKEUATIA Kal
6x1 p€oa 010 JOXEID TwWV SOKIPACTIKWY TavIwv. Av n Taivia Kwdikomoin-
ONG Kal 01 SOKIPACTIKEG TAIVIES PUAdToOVTAI Pagi, UTIOPEI va EMNPEAOTE]
N TOIGTNTA TOUG KAl va EPQPAVIOTOUV Pnvipata o@AAUAtog n akopn Kai
€a@alpéva anoteAéopata PETPNONG.
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EktéNeon pérpnong

Evepyomnoinon tou petpnti

1 TomnoBetAote 10 PETPNTA OE pia eMiMedn
EMIQAVEI N KPATACTE TOV 0TO XEPI 0AG.
O¢ote 10 PeTPNTA o€ AeIToupyia migzoviag
10 MAnKtpo Evepyomnoineng/Anevepyo-
noinon¢ (.

Eruonpaiveral 6u: Na va 6oete Eavd n
OUOKEUN EKTOG AeiToupyiag, mIEoTE Kal
Kpatnote natnpévo to mAnktpo Evepyo
noinong/Ansvepyonoinong () péxp
va 1ebei eKTOC AeIToupyiag o PETPNTAG.

ﬂ\ ‘ £ A 2 E)\éVET:c‘ av 6Aa ta olt0|xl£|'u Ilnq oef')vnc,‘
gp@avizovial owotd. Edv Asinel kamnoio

zfﬁg%ﬁ?’f'fg}_}‘%s:v o TUApQ, EVOEXETaI va Tpayyatonoinbel
ea@aApévn avdyvwaon Twv anoteAeopd

0000 o
mmoIlL

ﬁ‘ ‘ ‘ ‘ 3 EMéyEre 10 eninedo IoxUo¢ Twv Pnata-

20.00 plwv. AV ELQavICTEI TO EIKOVIdIO pmata-

AL P piag extog Tou eNéyxou 08dvng, propeite

va eKTENETETE POV AiyeC akdpa HETpn

OEIG.
code
‘Otav o éAeyxog TNG 006vNg oAOKANPwBEI,
- o o 0 UETPNTAG EPPAVIZEI TOV TIIO PAGPATO
E;od‘en’,z qnanKsupévo Kl(JJélKé. Edvlésv undpxel
N non anoBnkeupEVog KWAIKOG OTo

petpntn, Ba gpgaviotei n 086vn nou
BAénete ota apiotepd.

To eIkovidio codenr ou avaBoaoPrvel 6ag
TIPOTPETEI Va TONOBETATETE Pia Taivia
KwdIKomoinong.
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TomoB£tnon Tn¢ Taviac Kwdikomoinong

code

Hg,'ii
oo

1 Kpatnote v tavia kwdikomnoinong pe
Tov avtixelpa Kal 1o deiktn atn Agukn
nepioxn mou Bpioketal 0To dkpo TNg
taviag. Mnv ayyizete tnv eKtunwpévn
nepioxn (miow ano tn gadpn ypappn).

2 FEicaydyete tnv taivia kwdikomoinong
anahd péoa atov 0dnyo SOKIJACTIKAG Tal
viag uéxpl va otapatioel Pe tnv Kateu
Buvon Twv EKTUNWHEVWY BENDV.
Ag@uaipéate Tnv apécme. AQnaote 10
Kamndki Tou BaAdpou PeTPRGEWVY KAEIOTO
katd tn didpkeia autng tng diadikaoiag.
Edv o petpntig diaBdoel Tic mAnpo@opieg
TOU YPAPPWTOU KwdIKOU TNG OOKIUAOTIKAG
Taviag owotd, n EMITUXAC KwdIKomoinon
empepaicveral ye €va oUVIOUo NXNTIKG
onpa (gav eival evepyomoinpygévog 0 NXnTi-
KOG €180m0oINTAC).

O pipngiog KwoIkAg apiBpdc (o omoiog eival
EMIONG EKTUMWPEVOC OTNV TTICW TIAEUPA TNG
Taviag KwdIKOTOINONG Kal 0TO OOXEI0 TV
OOKINAOTIKAV TAIVIKV) EPQAVIZETAI GTNV
0006vn.

Av 0 KwOIKGG ap1Budc Eekivd pe pndév (mx.
039), 0 HETPNTAG UTOPEI va Pnv eP@Avioel 10
MPWTO PNJEV.

Edv mpokUyouv onoiadimnote npofAnpata
Katd tn didpkela Tng avdyvwaong, ep@avizgetal
éva privupa o@dipatoc (BA. Avoipetwmion
npofAnudtwy). e autiv Ty MEPITTwon, ENa-
vaAdBete tnv avayvwon TG Taviag Kwdiko
noinong Yetd and Aiya deutepdAemnta.

‘Otav avaPoaofrivel To ikovidio Tng GOKIYACTI-
KNG taiviag, mpénel va TonoBeTnoete pia
OOKIJAOTIKA Taivia.
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‘EAeyx0¢ TV anoOnKeUPEVOV KWOIKAOV apifpmv

Mnopeite va gp@avioete 6Aoug Toug anobnkeupévoug KwoIKoug aplBpolg kai va mepinynbeite

og autoug.

=
N — o
o Y

]
]
D==]

38

1 Edv, petd tnv evepyomoinon Tou UETPNTA,
ElavizeTal 0 TENEUTAIOG KWAIKOG api
POG ToU amoBnKeUTNKE A XpNOIJoTOoIN
Bnke, Tu€ote 10 mMANKTpo Set yia va peta-
Beite otov enopevo anobnkeupévo
KwdIKO apiBud. Kabe @opd nou natdre 1o
MAAKTPO, N 086vN gp@avizel Toug KwdI-
KoUG apiBpolGg Twv SOKIPNACTIK®WY TAIVIV
pe tn oeipd GLUC > CHOL > TG > LAC
(edv €xouv NON amnoBnkeuTel).

Autni n 086vn mipoopizeTal povo yia oko-
noug mAnpo@dpnang. Aev xpeidzetal va
€MUAEEETE TOV KWOIKO TNG MAPAPETPOU
PETPNONG TPIV amd TNV EKTENEDN IAG
pétpnaong.

Erucnpaivetal 6ui: Oa npénel va KwdIKomol-
NOETE TO PETPNTA POVO TNV MPWTN POopPA MouU
Ba xpnaigonoinoete pia véa maptida dokipa
OTIKWV TaIVI®V. AV EI0AYETE TNV TaIVia KWOIKO-
noinong pe KABe p€tpnaon, PMopPEl va mpoka-
A\éaete @Bopd ToU ypappwToU KwdIKoU oTnv
Taivia kwdikomoinong. Evdéxetal €nerta va
pn AeItoupyei dtav Tov XpeIGzeaTe, yia napd-
Oglypa, HETA TNV aAAayn Twv Pmatapiwy.

BA. Tawis¢ kwdikoroinong otn oghida 35.



YAIko deiyparog

Dpéako TPIX0EIBIKG aija xpnolgomoleital w¢ UNKG deiypatoc. Na  pétpnon xpeidzeote pia

otayova aipatog mou kpgpetal. MNa nepioodtepes MANPOPOPIES OXETIKA e TO UNKOG deiypatog

Kal TN XpNon NTapIvioPEVoU aijatog, avatpéte ato €vBETO CUOKEUAOIag TNG avtioToIXNg

OOKIJAOTIKAG TaIviac.

A\

MPOEIAONOIHZH

Mpootacia ané péAuvon

OmoIodNTOTE AVTIKEIUEVO EPXETAl O ENAQPN e avBpwTivo aipa
arnotelei Bavh nnyn poAuvong.

AcBeveic mou npaypatonoiotv autoéleyxo: Yndpxel Kivouvog
ruBaviig péAuvang av agnoete dAa dtopa va Xpnaoionoinoouv 10
OIKG 0ag PETPNTA N 10 0TUAG Tpunnpatog. Mn poipdzeote 1o dIKO 0ag
PETPNTA N OTUAG TPUTAPATOC e AMa dtopa.

EnayyeAparieg uvyeiac:

B BA pivupa aogdAeiag flpoatacia ané péAuvon otn oehida 10.

B B\ privupa aopdieiag Kivduvog miBavri¢ péAuvancg otn oehida 40.
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Métpnon ané enayyeApatieg vyeiag

c Kivéuvocg miBavii¢ péAuveng

NPOEIAONOIHEH 01 enayyehyartieg uyeiag mou xpnaipomnoiouv 1o petpnti Accutrend Plus

40

yia TNV EKTEAEON PETPACGEWVY OE MEPIOCOTEPOUG amnod vav acBevi npEnel
va €Xouv UnoYn Toug OTI OTIOIOANTIOTE AVTIKEIUEVO EPXETAI GE EMAPN |E
10 avBpamivo aipa anoteAei mBavi eotia poAuvong. O1 emayyeApatieg
uyeiag mpénel eniong va AapgBdvouv unoyn 6t omoladnmnote dlaotau-
poupevn Aoipwén amnotelei Tibavn eotia poAuvong yia Toug acBbeveic.
(BA.: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline -
Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Av évag aoBeviic mapouaidzel kdmola poAuvon n ndoxel and pohuopa-
TIKA acBévela N eival popgag kdmnoiou moAuavBeKTIKoU opyavigpou,
nipénel va d1ab€tel To 01K Tou YeTpnTA. AUTO I0XUEI, ETIONG, AV UTIAPXEI
uroyia 6tI 1I0xUouv Ta apandave yia éva acbevi Kal 0 HETPNTAG Ogv
NPEMEI va XpNOIJOTOoIETal yia PETpnon o AMov acBevn.

Tnpeite 1¢ diadikaaieg eAéyxou AolpEewy Tou 10pUNATos oag, 6Tav XeIpizeate tn
OUOKEUN PETPNONG aipatog.

Mopdrte ydvuia. ANdzete ta yavta peta&l twv agbevav, akoun Kai av XpnaolJoTmoleite
€I0IKEC CUOKEUEG KAl OTUAG TPUMAUATOG yia Tov KaBéva yia pia pévo xprion.

Av xpnaipornolgital yia tn p€tpnon noAamniwv acbevav, o petpntic Accutrend Plus
npénel va kabapizetal kal va anolupaivetal cwaotd petd and tn xpion og kabe acBevn,
oUP@wva pE TIG KATEUBUVTINPIES YPaPPEG TToU TIapéxovial oto napdv eyxelpidio (BA. evo-
Tnta KaBapiopdg mou apxizel otn aghida 71).

Mpénel va Pydzete ta ydvuia mou @opdte Katd tov kaBapiopd /amoAdpavon Kai va TAé-
VeTe KaAd Ta xépla oag e oamnoulvi Kal vepd mpotoU eKTEAEOETE PETPNON GTOV EMOPEVO
agBevn.

Xpnolpomnoinote éva oTUAG TPUMNPATOC AUTOPATNG AMEVEPYOTOINGNG Wiag xpnaong yia
KdBe acBevn. To 0TUAG TpUTAPATOC MPETEI VA TIPOOPIZETAI yIa XPAON AMo ENAyYEAUATIES
uyeiag og mepIBAMov pe moAloug acbeveic (yia mapddelypa, To GTUAG TPUTAPATOC
Accu-Chek Safe-T-Pro Plus tng Roche). Tnpeite TIc 0dnyieg Xpnong Tou KATaokeuaaotn.

Xpnaipomnoinote TPIX0EISIKEG TUTIETEG yIa TNV TOTIOBETNON AiaTog EKTOG TOU PETPNTA,
otav ekteleite PETPNOEIC o MOMOUG acBeveig, av n uétpnaon gival KAtdAANAN yia xpron
TpIX0EIBIKAOV TUMETWY (BA. avtioToixo €vBETO GUOKEUATIag TG PETPNGNG).

Av XpNOIOTOIEITE TPIXOEIDIKES TUTIETEG, TPOOTIABNGOTE va Pnv TipokaAéoete BAARN atnv
nieploxn TonoBETnang Oeiypatog Pe Tnv Akpn NG TIMETAg katd tnv tonoBgtnon Tou deiy
patog.



EktéNeon pérpnong

[ ] Katd tnv ektéheon MoAamAwV peTpAcemV aTov iBlo acBevn, TonoBETEITE To aija eKTO¢
Tou petpnTn (BA. €. 48).

[ ] AnoppiyTe TIGC XpPNOIJOTIOINUEVEG AIXUEG, TPIXOEISIKEG TUTIETEG KAl OOKIPACTIKEG TAIVIEG
oUp@wva pe tnv MONITIKA andppIPng Tou VOOOKOpEIOU, Tou IdpUATog N ToU IaTpEiou aag.

[ | Tnpeite 0Aoug TOUG I0XUOVTEG KAVOVIOUOUG UYEIag Kal acpAAelag.

Mpoetopacia yia tnv ektéAeon piag pEtpnong

MPOEIAOMNOIHZH

Mpoetoiydote 10 S0XEI0 SOKIPACTIKWY
TAVIGV yIa TNV anaitoUpevn P€tpnon
(mx. yia tpiyAukepiodia).

EAéyEte tnv nuepopnvia AEng tng doki-
paotikig taviag. Ndvtote va xpnaoiyornol-
€IT€ TIC SOKIPACTIKEG TAIVIEG MPIV TEPATEI
n nuepopnvia AMEng toug.
Kwdikomoinote 1o PeTpnTi e tnv taivia
KWBIKOTOINGNG MOU AVAKEI GTIC OUYKEKPI-
PEVEG DOKIJAOTIKES Talvieg (EKTOG eav

0 PeTPNTAC €Xel NON KwdIKoToINBEl Pe Tn
OUYKEKPIPEVN Talvia kwdikomoinang).

BAGBn o€ taivieg AGyw nePIBAAAOVIIK®OV EMISPACEWV
MepiBalovtikoi mapdyovieg (M.x. Uypacia Kal Pwe) UTOPEI va MPOKaAE-
gouv (pBopd 0TI GOKIPACTIKES TAIVIEG Kal va 0dnyAcouv og eo@alpéva
anoteAéopata i pnvipata o@daiparog. Mn Bydzete ti¢ SoKIPACTIKEG Tal-
vieg and tn ouokeuacia toug napd Povo au€cwe mpIv ano tnv eKTEAeon
piag pétpnong.
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EktéNeon pérpnong
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4 [poetoipacia Tou 0TUAG TPUMAHATOC.

‘Atopa nMou npaypatonoiovv auto-
€Aeyxo: Mnv tpunnoete 10 SAKTUAG oag
npiv ptdoete 010 avtiotoixo BApa ng
napouoag o1adikaaiag.

AcOeveic nou npaypatonolotv
autoéAeyxo

lMNa autoéleyxo ouvioTOUPE TO OTUAG TpuMA
patoc Accu-Chek Multiclix.

Mérpnon ané enayyeAparieg uysiag
Xpnoipgomoingte éva Tuld Tpunnpatog auts-
patng amevepyonoinong piag xpAaong yia
KdBe aagbevn. To 0TUAG TpUTAPIATOC TPETEl Va
Tipoopizetal yia xpon ané enayyeAuatieg
uyeiag og mepIBAMov pe moAouc acbeveic
(yia mapdadeiypa, To 0TUAS TpuNApatog Accu-
Chek Safe-T-Pro Plus tng Roche). Tnpeite 1i¢
00nyieg XpNoNG TOU KATAOKEUAOTN.



ExtéAeon pérpnong

Aou 1ebei og Aertoupyia kal KwdIKOTOINBEI, 0 HETPNTAG avapével va TomoBETNOETE TN doKIYa-
oTIKA TaIvia. XpnoIpomoInviacg 10 ypaguwto Kwdikd otnv niow mAeupd tng taiviag, o HETPNTAG
avixveUel Tola MapdpeTPog HETPNONG MPOKEITal va PeTpnBei kal Tolog KwOIKAS anaiteital yia tn
OUYKeKpIPEvn oKIpaoTikn taivia. Edv dev €xel diaBaotei akopa n tavia kwdikomnoinong, epgavi-
zetal éva unvupa o@dApatog petd tnv eloaywyn tng OOKIPACTIKAG Taviag.

1

code
TG [ |
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Mpaypatonoinote ToUg MApakdtw eAgy-
X0UG TPIV amo TNV EKTEAEON TNG PHETPNONG:

EAéyEte av GAa ta otoixeia tng 066vng
gp@avizovtal owotd. Edv Aeinel kdmnolo
Tunpa, evdéxetal va npayparomnoinBei
€0(QaAUEVN avAyvwaon TwV AmoTEAEGUATWV.

EAéyEte 6T n npepopnvia Kai n wpa givai
0woTES. Av BEAeTE TO anotéAeapa tng
u€tpnang va anobnkeutei pagi pe tig mn-
popopieg nuepopnviac/wpag, eioaydyete
TIG 0WOTEG pubpioeig (avatpégte otnv
TIEPIYPAPN TIOU apxizel atn oehida 26).

EAéyEte 10 eMiTed0 10XUOG TOV UTATAPIV.
‘Otav 10 €IKovidio pmatapiag epgavizetal
yia mpwtn @opd (ekTdg ToU ENéyxou 080~
VNG), UTOPEITE va EKTENEDETE POVO Niyeg
aKOpa PETPNOEIG. AVTIKATAOTAOTE TIG Ua-
tapieg 6oo 1o duvatdv ouvtopotepa (BA.
TNV MEPIYPAPN TIOU apxizel otn aehida 20).

BydAte tn dokIyaoTIKA Taivia and to
O0XEI0 OOKIJAOTIKWV TAIVIWV.

YMOAEIZH Kheiote 10 doxeio apéowg agoul To avoiEeTe yia va MPooTatEPETE 10
apuypavtiké PEco, S1aPOoPETIKA 01 SOKIUACTIKEG Taivies Ba kataoTtouv pn
XPNOIJOTOINGIPEG TIPIV ano Tnv npepopnvia AEng toug. Aev mpénel va
€10é\Bouv uypd ato 6OXEI0 TwV dOKINATTIKWY Taiviwv. Mnv priepdelete
Ta KAaTAKIa S1amOoPETIKWV S0XEIWV OOKIUATTIKWY TAIVIWV!

— Aoxipactikég Taivieg yia xoAnotepo6An kai
yAukozn: Mpiv ano tnv eKTEAeon piag Pétpn-
ong, ENEYETE TO XpWHA 0TO OTPOYYUAG Mapd-
Bupo otnv niow mMAeUPd TNG GOKIUAGTIKAG
Taiviag yia anoxpwyatiopd. Edv mapatnpioete
aMOXPWHATIOUG, N GUYKEKPIPEVN BOKIPACTIKA
Taivia 6ev pmopei va xpnaiponoinBei. MNa Aemto-
uépeleg, avatpeEte ato EvBETO oUOKeUaaiag.
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3 Kpatiote n doKIYACTIKA Taivia Pe Tov
avtixelpa kal 1o deiktn oag, £101 Wote
n emypagn (yia tnv napdpetpo eé€taong)
Kal n mepioxn tonoBEtnong deiypatog va
eival oTpappéveg mpog Ta endva.

4 Eicaydyete tn GOKIPACTIKA TAIVIA OTOV
avtiotoixo 0dnyd PEXpI va GTapatnael.
‘Otav n dOKIYACTIKA Taivia @Tdcel oTn
owotn B€on, Ba akouoete dUo NXnTikd
onpata (oUvtopo - HakpooupTo, EAv eival
EVEPYOTIOINKEVOG 0 NXNTIKOG EIO0TOINTAG).

‘Eva BéNog nou avaBoaopPrivel oag MPotpeENel
Tpa va avoifete 10 Kamndki tou Bardpou
HETPAOEWY, YIa va ToroBETNOETE TO aija.
(Na pia neplypagn tou tpémnou npoobnkng
erMA£ov MANPOQOPIKIV GTA AMOTEAEGUATA
p€tpnaong, PA. Eroriyavon anoteAeoudrav
LETpnong otn oehida 52.)

5 Avoifte 10 kandki Tou Baldpou petpni-
oewv. To kandki ao@alizel 6tav @tdoel og
Katakopuen Bgaon.



To eikovidlo otayévag mou avaBooPrvel
(mdvw and 1o eikovidio Taviag) odg npoTpe-
TEl TWPA va TOTOBETAOETE TO aipa.

Mnopeite va tonoBetioete aipa otnv nepi-
oxn TormoBgtnang deiypatog TNG dOKIPACTIKAG
Taviag pe toug e€ng Tpdmoug:

B e tn S0KIPAoTIKA Taivia yéoa oto
petpntA (6tav xpnaoiyomoleital ano €va
po6vo xpnotn) n

B e tn SOKIPACTIKA TaIvia EKTOC TOU
petpnti (6tav ol peTPNnaelg die€dayoval
ano enayyeAyatieg uyeiag, mx. ye nmapi-
VIOUEVEG TPIXOEIBIKEG TUTETER).

BA. mepiypagn otig 0eNideg 47 Kal 48.

2UoTACEIC YIa TN CUAAOYN Kal HETPNON TOU TPIXOEISIKOU aijatog

Ma va AdBete pia katdMnAn otayova aipatog:

[ ] MAUvete Ta xépla 0ag PE ZeaTo VePO.

] BeBaiwBeite 0t Ta xépla oac eival geotd Kal oteyva npiv and to tpunnua. Mald&te
anald v dkpn Tou SaktiAou oag.

[ ] A@ou tpunnoete 10 OAKTUAO, anoppiyte TNV MPWIN otaydva aipatog. XIn ouvéxela,
npoonabnote va ABETe pia apkeTd PeydAn otayova aipatog Tou KPEUETal, Xwpig
unepPoAIKA Tigon A oupTtiEDN.

[ ] Yuviotoupe va AapBdvete 1o TpIX0gIdIKO aipia amnd 1o mAdI Tou AKpou Tou SaktuAou,
kabwg auto to onpeio ivar Aiyotepo guaiocBnto atov mévo.

A\

NPOEIAONOIHZH

MBavdg kivduvog ecpalpévmv anoteAecpaTtwv Adyw Aimapav
unoAgippdarTwv

Katd v ektéleon piag p€tpnaong TPIYAUKEPISiwV: 2Xed0V ONeG O
KPEUEC Kal TIOMA mpoidvta oamnouviou (T.X. a@eoAouTpo Kal oapmoudv)
nepiéxouv éaia. Av EABouv og emapn UTOAEIPPATA AUTWY TV NIMapwv
0UCIWV 0TO JEPHA PIE TIG SOKINACTIKEG TaIViES, N UETpnon Ba eival eapa-
pévn. ZUVENWE, eival ISIAITEPWC GNUAvTIKG va MAEVETE Ta XEPIA 0ag TIOAU
KaAd kal va ta EemAévete e dgBovo kabapo vepod Otav eKTeeite autiv
n pétpnon.
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Extéleon pétpnong

AsiyparoAnyia
6 Tpuniaote v e§wtepikn MAeupd otnv
dkpn Tou dAKTUAOU 0aG [IE TO OTUAO
TpunApatog, yia va Adpete pia peyain
otayova aipatog nou KpEPETal.
S
St
,
Q<0



EktéNeon pérpnong

TonoB&tnon aiparo¢ péoca oo petpnti

7 TomnoBetriote pia peydin otaydva aipatog
Tou kpépetal, aneubeiag and 1o 6dkTtulo
oTNnV KitpIvn mepioxn tonoBEtnang oeiy
patog TNG dOKIPAoTIKAG Taiviag.

Mnv ayyizete tnv nepioxn TonoBETnang deiy-
patog pe 1o OAKTUAG 6ag, yia va ano@uyete
Tux6v BAGBN atnv mepioxn TomoBETnang.

MBavég kivduvog ec@alpévou anotedéoparog
A TonoBetAate Th otayéva aipatog otn doKIpaoctikA Tavia apéemwe Petd
NPOEIAONOIHEZH 1o tpuninpua otnv dkpn tou daktulou. BeBaiwbeite 6t n ataydva aipatog
eival apketd peydin kai kpgpetal. H ek véou Ayn 66ong dev eival
duvatn. To aipa rou TonoBeteital apydtepa Pmnopei va odnynoel o
e0(alyévo anotéleopa.
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EktéNeon pérpnong

TomoB£tnon aiparog eKt6¢ ToU HETPNTI

‘EAeyxo¢ tou TomoBeTnpévou aipatog:

48

8 BydAte tn dokigaotiki taivia agou avoi-
Eete 10 Kamdki (Kal T0 a@NoETE avoIKTO).

9 TonoBetnaote pia peydAn otaydva aipatog
nou kpépetal, aneubeiag and to 6GkTuAo
oTnv Kitpivn mepioxn tonoBEtnang deiy
patog tng dokipactikig taviag. MNa v
TonoBgTnon aipatog pnopolv va Xpnal
pomoinBolv yia NTApIVIGUEVES TPIXOEISI
KEG TUNETEG. AvatpEte oTo €vBETO TNG
avTioToIXNG SOKIJACTIKAG Taviag.

Mnv ayyizete tnv nepioxn tonoBEtnong deiy-
patog pe to dAKTUAG oag n Tnv TUTETa, yid va
ano@UyeTe TUXOv BAGBN otnv epIoxn Tomo
0£tnong.

10 Me 10 kandki Tou Baldpou peTpRoewv
avoIKTO, el0aydyeTe TN SOKINAGTIKA Taivia
Eavd ato petpntn.

BeBaiwBeite 611 n nepioxn tonoBEtnong
KaAdntetal mMAnpwe pe aipa (napddelypa
A). Alagopetikd, propei va AngBouv eo@ai-
péva anoteAéopara.

Edv tonoBetnBei moAU Aiyo aipa (napddeiypa
B), pnv eTuxeIpAGETE va 10 anAWGETE N va
ToNoBETNOETE NEPICOOTEPO aipa, kKABwWE
auto umopei va 0dnNynoel o€ Ea@alPévo amno-
té\eopa. Enavahdpete n pétpnon pe pia véa
OOKIJAOTIKA Taivia.



EktéNeon pérpnong

‘Evap&n tn¢ pérpnong

11 Kheiote 10 Kamndki tou Bardpou PeTpn-
oewv. Me tnv evépyeia autiv Eekiva auto-
pata n pérpnon.

H pétpnon apxizel. O xpdvog mou anaiteital
test yia tnv ektéAeon piag p€tpnong e&aptdral
ﬁ ] ‘m" ané mv napdustp,)o pérpnotlc. Ynv oeéyn
™, ep@avizetal n avtiotpo@n pétpnan autol Tou
' ‘ Xpovou péxpl to «0». O1 xpovol PETpnaong yia
KaBe mapdpetpo p€rpnang eival o1 e§Ng:

6 el B TAukozn: 12 deutepoOAemnta
-, W sec
‘ .‘ B XoAnotepoAn: 180 deutepoiemta

(
' ' .' B TpiyAukepidia: éwc 174 deutepOlemta

[
E([x] . . , , ,
st e o B Ta\aktuké ofu: 60 deutepderta

Movo yia yAukdzgn, xoAnatep6An, yaAa-
KTIKO 0&0: O petpntiic unodelkvuel 0TI €xel
(@t1doel ota TeAeutaia 1€ooepa deutepOeTTa
TOU XpOVOU PETPNONG EKMEPTIOVTAG £va
oUVTOUO NXNTIKG onpa avd 6eutepOAENTO

(av eival evepyomoinpévog o NXNTIKOG €100-
nointig). H oAokAnpwaon tng P€tpnaong Kai

n enakoAouBn ep@Advion Twv anoteAeopdTwv
urnodeikvUeTal and €va nxntiké onpa peyaiu-
1ePNC SIAPKEIQG.

L2 3
-
N
ru
g

[ ]
Ou(]
-

D=
=

==

Eruonpaivetai 6z Av €xete puBpioel Tov
nxntiké gidonointn ato OFF, 0 PETPNTAG eV
Ba eknEPPEl NXNTIKG onpa 6Tav EUQavictei 10
anotéheopa.
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Ep@avion tov anoteAecpatwv

‘Otav n p€tpnan ohokAnpwBei, To anotéleopa

test test gp@avigetal otnv 086vn. Edv petpdte tn yAu-
TG ev.it 16 ev.u , . , .
-‘ ‘ '-' -‘ .- .-‘ KOgn, MapakaloUpE EKTEAEDTE TOV EAEYXO

‘. ' -'mw '. .‘ ‘ 'mmolll ontikAg erupePainong nou neplypdgetal

- ) ‘- o = TI(]pCleT(D.

TR I Y ) ) )
AnoteAéopata PeTpRoewv mou Bpiokovial
€KTOC eUpOUC gp@avizovial wg Hi (dvw and
10 gUpog peTpnoemwv) n Lo (kdtw amno 1o
eUpog PeTPACEWV).

test test
L 6 el

‘Otav epgavizetal to anotéAeopa, eggavizetal
n ouvBnkn p€tpnong ev. 0 (amouaia ouvBRKNg
T, T O T p€tpnong). Na pia ene€nynon tou Tpdmnou
npooBnkng erumAgéov MANPoQOPINV g Eva
anotéheapa, BA. evotnta Emoripavon anote-
Aegudrtwv pétpnang otn oehida 52.

-
= -‘-
-
o

3

C

0DE g cobas’ &
Acouirend” Plus, G, DM Glucose

Exteleite navra éAeyxo ontikng emfe-
Baiwong petd and pia pErpnon yAukozgng.

i 12 A@aipéote T SOKIPACTIKA Taivia Kai yupi-
pssenss e S5 8 OTE TN PE TNV Tiow MAEUPd mPog Ta
Accmmnd‘(} ‘”/H/ §oo Snde'
W , , ,
1 smes s3-ss g 13 ZuyKpIVETE TO XPWHA GTO GTPOYYUAD
2 158-228 88-127 128 . . .,
s napaBupo otnv nicw MAEUPA NG dOKIYA-
s OTIKAG Taviag pe TNV KNipaKa Xpwpatikwv

evdeiEEwV aTNV ETIKETA TOU DOXEIOU BOKI-
HACTIKWY TAIVIKV.

)

To xpwpa Tou atpoyyulou tapabupou MpEnel
va Taipidzel Katd MPOoacEyyion Ue To Xpwia
Tou éxel kataxwpnBei oto anotéAeopa g
pETPnoNg. Av Ta xpwpata dev TaIpIGZouV
Kahd, ekteléate pétpnon eléyxou. MNa mepio-
001EPEC MANPOPOPIEC, avatpeETe aTo EvBETO
OUOKEUAOIag Twv O0KIJAOTIKWY TAIVIEV YAU-
kozng Accutrend Glucose.
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Edv 1o epgavizdpevo anotéleopa (181K oTnv MEPIMTWON TNG PETPNANG TNG YAukdzng Tou aipa-
10¢) dev eival oupBatod Pe Tov TpoTo mou aicBdveate N @aivetal va eivar acuvnBiota uPnAd n
XapnAQ, eKTeNEaTe pia pEtpnon eAéyxou xpnalgomoliwviag &va SidAupa eEAEyXou Kal pia vEa OKI-
pactiki Tavia (BA. Tnv eplypagn mou apxizel otn aehida 55). Edv autdg o E\eyxog emufefaiwvel
TNV owOotn Agitoupyia Tou PeTpntn, mapakalolpe diaBdate Eavd tic odnyieg yia tnv eKTEAEON TNG
pétpnang (apxizouv otn oeghida 31). EnavaAdBete tn y€tpnan XpNolPomolmvIag pia véa doKIpa-
OTIKNA Taivia. Av auto To anotéAeopa qaivetal eniong va punv eival ouppatd, cupPouleuBeite To
yiatpo oag.

Edv dev emiBupeite va emIonpGverte 10

anoté\eopa TNG PETPNONG HE Hia GUVBNKN

p€tpnong N w¢ pEtpnan gAEyxou, n PHETPNON

€xel Twpa oAokANpwOEl.

14 Avoi€te 10 Kamndki Tou Bardpou PeTpn-
OgWV Kal aQaip€ate Tn SOKIPNACTIKA Taivia.

15 Kpatnote natnpévo 1o minktpo Evepyo-
noinon¢/Angvepyornoinong (D péxp
0 PETPNTNG va tebei EKTOC Aertoupyiac.

KaBapiote 10 petpnth edv eivar anapai
tnto (BA. Tnv mepIypagn mou apxizel otn
oehida 71).

AnoppiPn TwWV XPNCIHOMOINHEVWV EIOMV HETA TN HETPNON JE aija
AcOeveic mou npaypatonolotv autoéleyxo

Anoppite tn xpnalpornoinpgévn SoKIPACTIKA Taivia P Ta oIKIakd oag anoppippara.

AnoppiIte TIC XPNOIUOTIOINKEVES AIXPES E TIPOCOXN (TL.X. XpNOIJOTIOIN-
A ote €va avBeKTIkG 60XEi0 andppIPNG AIXUNPWY AVTIKEINEVWY PE KATIAKI)
NPOEIAONOIHZH (ote va pnv pokAnBouv tpaupatiopoi and tic BeAdveg o€ £0dg TOUG
idloug N oe TpITOUG.

EnayyeAparieg vyeiag

B Anoppite Ta xpnaoigomnoinpéva avaAwaolpd cUP@mva e TN ToNITIKA
yi ” \ anoppIPne TOU VOGOKOEIOU, TOU 16pUHATOG N TOU IATPEIOU 0ag.
B BA. npo@uAdEeic atnv evotnta MEtpnon and enayyeAuatiec uyeiac
Tou apxizel otn oeNida 40.
B B\ privupa acgdAeiac fpoatacia andé péAuvaen og ngpifdrov uyeio-
vouikri¢ mepiBalyng otn aehida 10.
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Erucripavon anotelecpdrwv pétpnong

O1 emionpdvoeic pmopouv va apéxouv eMIMAE0V MANPOQOPIES YIA TIC GUVBRKEG Tou ioxuav Katd
NV ektéNeon g p€tpnong (mx. yelpata, cwpatkn doknon, acbéveia kAm.). Eriong, pmopeite
va eMoNUAveTe PETPACEIC Tou dlevepyouvtal pe dIaAUpata eAEYXoU WG HETPNOEIG ENEYXOU.
Mnopeite va emionpdvete éva anotéeopa PETPNONG og dIagopeTIKA Xxpovikd onpeia:

[ ] Katd tnv évap&n tng p€tpnong PeTd Ty gloaywyn tng SoKIJACTIKAG Taiviag.

] Katd v ep@dvion tou anoteAéopatog tng PETPNONG.

Aev pnopeite va emionpdvete éva anotéeopa katd tn didpKela piag PETpNong.

Eruonpavon tng p€tpnong wg PETPNong eAEyxou:

Eruonpaivete TI¢ pETPROEIC WG PETPAOEIC EAEY
xou otav €xouv dievepynBei e xpnon dlaAlpa
10G eAéyxou (6TW¢ TePIypAPeTal 0To ENO-
PEVO KEPAAaio).

16 Mi€ote 10 MAnktpo M (agou tomoBeTn-
o€t TN OOKIPAoTIKA Taivia i étav epgavi
ZETAI TO AMOTENECA) YIA VA EMICNUAVETE

# # TN PETPNON WG PETPNON eAEyxou (gIKovi-
test test |,E,|' d10 @iahidiou). Mézovtag to minktpo M
16 eud 16 ewi Eavd, anevepyoroleital n ruchygavon.

L1l a1
'.‘ ' 'cudenr ‘.' ' '

T} Ty w1, I
(] L, e 2
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EktéNeon pérpnong

Kataxwpnon erimAéov mAnpo@opiwv og pia PEtpnaon:

test

' codenr

EHE

' codenr

M

Mpoaipetikd, og pia p€tpnon pmnopeite va
KATAXWPNOETE [ia anod evvéa SIAPOPETIKES
ouvBnkeg p€tpnong. H ouvBnkn «0» avtiotol-
Xel aTnv «amoucia emioApavongy. Av In Xpnal-
pOoToINOETE, MPEMEI E0€EIC va KaBopioeTe TIg
OUVONKEG PETPNONG Kal TOUG AVTIOTOIXOUG
apiBuoug twv ouvBnkwv. BeBaiwbeite ot o1
KATAXWPNGOEIG 0ag eival JovadikES kai gival
duvatoév va avanapaxbouv.

17 Miéate 10 MANKTpo Set (apou eioaydyete
Tn doKIpacTiKA Taivia A 6tav ep@avizetal
10 anotéAeopa) yia va enionpdvete tn
p€tpnon pe pia ouvlnkn pétpnong. Me 1o
ndatnpa tou mAnktpou Set au&dvetal
0 ePavizopevog apiBuog ouvBnkng
U€tpnong pe mPooaugnaeig Tou evog.
Metd tn ouvBnkn «9», n 084vn ouvBNKWOV
p€tpnong enavépxetal ato «On.
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Exktéleon pétpnong

54

H oehida auth napapével eokeppéva Kev.



Exteleite Taktikd pia p€tpnon eAéyxou, yia va BefalwBeite 0TI 0 HETPNTAC Kal 0l SOKIJACTIKEG
Tavieg Aertoupyolv owatd kal 61l ekteheite owotd tn pétpnon. MNa kdBe napduetpo P€rpnong,
olatiBetal Eexawpioto didAupa eNéyxou. Exteleite mdvta pia pérpnon eAéyxou oTIC akdAouBeg
MEPIMTWOEIC:

[ ] KdBe popd nou apxizete va xpnolpoTOIEITE VEO DOXEI0 DOKIJATTIKWV TAIVIGV.
] KdBe @opd nou aMdzete tI¢ pnatapieg.

[ ] Me1d tov kaBapiopd tou PeTpnTN.

[ ] ‘Otav ap@IBAMeTe yia Tnv 0pBOTNTA TWV TIHKV PETPNONG.

H pétpnon eAéyxou mpaypatomoleital Pe Tov idio TPOMo MW Kal pid Kavovikn PETpnan, Pe n
dla@opd 611 xpnaipotololvial diaAdpata eAéyxou avti yia aipa.

Katd tnv ektéleon piag p€tpnong eéyxou, BETETE o€ Aertoupyia To PETPNTA POV EVIAC TOU
anodektoU eupoug Beppokpaaiag yia ta diahupata eAéyxou. To elpog autd e&aptdtal anod v
e&étaon (avatpégte oto €vBETO OCUOKEUATIAC TOU AVTIOTOIXOU OIAAUHATOC EAEYXOU):

- Tia Accutrend Control CH1 (XoAnotepdin): 18-30 °C
- Ta Accutrend Control G n G2 (T’ukdzn)*: 18-32 °C
- Ta Accutrend Control TG1 (TpiyAukepidia): 18-30 °C
- Tia BM-Control Lactate: 15-35 °C

EnayyeApartieg uvyeiag: Avatpé€te oto évBeto ouokeuaaiag. TNPEITe TOUG I0XUOVTEG KPATIKOUG
KavoviopoUg Kal TIG TOTUKEG KaTeuBUVTAPIES YPaPKES yia Tov EAeyX0 MoIGTNTAC.

Oa xpelaoteite 1a &ng:
[ | Metpntnig Accutrend Plus

[ ] AoKIpaoTIKn Taivia yia eruAeypévn napdueTpo PETPNONG PE avTioToIXn Taivia
KwdIKomoinong:

- Accutrend Glucose
- Accutrend Triglycerides
- Accutrend Cholesterol
- BM-Lactate
[ ] AidAupa eléyxou yia eTuAeypgvn pETpnon:
- Accutrend Control G n G2 (T\ukdzn)*
- Accutrend Control TG1 (TpiyAukepidia)
- Accutrend Control CH1 (XoAnotepoAn)
- BM-Control Lactate

* Emionpaivetar 6tu: H diaBeoipdtnta twv G n G2 propei va noikilel anod xwpa o xwpd.
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Métpnon eAéyxou

Mpostoipacia yia tnv ektéAeon piag HETPNENg EAEyxou

1

EktéAeon pérpnong eAéyxou

56

Mpoetoiydote 10 HOXEI0 BOKIPACTIKWY
TaVI®V yia Thv anarroUyevn YETpnaon
(rx. yia tpiyAukepioia).

KwdIKoToINGTE TO PUETPNTA PE TNV TaIvia
KwOIKOTOINGNG TIOU AVAKEI OTIC GUYKEKPI-
UEVEG DOKIJAOTIKEG Talvieg (EKTOC eav

0 PETPNTAG EXEI NON KWOIKOTIOINBET PE TN
OUYKEKPIPEVN Taivia kwdikomoinong).

Mpoetoiydote 10 6wWOTO didAupa EAEyXoU
Y10 TIG OOKIUACTIKEG TAIVIEG.

H akdAoubn mepiypagn npoinobEtel ot
0 JETPNTAG €Xel NON KWOIKOTOINBEN yia Tn
OUYKEKPIUEVN TapTida dOKIJACTIKWY Tal
VIv. X avtiBetn nepintwon, avatpegte
otnv evotnta TomoBgtnaon tng taviag
Kwdikoroinon¢ otn oghida 37.

TomoBetnote T0 PETPNTA O€ pia EMIMEDN
EMIQAVEI N KPATACTE TOV 0TO XEPI 0AG.
O¢ote 10 PeTpnTn o€ AeItoupyia migzoviag
10 nAnKtpo Evepyomnoinong/Anevepyo-
noinong @.
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Mpaypatonoinote ToUg MApakdtw eAgy-
X0UG MPIV amd tnv eKTEAEON TNG PETPNONG
eNéyxou:

EAéyEte av 6ha ta otoixeia tng 086vng
gupavizovtal owaotd. Edv Aeimel kanoio
TUAPQ, EVOEXETAl va Tpaypatonoinbei
€0@alyévn avayvwon Twv anoteNeayd-
TWV.

EAéyEte 6T n nuepopnvia kai n wpa gival
O0WwOoTEC. Av BéAeTe 10 anotéleopa g
p€Tpnong va anobnkeutel pagi pe Tig mAn-
pogopieg npepopnviac/wpag, eloaydyete
TIC 0WOTEG pubpioeig (avatpéte otnv
TIEPIYPAPN TIOU apxizel atn oehida 26).

EAEyETe 10 EMiMEdO 10XUOG TWV UMATApICV.
‘Otav 10 €Ikovidlo pnarapiag epgavizetal
yIa MpwIn @opd (EKTOC Tou eAéyxou 000-
vng), uropeite va ekteAéoete Pévo Aiyeg
aKOa PETPNCEIG. AVTIKATAGTNOTE TIG UTa-
Tapieg 600 To duvatdv cuvtopotepa (BA.
TNV MEPIYPAPN TIOU apxizel otn aghida 20).

BydAte tn GoKIpaoTIKA Tavia anod 1o
doxeio dokipaotikav Taviwv. Kheiote Eava
10 00XEI0 APEcwC apou ByAaAeTe Tnv tawvia,
O1aQOPETIKA 01 OKIJACTIKEG TAIVIEG
PTOPE( va KATtacTouv PN XpNOILOTOINGIES
npIv and tnv npgepopnvia AMENG Toug.
Kpatnote th GOKIPAcTIKA Taivia pe Tov
avtixelpa Kal o deikTn, €101 WOTE N EKTU-
NWPEVN MAPAPETPOC PETPNONG va ival
OTPAppEVN TIPOG Ta ENAVW.

Eioaydyete ™ doKipactika Tavia otov
avTioToIxo 0dnyd PEXPI va OTaPatAGEL.
‘Otav n dokigaotiki taivia @tdoer otn
owotn Bgon, Ba akouoete dUo nNXnTikA
onpata (ouviopo - PakpocupTo, edv gival
EVEPYOTIOINPEVOG O NXNTIKOG EIO0TOINTAG).
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Métpnon eAéyxou

6 [Migote 1o mAnktpo M yia va emionpudvete
TO anoTEAEpA PETPNONG WG PETPNON
eNéyxou (gIkovidio @iahidiou).

7 Avoi€te 10 Kandki Tou Bahdpou peTpn-
oewv. To Kamdki ac@alizel dtav @tdoel og

Katakdpuen B€on.
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TonoB£tnon tou diaAGpatog eAEyxou

Métpnon eAéyxou

8 TomoBetnote pia Yeydin atayova SiaAu-

patog eAéyxou Tou Kpépetal, aneubeiag
and 1o @IaAidlo oTn SOKIJACTIKA Talvid.
Mpoagé€te va pnv ayyi€ete oute pe 10 @Ia
\id10 oUTe pe To OAKTUAO TNV MEPIOXN
tonoBgtnong. H nepioxn tonoBgtnong
npénel va eival TeAeing KaAuppévn.

Emniong, ynopeite va tonoBetnoete 1o 8id-
Aupa eNéyxou ekTdg Tou petpntn. H diadi-
Kagia givai n idia pe tnv tornoBETnan evog
deiypatog aipatog. Avatpg€te otnv nepi-
ypaen mou apxizel otn oghida 48.
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Métpnaon eAéyxou
‘Evapé&n tn¢ pérpnong

9 Kheiote 10 kandki Tou Baldpou petpn-
oewv. Me tnv evépyela autiv Egkiva auto-
pata n pérpnon.

H pétpnon apxizel. O xpdvog rou anaiteital
yia tnv eKtéAeon piag p€tpnong egaptdral
and v napdyetpo p€rpnong. XInv 06évn
gl@avizetal n avtiotpo@n PETpnon autol Tou
XpOvou PExpl To «0». O1 xpovol pEtpnaong yia
KdBe mapduetpo p€tpnang ival ol ENG:

B TAukozgn: 12 deutepolenta
B XoAnotepdhn: 180 deutepdiemta

B TpiyAukepidia: Ewg 174 deutepdiemta

B Talaktiko o&U: 60 deutepoAemnta

Movo yia yAukézgn, xoAnotep6An, yaha-
KTIKG 0&U: O peTpnTig Unodelkviel 0TI €xel
@tdoel ota Teheutaia 1éooepa OeutepOAETTA
TOU XPOVOU PETPNONG EKMEPTIOVTAG €va
oUVTOHO NXNTIKG onpa avd deutepdAemnto

(av ival evepyomoinpévog 0 NXNTIKOG 180-
nointig). H ohokAnpwaon Tng p€tpnang Kai

n enakdioudn ep@Avion TwWV anoTEAECPATOV
unodelkvUeTal and éva nxntikd onpa peyalu-
1EPNG OIAPKEIQG.

Eruonpaivetar 6z Av €xete puBuioel Tov
nxntiko eidonointi ato OFF, 0 PETPNTAG OEV
Ba eknépPel NXNTIKG oNpa 6Tav EUEavioTei 10
anotéheapa.
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Ep@avion twv anoteAecpatwv

‘Otav n pé€rpnon oAokAnpwBei, To anotéeopa

test @ test @ gp@avizetal otnv 00dvn.
TG evﬂ TG evﬂ Hepavig
-‘ - .,
-,

1 0~ "a D™ e , \eoua o
- o ‘= - ' EAey€e 611 10 epgavizépevo anotéleapa PBpi-
e A e A OKETal P€oa oTo KaBopIoPEVO WG aMOSEKTO
€UPOC TIHAV.

01 upég-otdxol rou npénel va AngBouv pe ta
OlahUpata EAEyXxou MApEXoVTal OTIC ETIKETEG
1 ota évBeta NG OUOKEUATIag yia TIG SoKIpa-
OTIKEC TaIvieg 1 Ta diaAupata eAéyxou. Edv pia
TIuA Bpioketal ektd¢ eUpouc, enavardpete th
pétpnon eAéyxou. Edv To deltepo anotéleapa
Bpioketal Eava ekTOC UpoUC, MapakahoUpe
EMIKOIVWVNOTE € TO TOTIKO KEVIPO eEUTNPE
TNONG MEAATWV Kal TEXVIKAG UTIOOTNPIENG
(BA. ogA. 81).

Anéppiyn TV XpNoIHONOINPEVWV E160V PHETA Tn pETpnon EAEyxou
AcBeveic mou npayparomnolotv autogAeyxo

Anoppite Tn xpnoigornoinpévn GOKIJACTIKA Taivia e Ta OIKIaKA oag anoppippata. MNa nepioad-
1ePEC AemTopEpEleg, avatpegte ato €vBETO ouoKeEUaaiag.

EnayyeAparieg vyeiag
[ ] Avatpé€te oto €vBETO OUOKEUATIAG.
[ ] Anoppiyte 1a xpnalpomnoinpgéva ava@aipa oUP@mva Pe Thv MONTIKA andppiyng Tou

VOOOKOJEIOU, Tou 1I6pUpaTog A Tou IaTpEiou oag.
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Métpnon eAéyxou

H oehida auth napapével eokeppéva Kev.
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MvrApn

7 Mvhpn

0 petpntic Accutrend Plus d1aB€tel T€ooepic MePIOXEG UvApNG, KabBepia anod i omnoieg unopei
va xpnaiponoinBei yia tnv anoBrikeuon pPéxpl kai 100 anoteAeopdtwy PETPAGEWY Hagi Pe TNV
nyepopnvia, TNV WpaA Kai Ti¢ EMoNPAvoelc.

Av XpNOILUOTIOIEITE TO PETPNTA XWPIC Va EXETE puBUicel TNV npugpopnvia n thv wpa, dev Ba
anoBnkeutolv MANPOPOPIES WPAG/NUEPOUNVIAS pagi Ue Ta anoteAéapara HETPNONG.

Avackonnon anoteAECHATWV OTN PVAHN

1 0O¢£ote og Aeitoupyia To UETPNTA ATEU-
Beiac oe katdotaon Aertoupyiag pviaung,
ruézovtag 1o mAnktpo M i riézoviag auto
TO KOUTL 6TaV 0 PETPNTAC PpiokeTal oTov
Tpdno Aeitoupyiag Kwoikomoinang.

Mnopeite va Byeite and tov 1pomo Aei-
ToUpYIag PVAPNG TIEZOVTAG TO TIANKTPO
Evepyonoinong/Anevepyonoinong (D).

Metd tnv ektéleon tou ouvnBiopévou eAéyxou

mem mem 0806vng katd Tnv evepyornoinon Tou PETPNTN,
GLUC evd GLuC evd ; . )
I .- [ eppavizetal 1o Teleutaio anobnkeupévo ano
- mmollL 1é\eopa PETpnaong.

ol 0T Ot To eikovidlo mem gp@avizetal otnv 086vn Kai
unodelkvUel 0TI 0 PeTPNTAG Bpioketal oTov
TpOTo Agitoupyiag pvnpng. H npepopnvia kai
n wpa atnv 086vn avtioToIXoUV GTNV WPA EKTE-
Aeang tng p€tpnong, Kai 6xi oTnV TPEXouad
wpa. ZTov TPOTOo Aeitoupyiag yvApng, n Avw
Kal n KAtw TeAEia avdpeoa oTny Wpa Kai 1a
Aemttd atnv €vdei§n wpag dev avaBoofrivouv.

D]
LR}
-t
-
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Mvnpn

mem
CHoOL

64

2 [i€ote 10 MANKTpO Set yia alayn peta&u
TOV TEPIOXWV PVANG TWV TECOAPWV
napap€tpwv pérpnong. Kabe popd mou
TEZETE T0 MANKTPO Set, epgavigetal 10
Teleutaio anobnkeupévo anotéleopa
PETPNONG TNG KGO TEPIOXAC PVAPNG
(GLUC > CHOL > TG > LAC > GLUC
>...). Av n ieploxn OgV MEPIEXEI ATIOTENE-
opata, eggavizovial 6Uo MAauAeC.

MNa mAonynon eviog piag mMepIoxXng Pvipng,
xpnaolpornoinate 1o mAiktpo M.

3 Miéote 1o mAnktpo M yia va gpgavioete
10 €NOpeVO alaidTepo anotéAeopa
€VTOG pIag meploxng pviapng. Otav natdte
TO KOUWTL, Eavizetal n B€on Tou anote-
Aéopatog eviog tng uvAapng (e6w: 02), eved
N mpaypatkA Tiun dev epgavizetal apd
povo étav agnoete T0 MARKTPO.

‘Otav kpatdte natnpévo to mAnktpo M,
nahaidtepeg B€oeic pvhpng (02 ... 03 ...
04 ... K.0.K.) ep@avizovial dIapKWE atnv
0006vn péxpl va apnoete To mAnktpo. Tote
€{pavizetal To anotéAeopa otnv TeAeU
taia eggavizépevn B€on pvApng.



EIBIKEG MEPIMTWOEIG:

B Avn pvipn gival kevn, eneidn o petpntn
mem Oev éxel ekteléoel kapia 6oKIuA €wg
Twpa, otnv 006vn gpgavizovial TpeIg
nauvleg (- - -). Av n pvApn eival kevi

- o o , , ,
Aoyw piag diadikaciag xeipokivntng dia
ypapng, otnv 006vn gpgavizovial 6Uo
navAec (- -).
B Edv oAOKANPN n MEPIOXA PVAUNG pIAg
mem napap€tpou P€rpnong giva kevn, otnv
LAC 086vn gpgavizovtal 0o maveg (- -).
- e
B Av o petpntig dev pmopei va anobnkey
mem 0€l 0WOoTd €va anoTENECPA GTN PvAPN®,
T6 gpgavizetal pia mavAa (-) otov Tpomo
- Aeitoupyiag pvAapng.

¢

B Av dlaypdeTe XEIPOKIVNTA TO TEAEUTAIO
anotéleopa (BA. oghida 67), n GUYKEKPI-

pévn kataxwpnon diaypd@eTal EVIEAMG

ano  pyvApn. Aev Ba epgavizetal Tinota,

oUTE pia mavAa.

* Auto eival moAU aniBavo va ouppei. Na napddeiypa, Ba pnopouoe va ouppei av diakomei
Eapvikd n tpo@odoaia ato petpntn (Adyw e€avtAnpévng prnatapiacg) v 1o anotéAecpa
anoBnkelgtal otn pvAaun.

65

EAAnVIKG



Alaypapn anoteAeoparwv and tn pvapn

1 Of£ote og Aertoupyia T0 PETPNTA TIEZOVTAG
T0 KoupTti Set (otnv apiotepn mAgupd Tou
pETPNTN).

H npepopnvia Kai n wpa kabwg kai 1o
€IKoVidIo set ep@avizovtal Tpa atnv
08ovn.

2 TMéote twpa 1o mAnktpo M yia va epgavi-
oToUV 01 EMIAOYEG yIa diaypa@n amnotele
opdtwv and tn pvipn.

Mnopeite va Byeite and tov 1pomo Ael-
TOUpYiag dlaypa@ng omoIadnMoTe oTiyun
riézovtag o mAnktpo Evepyonoinong/
Angvepyonoinong .

‘OAeg o1 akOAouBEeC TepIypaPES apxigouv
pe autiv tnv 08dvn (dEL LASY).

Mnopeite va eIAEEETE PETAEU TPIWV DIAPOPETIKWV ETUAOYWY dlaypaPng:

[ ] Mnopeite va diaypdyete 10 TeAeUTaio anotéAeopa.

Mrnopeite va diaypdyete 0Aa ta anoteAéopata Hiag HEPOVWPEVNG APAUETPOU
PETPNONG PagIKA.

] Mnopeite va diaypdpete 6Aa ta anoteAéopata OAwY Twv MAPAPETPWY PETPNONG PAZIKA.

Aev eival uvatn n diaypagn evog Hepovwpgvou anoteAéopatog (KT Kal av ival to
Te\eUTaio).
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Alaypapn tou teleutaiov anoteAéopatog

mem

del

3 Cr.

¢ 19 o0

oM oM M o4
"

3 Tava dlaypdyete 10 TEAEUTAIO ANOTE-

Aeopa (000vn dEL LASY), migote 10 TIAN-
Ktpo Set. Eygavizetal n oxetikn
napdyeTpog Yétpnang.

4 Tiava dlaypdyete To ePavigdlevo ano-

té\eopa and tn PvApn, TUECTE Kal Kpa-
TNoTE natnpévo 1o MANktpo Set yia
nepioootepo angd 3 deutepoAenta.
‘000 kpatdte NatnPévo To MANKTPO, TO
erAeypévo anotéAeopa avaBooPnvel.
Tautdxpova, napdyetal éva oUVIOpO NXn-
TIKO onpa pia @opd ava deutepOAeTo.

Metd ané 3 deutepdAenta, To anotéAeopa
dlaypdgetal anod tn pvApn Kal gpgavigetal
oTiypigia pia navAa yia empeBaiwon g Oia
ypaeng (BA. eikéva ata apiotepd). Aprivovtag
10 MANKTPO Set, Byaivete autépata ano tov
TpOToO AsiToupyiag dlaypagng.
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Mvnpn

Alaypa@n 6Awv Twv anoteAecpaTwV HIag MapapETpou HETPNONG

5 Edv emBupeite n Slaypagpn 6Awv Twv
anoteAEGPATWV LIAC TAPAPETPOU
pE€tpnong, matnote 1o mAnktpo M.

H 086vn gpgavizel tnv évdeign dEL - ALL,
Kal TNV NapdpeTpo PETPNONG nou ival
eruAeypévn ekeivn tn otiyun (€dw: TG).

6 Edv n gpgavigdpevn napdpetpog pérpn-
ong Ogv eival n MapdueTpog anod v
omnoia embupeite va diaypdyete Oha ta
anoteAéopata and tn pviayn, MECTE 10
nAnktpo Set.

H napdpetpog pétpnong nou eival emi-
Aeypévn ekeivn T otiypn avaBoofnvel.

7 TMéote Eavd 1o mANKTpo Set yia va eTuAE-
Eete pia d1a@opeTKNA MapApeTpo PETPN-
ong.

Kdbe @opd mou migzete 10 MAAKTPO,
N eNOPEVN MAPAUETPOG PETPNONG
gl@avigetal atnv 066vn

(GLUC > CHOL > TG > LAC ...).

8 Tiava emuAéEete TNV epgpavizopevn napd-
HETPO PETPNONG yia diaypagn, TIECTE TO
nAnktpo M.

H 086vn aA\dzel o ALL.
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MvrApn

9 Ta va diaypdyete ta anotehéopata tng

napap€Tpou PETPNONG TOU EppavizeTal
€KEIVN TN oTIyUA and tn pvApn, TuEoTe
Kal Kpatiote natnpévo 1o nANKTIpo Set
yia nepiocétepPo and 3 deutepoAenta.

‘000 kpatdte natnpévo o MARKTPO, oTNV
00dvn avaBoaopnvel n évdeign ALL. Tauto-
xpova, napdyetal éva UVIOoPo NXNTIKG
ofpa pia eopd avd deutepOAETTO.

Metd and 3 deutepoienta, 6Aa Ta anote-
Aéopata tng eTAEYUEVNG MAPAPETPOU
pétpnong diaypdgovtal, Kal auto emipe-
Baiwvetal and tnv 08vn 6nwe @aivetal
ota apiotepd (- -). Aprvoviag to mAn-
Ktpo Set, Byaivete autopata ané tov
Tpdmno Aertoupyiag diaypa@ng.
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Mvnpn

Alaypapn 6Awv Twv anoteAecpatwv

GI.UG cHOI. TG LAC

mem
GLUC CHOL TGLAC

70

10

11

12

Edv eruBupeite tn diaypagn OAmV Twv
anoBnkeupévav anoteAecpaTwv yia
OAe¢ TIC Napap£Trpouc HETPNONG,
rgote 10 MANKTpo M U0 PopE.

H 086vn epgavizel tnv évdeign dEL - ALL,
Kal gp@avizovial OAeC ol MapdpeTpol
pETpNong.

Méote 10 MANKTPO Set yia va eTuAEEETE
autov tov Tpdmo Asitoupyiag dlaypagng.

H 00dvn aA\dzel o ALL.

lNa va dlaypdyete 0Aa ta anoteAéopata
and wn pvApn, MECTE Kal KPATNOTE
natnpévo 10 MANKTPo Set yla mePIcoo6-
TEPO anod 3 deutepOAenta.

‘000 Kpatdre nAtnPEVo 0 MANKTPO, oTnV
006vn avaBoofriver n évoeign ALL. Tauto-
xpova, napdyetal éva cUVIOPo NXNTIKO
onya pia @opd ava deutepoOAeTTo.

Metd ano 3 deutepoAemta, 6Aa 1a amoteAE-
opata diaypdgovtal, kai autd emiBepaiwveral
and tnv 086vn, 6nw¢ Qaivetal ata apiotepd
(- -). Apnvovtac o mAinktpo Set, Byaivete
autépata ano tov Tpomo Asitoupyiag dlaypa
@NAG.



‘Eva kaBapo ontikd ouotnpa p€tpnong anotelei Baaikn npolnobeon yia Tov akpifn mpoadiopi-
OHO TwV anoteAeopdtwy. ZUVENWG, kaBapizeTe 1o PETPNTA TAKTIKA KAl AUEOWC OE TepimTwon
nou AepwBei. Anevepyonolgite nAvia 10 HETPNTA TPIV ano Tov Kabapiopo.

Xpnaigonoigite povo ta akéAouBa €idn yia tov kaBapiopo:

[ ] YuvnBIopEVEG UTATOVETEG e PauBdxi Tou dev a@hivouv Xvoudi
] YuvnBiopéva pavinAdkia rou v agrvouv xvoudl
[ ] YuvnBiopéva anoAupaviika pavinAdkia

Zuvictpeva KaBapiotikG/anoAupavtika diaAvpara

MNa tov kaBapiopo eivar katdMnAa Aria diadpata oanouviol KaBwg kKal alBuNikn A IooTpoTU-
NKn ahkooAn 70 %.

EnayyeAparieg uvyeiag: Otav 0 PETpNTAG XpNolpgomoIgital yia enayyeA\patikoug okomoug (T.x.
oe atpeia), ouviotdtal éva piypa nou anoteleital and 1-nporavoAn (400 mg/g), 2-nporavoin
(200 mg/g) kai yhoutapaAdeiidn (1,0 mg/g)’.

YNOAEI=H BAapn otn cuckeun Adyw uypaciag
B [poo€te va pnv eioxwpnaoel uypo ato petpntn. Edv eloxwpioer uypo
0TO0 YUETPNTN, EVOEXETAI Va TPOKANBEI BUTAEITOUPYIT TNG OCUCKEUNG.
B Mn xpnaoipomnoleite anoAupavtikd omnpél, pavinAdkia i Pnatoveteg
TIOU 0TAZoUV, O10TI TO UYpd PTopEi va eIoxwpnoel aTo PETPNTA Kal va
npokaAéael BAGPN.

KaBapiopdc tng eEmtepikig em@dveiag (nepifAnpa petpnti)
[ ] BeBaiwbeite 6T 0 peTpNTAC €ival EKTAC AeIToupyiag.

[ ] YKouTtiote TNV EEWTEPIKN EMIPAVEIN TOU UETPNTA |E Eva EAAPPWC UYPO, Baupakepd
Ugaopa mou dev agnvel Xvoudl.

1. TNwAeital og opiopéveg xwPeg Pe Ty epmopiki ovopacia «Bacillol Plus.
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KaBapiopog

KaBapiopdc tou kKaAbppatrog Oalapou petpricewv/odnyou
OOKIJACTIKMV TAIVIOV

1 Avoi€te 10 kKandki tou Baldpou petpn-
OEWV.

2 Aogaipéote 10 KAAuppa Tou Baldpou
petpnoewv (oupnepidapBavopévou tou
00nyoU GOKIPACTIKWY TAIVIOV) TUEZOVTIAG
10 amaAd TPoG T0 KEVIPO TOU PETPNTA Kal
0TN OUVEXEID TPAPWIVTAG TO MPOG Td
endvo.

3 Av xpeidzetal, pnopeite va EEMAUVeTE
10 KGAuppa Badpou petpnoewv/odnyd
OOKIHAOTIKAWV Tavicv (Eexwplotd and
TO JETPNTN) PE Ze0TH TPEXOUPEVO VEPD.
Yteyvote 10 KAAuppa Tou Baldpou
peTpRoewv/odnyd SOKIPACTIKWY TAIVIOV
e éva kabapo Upaopa.
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KaBapiopog

KaBapiopdg tou ontikou cucTtiApatog pEtpnong

KaBapiote 11¢ elkoAa npooBdaipeg nepi-
OXEG TOU OMTIKOU CUGTAPATOC PETPNONG
pe éva BapPBdki mou dev agrivel xvoudi n
PE HIa EAaQPWC uypnh Pnatoveéta e Bap-
Bdki. Mpoog€te va pnv eioxwpnael uypd
oto petpntn. Mnv eiodyete kavéva avtl-
KEIPEVO 0TO E0WTEPIKG TOU PETPNTA.

A@NOTE T0 PETPNTA VA OTEYVMOE! TEAEIWG.

Mnv tonoBeteite Eava to KGAuppa Tou
Baldpou petpriogwv/odnyo SOKIPAOTIKWOV
TAIVIQV OTO PETPNTA €AV OEV EXEI OTEYVW®-
oel teleing. Méote 10 anald npog ta
Kdtw péxpl va pmel atn B€on tou pe éva
XUPAKTNPIOTIKG «KAIK».

Kheiote 10 Kandki Tou BaAdpou petpn-
OEWV.

0 petpntig eival Twpa €rolpog Eava yia
Aertoupyia. EkteAéate pia pétpnon eAéy-
xou (BA. Tnv mepIypa@n mou apxizel otn
oelida 55).
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KaBapiopog
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Avtipet@rion rpofAnpdtwy

9 Avupetwrocn npoBAnpdatwv

Y€ OPICPEVEC TEPITITWOEICG, O UETPNTAC UTOPEI va gP@avioel Eva prnvupa o@Aaipatog. AKolouBei
évag mnivakag rou Ba oag BonBAacel va avuipeTwnioete Tuxov poPAnpata, 4tav o HETPNTAG 0ag
dev napouaidzel tnv avapevopevn anodoon. Mmopeite va eruAloeTe ypriyopa ta mepIoadtepa
npofAnpata avarpéxoviag oTov mivaka autov.

AkolouBnote ta napakdtw Bryata, dtav o PETPNTAG gp@avizel éva uivupa o@dApuatog:

[ | Bpeite 10 gp@avizépevo privupa f tnv katdotaon otov Mivaka avtiJeTWong
npopAnpdtwv.
[ ] Exteléate tnv evépyeia mou ouviotdtal atn otiAn pe titho [lgprypapi/Adon.

Av 10 ipoPAnpa dev AubBei, EMIKOIVWVACTE € TO TOTIKO KEVIPO EEUMNPETNONG MEAATWY Kal
texvikng unootnpiEng (BA. oehida 81).

Z@aipa/006vn NMepiypagn/Aidon

ZpdApa: Ayvwotog Aev fitav duvath n avdyvwon Tou Ypappwtol KwdIKoU Twv SoKiya-
YPOUHPWTOC KWOIKGG OTIKWV TAIVIOV N TV TAIVIOV KWOIKOTOINONG.

Naion

code B OMeg o1 Tavieg: Agaipgate tnv taivia kai Bepaiwbeite ot
0 YPAPPWTAC KwdIKAG gival kKaBapog.

B Tawieg kwdikomoinong: EnavaldBete n diadikaaoia pe tnv

Taivia kwdikomnoinong. QuunBeite va tonoBetAoeTe Ty Taivia
Kal va TNV a@aipEceTe apEcwC.

\l/
‘=
TN

B Aokipaotikée tavieg: Enavaldpete tn dladikacia pe pia véa
Tavia.

B EAéyEte pnnwe undpxouv mapepBoAEg and nAektpopayvntikd
nedia kovtd oto peTpPnTA. ANOPAKPUVETE TO PETPNTH amnd
1€10I0U €idoug mnyeg (m.x. e§omAiopd aktivav X).

Z@dpa: O KWBIKGG TG H FokiuacTiKN Taivia aviKel o SIAPOPETIKA TaPTIdA SOKIHATTIKWY

Taviag dev Taipidzer TAIVIOV Ao autnyv Tou KwdIKOTOoINBNKE TEAEUTAI yIa TN GUYKEKPI-
HE TOV ﬂ“oenKEUps’VO pévn nupdugtpo_
KWOIKO
Nacn
code B Agaipéote tnv tavia. EnavaldBete tn p€tpnon xpnaoiponolw-

VTac pia OOKIPAoTIKA Taivia and pia naptiéa nou taipidzel e
autnv ou KwdikomonNBnke TeAeuTaia oTo PETPNTA yia Tn
Ny . pa
= codent OUYKeEKPIPEVN TapdpEeTpo.

VARERN

B KwdIKomoingte 10 PETPNTA PE TNV TAIVia KwdIKOToiNoNG mou
avTIoTOIXEl OTIG OOKIJAOTIKEG TaIVieG TIOU XpnalpoTololval.
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Avtipet@mnion poBAnpdtwv

X@aipa/006vn NMepiypa@n/Nion

A Nuon
B Agaipéote Kal anoppiyte tnv taivia. EnavaldBete tn pétpnon
XPNOIHOTOIWVTIAE Hia vEa SOKIPACTIKA Taivia.

\7}
TN

N A Nuon

“h B Metagépete 10 PETPNTN o€ MEPIBANOV TToU EXEl TNV KATAMNAN
Beppokpacia kal emavaldBete tn pétpnon PeTAd and apketd
Aerttd. Mn Beppaivete n Yuxete texvntd 10 HETPNTA P Kavévav
Tp0MO.

::-,'; Naon

B Kheiote 10 Kandki Tou BaAdpou PeTPROEWV.

é A Ndon

B Kheiote 10 Kandki Tou BaAdpou peTproewv.




Avtipetdmion mpoPAnpdTov

X@aiApa/006vn

Mepiypapn/Nicn

Ndon

B Agaipgote Tnv Taivia kal enavaldBete tn P€Tpnon XpnolpJomol-
wvtag pia véa tawvia.

Nion
B AnevepyomoinoTe Kal EMAVEVEPYOTIOINGTE To PeTpnTA. Edv 10
o(pANpa eTupével, 0 PETPNTNG eival ehattwpatikdg. MNapaka-
E AoUpE ETUKOIVWVACTE HIE TO TOTUKG 0a¢ KEVTpO e§unnpétnong
l' " MeAaT@V Kal TExVIKAG urootnpiEng (BA. aeA. 81).
e

Ka

EAAnvI
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Mpodiaypapéc Mpoidvtog

10 TMpodiaypa@écg Mpoidvrog

ZuvOnkec AsiItoupyiag Kai TEXVIKA XapaKTnpIoTIKA

EUpog Beppokpaaciag yia petpn-  Avdhoya pe tnv napduetpo PETpnong:

0€I¢ pe deiypata aoBevav

= TNa xoAnotepoAn: 18-35 °C
= Ta yAukdzgn: 18-35 °C

= TNa tpiyAukepidia: 18-30 °C
* [Na yahaktiko o&u: 15-35 °C

Eupoc Beppokpaciag yia petpi-  Avaloya pe thv mapdueTpo PETpnong:

0€I¢ e dlaAUpata eAEyxou

* Ta xoAnotepoAn: 18-30 °C

= TNa yAukdzgn: 18-32 °C

= [a tpiyAukepiodia: 18-30 °C
* TNa yahaktiko o&u: 15-35 °C

YXeUKN uypacia

10 €w¢ 85%

Eupoc pétpnong

Mukozn aipatog: 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)
XoAnotepdAn: 150-300 mg/dL (3,88-7,76 mmol/L)
TpiyAukepidia: 70-600 mg/dL (0,80-6,86 mmol/L)
FaAaktiké o&U: 0,8-21,7 mmol/L (uuni aipartog),
0,7-26 mmol/L (tipn mAdopatog)

Mvripn

100 anoteAéopata PETPNONG, MPOAIPETIKA PE NPEPOUNVIA,
wpa Kal npocBeteg mAnpoopieg avd napduetpo Pétpnaong

Aeitoupyia pnatapiag

4 alkahikég pnatapieg payyaviou AAA 1,5V

ApIBuAG peTpRoEnY
avd ogt Pnatapiwv

Mepioadtepeg anod 1.000 petpnoeig (e Kavoupieg Patapieg)

KAdon ac@dheiag

Aiaotdoeig 154 x 81 x 30 mm

Bdpog Mepimou 140 g

YAIkO Ogiyparog

Tunog deiypatog ®péoko TpIX0eIOIKO aipa (yia Aemtopepeic MANPOYOpIEC,

BA. évBeto tng ouokeuaaiag)

Moagdtnta deiypatog

JTayova aiyatog mou KpEPETal

AMnAemudpdoeic

Avatpé€te ato évBETO TNG oUOKEUATIAg TNG OOKIUACTIKAG
Taviac
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ZuvOnkeg @UAaEnc Kai peTaPopag

Eupog Beppokpaaiag -25°C éwg +70 °C

YxetKn uypacia 10 €w¢ 85 % (xwpi¢ oUPTIUKVWON)

Mapayyehia

MapakahoUpe EMIKOIVWVAGTE [E TOV EIBIKG TIPOUNBeUTh 0ag.

Eido¢

NMepiypapn

Accutrend Glucose 25

25 OOKIUACTIKEG TAIVIEG YIa TOV TPOadIOPIoHA TNG YAUKOZNG
TOU aiparog

Accutrend Control G

YeT eAEyX0U y1a XpNnon pE TIC GOKIHAOTIKES TaIVIEG YAUKOZNG
Accutrend Glucose

Accutrend Control G2

YET ENEYX0U yIa XpNon PE TIC DOKIPAOTIKEG Talvieg YAUKOZNG
Accutrend Glucose

Accutrend Cholesterol 25

25 GOKIPAOTIKEG TAIVIEG yIa TOV MPOCOIOPIOUO TNG XOANGTE-
pOANg 01O aipa

Accutrend Cholesterol 5

5 GOKIJAOTIKEG TAIVIES yIA TOV MPOadIOPIOUO TNG XOANOTEPO-
Ang oto aipa

Accutrend Control CH1

AidAupa eéyxou yia xpron e TIG SOKINACTIKES TAIVIEG XOAN-
otepoAng Accutrend Cholesterol

Accutrend Triglycerides 25

25 JOKIUACTIKEG TAIVIEG YIa TOV TPOGSIOPICHE TwV TPIYAUKE-
p1diwv ato aipa

Accutrend Control TG1

Aid\upa eAéyxou yia xpAon pe TIC SOKIPAOTIKES TAIVIEG
tpiyAukepidiwv Accutrend Triglycerides

BM-Lactate 25

25 GOKIPAOTIKEG TAIVIEG yIa TOV POCOIOPIOUG TOU YAAAKTI-
KoU o&€oc ato aipga

BM-Control Lactate

AldAupa eNéyxou yia Xxpnaon LIE TIG SOKIPACTIKEG Talvieg yaha-
KTIKoU o&€oc BM-Lactate

Metpntnig Accutrend Plus

Eruonpaivetar 6u: Aev givar diaBgaiua 6Aa ta €idn og OAEC TIG XWPEC.

Mepiopiopoi otn xpricn Tou NPoidvtog

Avatpé€te ota évBeTa oUOKEUATIaG MouU GUVOdEUOUV TIC DOKIJATTIKEG Talvieg A Ta diaAupata
eAéyxou yia ta Aemtopepn dedopéva Kal Toug MePIopIGHOoUG aTn XpAGN TOU TPOIGVTOG.

80



Erukoivwvia pe tTn Roche

MNa 6Aeg TIC epWTNCEIC OXETIKA pE To olotnpa Accutrend Plus mou dev anaviwvial oto napov
EYXEIPIDIO, EMIKOIVWVAOTE PE Tov avTinpoowTo Tng Roche tng meploxic aag. Av dev €xete Non
10 OTOIXEIO EMIKOIVWVIAC, mapakdtw Ba Bpeite pia Aiota pe ta ypageia tng Roche Diagnostics
1 enioke@Beite Tov 10TdTONd pag otn dietBuvon www.Roche.com. EmiAégte «Roche Worldwide»
070 EMAvw PEPOC TNG 0eNIBAC Kal 0TN cuvEXela ETUAEETE TN XWPA 6ag yia va BPeite TI¢ KAatdAn-

Ae¢ MANPOWOPIES ETIKOIVWVIAG TOU TOTIIKOU Ypapeiou.

EAAGOa Roche Diagnostics (Hellas) A.E.
AKaKI®OV 54A
151 25 Mapouai Attikng, EMada
TnA.: +30-210-8174000
Mpappn YrootApigng: 801-11-38100
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Mpodiaypaég Mpoidviog
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C €

Ta ACCU-CHEK, ACCU-CHEK MULTICLIX, ACCUTREND, COBAS
kai SAFE-T-PRO eivar eunopikd ofipata g Roche.

Roche Diagnostics GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

www.roche.com

0 6406947001 (01) 2011-06 EN-ES-PT-EL-RU



AxkyTpeHnp, lnioc

Pyrcosoacmeo nozin308adrmmenA

cobas’

Life needs answers



Bepcusa pykosopgctea [lata pepakuum  U3meHeHus

Bepcua 1.0 2007-03 HoBbiln foKymeHT

Bepcua 2.0 2011-06 Hosebllt popmaT pykoBoACTBa; 06HOBNEHME
CoLlepXKaHuWA; NepecMOTPeHHOe NpeacTaBie-
HWe yKa3aHui no 6e30nacHOCTK.




Accutrend® Plus

PykoBoacTBO nonb3oBatens

0 6406947001 (01) 2011-06 EN-ES-PT-EL-RU



© Pow-[narHocTuka, 2011 r. Bce npaBa 3awwmiueHbl.

Copep1moe HacToALLETO JOKYMEHTA, BKITKO4as BCe UMOCTpaLLMK, ABSETCA COGCTBEHHOCTbHIO
Pow-AuarHoctuka. MHdopmaums, npeactaBneHHas B HaCTOALLEM AOKYMEHTE, MOXET BbITb
n3meHeHa 6e3 ysegomnenus. Pow-[lynarHocTvka He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a MMEOLLMECS
3[1eCb TEXHUYECKNE NN PEAAKLMOHHbIE OWMGKM 1nu ynylenns. Hu oaHa 13 yacteii HacTon-
LLEro AOKYMEHTa He MOXET ObITb BOCMPOM3BEAEHA UK NepefaHa B Kakon-nnbo dhopme nan
KaKUM-nm60o cnocobom, BKNOYas 3NEKTPOHHbIE U MEXaHUYECKUE, C KaKoii-nnbo Lenbio 6e3
ABHOTO NCbMEHHOrO0 cornacua Pow-[uarHocTuka.

Bonpochl unu noxenaHus 0THOCUTENbHO HACTOALLEr0 PYKOBOLCTBA HaNpaBiAiiTe B PErvoHarb-
HOe NpeacTaBUTENbCTBO UPMbI Pou.

AKKY-YEK, AKKY-YEK MYNbTUKIIMKC, AKKYTPEH[, KOBAC U CEN®-T-NPO — ToBapHbie
3HaKu Gupmbl PoLw.

Bce ocTanbHble TOBapHblE€ 3HAaKN ABNAIOTCA COBCTBEHHOCTbIO COOTBETCTBYHOLLNX Bl1afE€/bLIEB.

[aHHbIn npnbop 6bin M3roToBneH 1 ncnbiTaH B cootBeTcTBuM ¢ EN 61010-1 («besonacHocTb
3/IEKTPUYECKUX KOHTPOJIbHO-U3MEPUTESNbHBIX NPUBOPOB 1 NabopaTopHOro 060pyaoBaHUS;
yacTb 1: O6wue TpeboBaHUA») 1 BbiMyLLEH 3aBOAOM B UCNPaBHOM 1 6€30MacHOM COCTOSIHUM.

,D,J'Iﬂ TOro 4To6bI nogaepXneatb €ro B TakOM COCTOAHNN N obecneynTb 6630I'IaCHy}O paGOTy,
nosib3oBaTtesib A0JKEH CNeaoBaTb yka3daHUAM N 06an.I,aTb BHMMaHWE Ha npeaynpexaeHuns,
npeacraBneHHble B HACTOALLLEM PYKOBOACTBE.

Bcto oTBETCTBEHHOCTb 3a YCTaHOBKY, 3KCnnyaTaunto N TeEXHU4eCKoe OGCJ'Iy)KVIBaHMG npm6opa
AKKyTpeHJJ, [ntoc HeceT nonb3oBatesb.

Ha ynakoBke 1 Tabnnyke ¢ TEXHUYECKUMMN JaHHBIMM npm60pa MOTryT NCNonb30BaTbCA Cneayto-
e ycnoBHble 0603HayeHus:

é MNpepocTepexeHne, 03HaKOMbTECh C AOKyMeHTaumein! CobntofanTte ykazaHna no
TexHuKe 6e3onacHocTy, NpuBeaeHHbIe B PykoBoacTee nonb3osatens atoro npubopa.
/ﬂ/ OrpaHunyeHune Temnepatypbl (XpaHuTb npu)
g Wcnonb3osatb Ao
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Cucrtema cootsetcTByeT TpeboBaHuam 6esonacHocTu CLUA n KaHagp! (B nepeyne
c @ US UL cornacHo UL 61010A-1:02 n CAN/CSA-C22.2 No. 61010-1-04).
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lMepen Tem Kak Ha4YaTb

Haznayenune

AnanuaaTop AKkyTpeHg, Mtoc npefHasHayYeH Asa KoMYeCTBEHHOMO aHanm3aa YeTbipex nokasa-
Tesein KPoBU: FIIOKO3bl, X0NIeCTEPUHA, TPUINIMLLEPUAOB Vi IaKTaTa. VamepeHue BbINonHs-
eTcs nyTem (hOTOMETPUYECKOTO aHaN13a CBETa, OTPAXKaeMOro 0T TECT-MOIOCOK, Pa3fnNyHbIX
LU KaX[J0ro 13 3TUX Nnokasateneil. bonee noapo6Hyto nHbopMaumnto 0 Kaxaom aHanunae Bel
HaliaeTe B UHCTPYKUMAX-BKNAAbILLIAX K COOTBETCTBYIOLLMM TECT-MOJIOCKAM.

AHanusaTop NpuUroAeH Kak [ UCMob30BaHWsA B NPO(heccroHanbHol chepe, Tak v ans
CaMOKOHTPOSTA.

BakHas nHgpopmauma 0THOCUTEIIbHO UCM0/Ib30BaHNUA

HacTosiLiee pyKoBOACTBO COLEPXKMT BCIO HEOGXOAMMYIO MH(OPMALIMI0 OTHOCUTENBHO 3KCMITya
Taumun 1 yxofia 3a npuGopom AKKyTpeHz Mntoc. NMepen nepebiM NPUMEHEHVEM CUCTEMbI BHU-
MaTesibHO U MOSTHOCTBIO MPOUTUTE HAcTOosAILLEE PYKOBOACTBO.

Mepen TemM Kak HayaTb NPOBEAEHUE U3MEPEHUI, YAENUTe 0co60e BHUMaHWe pasaeny BaxHbie
YKasaHusA 1o TexHuKe 6e30MacHOCT 1 J0MOSIHUTE IbHAs UHEOPpMaLmA faHHoN rnasbl. Kpome
3TOr0, 03HaKOMbTECH C UHCTPYKLIMAMU-BKNIAAbILAMY K TECT-MOIOCKAM, @ TaKKe MCNoSb3ye-
MOMY YCTPOWCTBY [l MPOKASbIBAHNA KOXU.

Wndopmauua ana spayeil. TiuaTeNbHO 03HAKOMbTECH C MEPAMU NPEAOCTOPOXHOCTYI U YKa-
3aHUAMM N0 NPUMEHEHNIO B NpoteccroHanbHoi chepe, NPeAcTaBNeHHbIMU B COOTBETCTBYHO-
LMX pa3penax HacTOALLEero pyKoBOACTBA.

Mpumeuanwme. [epen nepBbIM NpuMeHeHnem npubopa (nocne nepBol ycTaHOBKM HaTa-
pei) HeobX0AMMO YCTaHOBUTL MPaBUbHYIO AaTy U BPEMA AN1A HaAeXaLLero NpoBeaAeHNA
n3mepeHuii. Mpw Kaxnpol 3ameHe 6aTapeii HeobxoAMMO NPOBEPATL (M HAaCTpanBaTh, ECN
HYKHO) [aty 1 Bpems.

Econ HYMHa lToMoLyb

Mo Bcem Bonpocam oTHocMTENBHO Nprbopa AKKyTpeHa, MNntoc npocym obpaluaTtbes B 6avkan-
wnii MHdopmaumoHHbin ueHTp. KoHTakTHasa nHdopmauma npusegeHa Ha cTp. 81.

Pycckuin



Mpunynn namepenna

C KomoBOW NNacTUHKK NPUBOP CHUTLIBAET MHPOPMALMIO 0 cneundUYecKnx xapakTepucTMKax
COOTBETCTBYIOLLEN NapTUX TECT-NOOCOK. ITa MH(OPMAaLMA COXpaHAETCA B NaMATM npubopa,
noaTomy ANl Kaxporo Tybyca ¢ TeCT-NON0CKaMM OHAa [A0/MKHA CHATLIBATLCA TONbKO OAMH pas.
[ina BEINONHEHWA aHanM3a Hencnosib30BaHHaA TECT-NOMIOCKA M3BNEKAeTCA U3 Tybyca 1 BCTaB-
nAeTcA B npubop. TecToBas 30Ha BCTABEHHON TECT-NOJIOCKN NOACBEYMBAETCA CHIU3Y CBETO-
anopom (CU). NMepep, HaHeceHeM Npobbl onNpeaenseTca xapakTep OTPaXKeHUs cBeTa TecT-
MOJSIOCKOW NO XapaKTEPUCTKaM CBETA, OTPaXXEHHOro TECTOBOMN 30HOM ( 3HAYeHME).

lMocne 3Toro Ha TECT-NOMOCKY HAHOCUTCA NPo6a KPOBM U OTKUAHAS KPbILLIKa U3MEPUTENbHOTO
oTceKa 3aKpblBaeTcA. B pesynbTaTe thepmMeHTaTUBHOM peakummy U3MepAEMoro KOMMoHEHTa
npoGbl 06pa3yeTca KpacuTenb. KonmyecTBo Kpacutens NpsaMo NponopLmMoHabHO KOHLEHT-
pauum aHanu3npyemMoro BeELLECTBa.

Yepes onpeneneHHoe Bpems (B 3aB1CUMMOCTU OT M3MEPAEMOro NoKasaTens) TecToBas 30Ha
NonocKK NOBTOPHO noaceeunBaetcs cHudy CU[ n npubop onpenensieT MHTEHCUBHOCTD LiBETA.
WNHTEHCUBHOCTb OTPaXEHHOTo CBETa M3MepsieTca hoTo3/1eMeHTOM (MeTog, OTpaxaTesbHOM
thoTomeTpun). PesynbTaT onpeaensieTcs no ypoBHIO CUrHasia OTpaXeHHOro CBeTa OTHOCUTESNIbHO
paHee NoJly4eHHOr0 X0/10CTOr0 3HA4YEHNA C YH4ETOM UHGOPMaLMKN 0 CNELMBUIECKNX XapaKTe-
PUCTMKaxX COOTBETCTBYHOLLEN NapTWUM TECT-MOIOCOK, CYUTAHHOIN C KOAOBOW NAacTUHKK. B ntore
pesynbTaT 0ToOpaXkaeTcs Ha AMCIee U COXpaHAeTCA B NaMATU.

lpoBepKa KOMNIEKTHOCTH YNaKOBKHU
] AHanuszatop AkkyTpeHz lnioc

| PykoBoacTeo nonb3osatens

| | YeTbipe 6aTapeu (1,5 B, Tun AAA)



BaxHbie YKa3aHudA no TeXxHuKe 0e30MacHOCTU U AONOJIHUTENbHAA

nucopmaunn

3TOT pasfen CoaepXuUT NOACHEHWA OTHOCUTENBHO TOF0, KaK yKa3aHuA Nno TexHuKe 6e3onac-
HOCTMW M MHCTPYKLMM MO 3KCMJlyaTalMmn CUCTEMbI MPEACTaBieHbl B JaHHOM PykoBoacTse nosnb
3oBatensa AKKyTpeHg, [ntoc. Yutarnte aTv yka3aHUA ¢ 0COBbIM BHUMaHWEM.

A\

A\

NPEAYNPEXOEHUE

A

NPEQOCTEPEXXEHUE

3AMEYAHUE

CvimBon npegynpexaeHus 6e3onacHocT 6e3 LOMONHUTENbHbIX 06bsAC-
HEHWI, KOTOPbIV MCMOMb3YETCA AJA YULLETO MOHUMAaHUSA BO3MOXHbIX
OMacHOCTEN 1 HanpaBAseT Nob30BATENA K COOTBETCTBYIOLLEN UHCTPYK
umm.

YKasbiBaeT Ha OMacHy CUTYaLMto, pe3ysibTaToM KOTOPOI MOXET BbiTb
CMepTb UK CEPbE3HOMY MOBPEXAEHNIO.

YKasbiBaeT Ha OnacHyK cutyaumto, KoTtopaa MOXeT NMPUBeCTN K CeEpbed-
HOMY NMOBpPEeXaAeHUI0.

YKasbiBaeT Ha OonacHyr CuUTyauuntio, KOTopasa MOXET NPUBECTU K MOBPEX-
OEHNI0 CUCTEMBI.

BaxHas nHdopmauws, KoTopas He KacaeTcs BONPOCOB 6e30MacHOCTH, MPEACTaBeHa Ha
cepom ¢oHe (6e3 cumBonoB). 3aeck Bbl MoxeTe HalNTU AOMONAHUTENbHYIO MH(OPMAaLIMIO
o NpaBunbHOM paboTe Npubopa 1 NoJsIe3HbIE COBETHI.

Ha vnnioctpauusx B JaHHOM PYKOBOACTBE NPeACTaBlieHbl 1Ba Pa3HbIX
1306paXKEHNA PyK:

Pyka 6e3 nepuatku Pyka B nepuatke

Pycckuin



YKka3auuna no rexHuke 6e3onacHocTu

A\

NPEAYNPEXEHUE

VAN

NPEAYNPEXXAEHUE

3awuTa ot MH(ULUPOBaHUA

JTio6oit npesMeT, BCTYNMBLUMIA B KOHTAKT C KPOBbIO YENTOBEKA, ABNAETCA
NOTEHLMANBHBIM UCTOYHUKOM UH(EKLMN.

MauweHTsl, NpoBOAALLE CAMOKOHTPOND. CyluecTByeT
NOTEHLMANBHBIA PUCK MHAULMPOBAHKA NPY NCMONb30BAHWUM APYTUMUA
noasMK Ballero npubopa uay YCTporncTBa AJ1A NPOKabIBaHWA KOXMW.
He nosBonaiite Komy-n1mb6o KpoMe Bac 1Cnonb30BaThb Ball Npubop 1nm
YCTPOWCTBO [N MPOKabIBAHNA KOXW.

3awuTta ot H(ULMPOBAHUA B YCNIOBUAX MEAVLVHCKOIO
yupexpaeHua

CyLluecTByeT NOTEHLUMANBHbIN PUCK MHGULMPOBaHMA. MeanunHCKne
paboTHVKK, ucnonbaytowme npubop AKKyTpeHp, MNnioc, AOMKHBI NOM-
HUTb O TOM, 4TO NI0BOI NpeaMET, BCTYNMBLUMIA B KOHTaKT C YenoBevec-
KOi1 KPOBbHO, ABASIETCA MOTEHLMANbHbIM UCTOYHUMKOM MHbeKUMN. Kpome
3TOro, MEAMLIMHCKAM PabOTHUKaM criefyeT NOMHUTL 0 TOM, 4TO Jikobas
NePeKPEeCcTHas KOHTAMUHaLUA ABNAETCA NOTEHUMANbHBIM UCTOYHUKOM
VHOULMPOBaHWA NaLyEHTOB.

[ ] Pa6otarite B nepyatkax.

[ | Mcnonb3yiiTe AN KaXporo naumeHTa 0f4HOPa30Bble YCTPOCTBA
LJ151 NPOKasbIBaHUA KOXMW C aBTOMATUHECKOIN B/I0KMPOBKOWA.

[ | [nsa yTunusaumm ncnosnb3oBaHHbLIX NaHLETOB UCMOSb3YiATe Npo-
YHBI 3aKPbIBAKLLMIACA KOHTENHEP NS OCTPbIX NPEAMETOB.

[ | YTunuaupyiTte ucnonb3oBaHHble TECT-MOMIOCKU B COOTBETCTBUM
C MpaBUIaMu CaHUTapHO-3MUAEMNOSIONMYECKOr0 KOHTPOSIA
BaLLEro y4pexaeHus.

[ | CobntopanTe Bce AENCTBYIOLIME MHCTPYKLMM MO OXpaHe Tpyaa
1 TEXHNKe 6e30MacHOCTU.

Yrum3sauna cucremoir

VAN

NPEAYNPEXXAEHUE

10

Puck nHgmumnposaHua

B xone n3mepeHns npubop MOXeT KOHTaKTUPOBAaTb C KPOBbio. Mpu
nonb30BaH1W Npubopamu, 6bIBLIMMMN B yNoTpeBaeHUn, MOXET nos-
BWTbCA ONACHOCTb BO3HWKHOBEHUA UH(EKLMN. YTAn3auumio BbiBLLero

B ynotpebneHun npmubopa (nocne n3sneyeHnsa b6atapei 1 04UCTKK) cne-
[yeT NPOBOAWTbL B COOTBETCTBUM C AENCTBYIOLLMMY FOCYAAPCTBEHHBIMU
Hopmamu. Mindopmaumio 0THOCUTENBHO NPaBua yTUANSALMI MOXHO
nonyy4nTb B COOTBETCTBYHOLLEEM BELOMCTBE MO MECTY XUTenbcTsa. Ha
npvbop He pacnpocTpaHaeTca JupekTuea 2002/96/EC — [upekTnea no
0TX04aM 3NEKTPUYECKOTO U 3NeKTPoHHOro obopyaosaHma (WEEE).




Nudopmauns pna spayei
A WHdpuumposaHme npu KOHTaKTe ¢ NOTEHLMaNbHO OMOIOrMYECKN
NPEAYNPEXXAEHUE  onacHbIM MHCTPYMEHTOM
YTunusupyiite npubop B COOTBETCTBUM C NpaBuiamMmn yTuanaaumm 6uo-
JIOTMYECKM ONACHbIX OTXOA0B, AEVCTBYIOLLVMY B BalLEM YYPEXOEHNMN.

f B3pbiBoonacHble 6aTapeun

He 6pocaiite ucnonb3oBaHHble 6aTapen B 0roHb. OHM MOryT B30pBaTbCA.

NPEQYNPEXXAEHUE

.{% YTunusauma ncnonb30BaHHbIX OaTapei
’ He ytunuaupyitte 6atapen BMecTe ¢ 06bI4HbIMY GbITOBBIMW OTXOAAMU.

—0 “ o o
YTunuaupyite ncnonb3oBaHHble 6atapen ¢ 3a60Tol 06 OKpyxaroLLen
cpefe, B COOTBETCTBUM C MECTHLIMY MpasuiaMmu u Hopmamu. ina nony-
YeHVA peKoMeHaaLmMK No NPasuabHON YTUAN3aLMM UCMOSb30BaHHbIX
baTapen obpaluanTecb B COOTBETCTBYIOLLEE BEAOMCTBO MO MECTY
XUTENbCTBA UMW K NPOU3BOAMNTENIO.

06wnii yxon
3AMEYAHUE [inA ouncTkn npnbopa Ucnonb3yinTe TONbLKO PEKOMEHA0BAHHbIE

pacTtsopsbl (cM. cTp. 71). Vicnonb3oBaHue Apyrvx pacTBOPOB MOXeT
NPUBECTU K HENPaBWIbHOW PaboTe UK BbIXOAY CUCTEMbI U3 CTPOA.
M36eraiiTe nonagaHvsa YACTALLErO pacTBopa BHYTpb npubopa. Mocne
OYUCTKM 1 Ae3nHBeKLMN Npubop HeoOXOAMMO MOSTHOCTBIO BLICYLUIMTB.

Inek TPOMarHuTHbIe nomMmexu

JneKTpomarHUTHbie NOMexu

A MolLLHble 3NEKTPOMArHUTHbLIE NOAA MOTYT CO34aBaTb NOMeXH, OTpuLa-
TenbHO BMALWME Ha paboTy npubopa. He ncnonbayiite npudop
B6/IM3M MCTOUYHMKOB CUIBHBIX 3IEKTPOMArHUTHbIX MOJEN.

1
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JKcnnyaraymnoHHble Tpe6oBaHuA

[na npaBunsHol paboTsl Nnpubopa HeobxoamMmo cobnaathb chneaytowme TpeboBaHms.

| Vicnonb3ayiiTe npuGop TofbKO B ONYCTMMOM AMana3oHe Temnepatyp*. 31oT AnanasoH
3aBUCUT OT M3MEPSEMOr0 MoKa3aTens:

- pnsa xonecTtepuHa: 18-35 °C;

- pNiA roKosbl: 18-35 °C;

- pnsa Tpurnuuepuaos: 18-30 °C;
- Aans naktara: 15-35 °C.

| Wcnonbayiite npubop ToNbKO NPy OTHOCUTENBHO BAaXHOCTW Bo3ayxa 10-85 %
(6e3 KoHaeHcauun).

[ | Mpun namepeHnmn Npnbop AOMKEH HAXOAUTBLCA Ha NIOCKOW He BUOPUPYIOLLEN NOBEPX-
HOCTU NNW yaepxmneaTbCA B rOPNU3OHTANIbHOM MNONOXEHNN.

* 3amertbTe: Ana AKkyTpeH, KoHTponei Ucnonb3yoTea pasHble AnManasoHbl TeMnepartyp.
[JononHuTenbHyo MHGOPMaLMI0 CM. B MHCTPYKLUMU-BKIIAAbILLE.

12



KoHntponb kayecTBa

B npm6ope AKKyTpeH/J, Mntoc npeanycmMmoTpeHbl MHOTO4YUCNEHHbIE BCTPOEHHbIE NN Bbl3blBAEMbIE
KOHTPO/IbHbIE (byHKLI,I/II/I, B TOM 4Hucne:

[ ] ABTOMaTMYeCKas NPoOBEPKa 3/IEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB M (DYHKLMIA NPU BKIOYEHUN
npubopa.

ABTOMaTUYECKNI KOHTPOJIb TeMnepaTtypbl Opr)KaPOLLI,eIh cpeabl A0 1 BO BpemA npose-
LOEHNA N3MEpPEHNA.

ABTOMaTMYeCKas NPoBepKa TECT-MOJI0CKUN Ha NPeaMET HanMuusA KoLoBon MHGopMaumu,
HeoOX0AMMON ANA BbINOSIHEHWA U3MEPEHNA.

I'IpOBepKa OMTUYECKOW CUCTEMbI U BCEX (byHKLI,I/IIh C NOMOLLbI KOHTPOJIbHbIX PACTBOPOB.

13
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AHanunaatop AkkyTpeHz lntoc

2 Auxanusartop AkkyTtpenp lnioc

14



0630p anemeHTOB NpuGOpa

Dvcnnen

OtobpaxaeT pe3ynbTaTbl U3MEPEHUIA,
nHbOPMAaLMIO, 3HAYKK, @ TAKKE PE3YIb-
TaTbl, BbI3bIBAEMbIE U3 NAMATU.

Knonka M (namaTb)

Wcnonb3ayeTcs anis BbI30Ba pe3ynsTaToB
13 namatu n (BMecTe ¢ KHonkoi Set)
N3MeHeHUs HacTpoeK npubopa.

Kuonka Bkn/Bbikn (D
Vicnonb3yeTcs Ans BKIOYEHUS 1 BBIKITIO-
yeHuA npubopa.

OTKMAHAA KpbllWKa U3MepPUTENbHOro
oTceKa

OTKpbIBaeTcA ANA HaHEeCEHUA Npo6bI.
[nsa Toro 4T06bl Ha4YaTb U3MEPEHNE,
3aKPOITE KPbILLKY.

Hanpagnsiowee npucnoco6nexsue
ANA TECT-NOJIOCKU
Cioza BCTaBnsieTCA TECT-NOJOCKA.

Wndpakpachbiii (MK) nopr

70T MHbpaKpacHbI HTEpdENC npea-
Ha3Ha4eH VCKN0YNTENBHO ANA BHYTPEH-
Hero ucnonb3oBaHua Gupmoii Pow. Ero
HEeNb3A UCN0b30BaTh AA Nepeaaqm
pe3ynbTaToB 13 Npubopa B KOMMbIOTEP.

KHonka Set

Wcnonb3yeTca ona goctyna K pa3nnyHbiM
HacTpoikam npubopa, KoTopble MeHsA-
t0TCA € NoMoLLbto KHonky M. 3Ta KHonka
TaKXKe MOXeT UCNONb30BaTbCA ANA
nepeKoYeHNs Mexay pasnnyHbIMm
napameTpamy U3MepeHUs C Liesbko
0TOBPaXEHNA COXPAHEHHBIX KOAOB
(nepen n3mepeHnem) Unu npocmoTpa
pe3ynbTatoB (B pexvmMe namaATu).

Kpbiuka orceka pna 6arapei

[ns poctyna K otceky ansa 6atapen

(4 weno4yHo-mapraHueBble 6aTapen 1,5B,
Tmn AAA).

CepmiiHblit Homep
Ha TabnnyKe ¢ TEXHUYECKUMMU AaHHbIMW.

3awuTHanA KpbIlKa U3MEPUTENbHOTO
oTceka (¢ HanpasnAWUM NpUcNo-
coGneHnem gna TecT-nosIocKu)
CHMMaeTCa Afis 04UCTKN Hanpaensto-
Lero npucnoco6neHuns ans Tect-
NOJIOCKM.

15
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AHnanunsatop AkkyTpeHp, lntoc

Nucopmauma n 3Haukm Ha aucnnee

3Hauok 3HaueHune
‘f McnpaBHOCTb AMCN/IES MOXHO NMPOBEPUTL NPU KaXA0M BKIOYEHNN
tood @ t npubopa. B Te4eHre HEKOTOPOro BpeMeH Ha aucniee oTobpaxa-
setcode mem tes
GLU(: CHOL TG LAC eyl | |/0TCA BCE €r0 S/IEMEHTbI.

sec

00

mmol/L

‘ " " 'codenr
., -

PerynsipHo npoeepsiiTe NpaBUIbHOCTb OTOBPaXEHNs BCEX ANEMeH-
ToB Aucnnes. OTCyTCTBME CErMEHTOB U300PaXEHNA MOXKET NPUBECTM
K HEMPaBWIbHOMY OTOBPaXXEHMIO PE3yNbTaToB.

A 3aKpoiiTe OTKMAHYIO KPbILIKY U3MEPUTENbHOMO OTCEKa
e—
M\ OTKpOITE OTKMNAHYIO KPbILIKY N3MepPUTENbHOMO 0TCEKa
=

3BYKOBOW CUrHa BKIOYEH

TemnepaTypHoe npeaynpexaeHue

Owwmbka (cM. llouck n yctTpaHeHue HeucrnpaBHOCTEN)

MpepynpexaeHne o pa3psaake 6atapein (6aTapen NOYTU NOSHOCTHIO
paspaannck)

MeTKa KOHTPOJIbHOrO U3MEPEHUA C UCTOJIb30BAHNEM KOHTPOJIbHOMO
pacTeopa

MeTka ocobbix cobbiTuin (cobbiTue 0-9)

ev,L!

set Pexxum HacTponku
mem Pexxvm namatn
cod e OtobpaxeHue koaa
test Pexum namepenus

TecT-nonocka

MWraeT: BCTaBUTb TECT-MNOJIOCKY,
CBETUTCA HEMPEPbIBHO: TECT-NOJIOCKA BCTaBJieHa

TecT-nonocka 1 kanns KpOBU: HAHECTU KPOBb

GLUC

N3amepsaembiin napameTp: roKosa

CHOL

Vamepsiemblil napaMmeTp: XonecTeprH
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AHnanunsatop AkkyTpeHp, lntoc

3Havok 3HaveHne
LAC M3mepaemblii napameTp: naktat
TG M3mepaemblii napameTp: TpUrMLEPULbI
BL Otobpaxatotca pesdynbTaThl U3MEPEHVA NaKTaTa B LeSIbHOM KPOBK
PL Otobpaxatotca pedynbTathl U3MEpeHVs nakTaTa B nnasme
mmol/L CraHpapTHas egMHMLA M3MEPEHWA KOHLEHTPaLMK nakTaTta 1
(B HEKOTOPBIX CTPaHax) rOKO3bl, XONECTEPUHA U TPUMMLEPUAOB
mg/dL EnnHuua namepeHna KoHLEHTpaumm rioKosbl, XonecTepuHa
1 TpUrnnLepuaos (B HEKOTOPbIX CTpaHax)
sec Bpemsa namepeHua B cekyHaax
codenr OtobpaxeHue kopa
am [o nonyaHsa (ecnv ncnonb3yetca 12-4acoBow hopmaT BpeMeEHN
¢ am/pm)
pm Mocne nonyaHsa (ecnn ncnonb3yetca 12-yacoBow hopmaT BpeEMeHU

¢ am/pm)
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MUcTouyHMK nuTaHma

[na akoHoOMUM 3apAana 6aTape|?1 I'Ipl/l60p AKKyTpeH,EI, [1ntoc aBTOMaTUYECKM OTKIIHOYAETCs, ECNK
B TeYeHue 2 MWHYT HE NPOUCXOAUT HaXaTuA KHOMKN NN YCTaHOBKU TECT-TNMOJIOCKW. I'Ipm OTKJO-
HYeHun np|/|60pa BC€ MOJIy4EHHbIE€ 00 3TOr0 MOMEHTa pe3yNibTaTbl COXPAHAKTCA B NaMATU.

Kak npasuno, Habopa HOBbIx BaTaper A0CTaTO4YHO AA BbINOAHEHMA He MeHee 1000 namepe-
HuiA. [epBoe NpepynpexaeHne o paspaake 6aTapeit Ha AUCNIee 03HAYAET, YTO OCTaBLLErocA
3apAaa A0MKHO XBaTUTb NPUMEPHO elle Ha 50 usmepeHuin. Mpy nepeoii e BO3SMOXHOCTU
3ameHuTe 6aTapey HOBbIMM.

[na Toro 4To6bl COXPAHUTL HACTPOWKM AaThl U BPEMEHW, NpY 3amMeHe 6aTapel HeobxoaAMMo
BCTaBUTb HOBble 6aTapeu B TeYEHVE OAHON MUHYTHI NMOC/Ee U3BNIEYEeHNs cTapbix. Ecniv aTo
3aiiMeT 60/1bLLIE BPEMEHU, NOTPEBYETCA NOBTOPHO YCTAHOBUTb AaTy U Bpems. Vicnonbayiite
TOJIbKO LEeNIoYHO-MapraHLueBble 6atapen Tuna AAA.

Pe3yJ'IbTaTbI c gaTon u BPEMEHEM XpPaHATCA B NaMATU Aaxe Koraa 6aTape|/| HE BCTABJIEHbI.

TakKe xpaHATCA BCE HACTPOWKM.

3aboTtbTech 06 OKpyxatoLLeii cpeae. YTunmaupyiite Ucnonb3oBaHHble 6aTapeun 6naropa-
3yYMHO.

f B3pbiBoonacHble 6aTapen
He 6pocaiite ucnonb3oBaHHble 6aTapen B oroHb. OHM MOryT B30pBaTbLCA.
NPEAYNPEXXOAEHUE
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I'Iepe,u nepebiM NPUMEHEHNEM np|/|60pa BbINONHUTE cnep,ylom,elh [OeNCTBUA:

1 BcraBbTe Gatapew.
2 YcTaHOBUTE AaTy, BPEMS U 3BYKOBOW CUrHas.

3 BbibepunTe pexum oTobpaxeHus pe3ynbTaToB M3MepeHus naktaTta (YypoBeHb B KPOBU
VN nNnasme).

4 BcTaBbTe KOLOBYHO NNACTMHKY (€€ MOXHO BCTaBUTb U MO3XKE, HEMOCPELCTBEHHO NEpPes
NpoBefeHNEM UMEPEHUS).
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Havano pa6oTbl

YcraHoBka GaTtapei

1 [lepeBepHUTE BbIKIIOYEHHbIN NprBop.

2 HaxmuTe Ha 3alLESKy KPbILWKKU OTCEKA
ansa 6atapeii.

3 MNogHMMUTE KPBILLKY.

4 BcraBbTe yeTbipe 6aTapen B OTCEK ANA
GaTapeil kak NOKa3aHo Ha PUCYHKe.
Wcnonb3yiiTe TONBKO LLEeNo4YHO-MapraH-
ueBble 6atapen (1,5 B, Tun AAA).
Bcerna 3ameHsiiTe Bce YeTbipe BaTapem
O[HOBPEMEHHO, NOCKO/bKY MCNONb30Ba-
HWe BaTapel C pa3HO EMKOCTbIO MOXET
0TpULATENbHO NOBAWATL Ha paboTy
npubopa.

He ncrionbayitte nepesapsixaemble 6atapen.
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w .EA

set code mem test
GLUCCHOL TGLAC ev.n:l

J -, -, W, scc
““ BLPL

. mmol/L
‘ 'mg/dl.
codenr
0. ml
DX DRI XX pm u

Hauyano pabotbl

Crporo cobntopainTte NOAAPHOCTb: «+»
(TopeL ¢ BbICTynom) 1 «-» (M0CKNN
TopeL).

5 3aKpoliTe KpbILLKY oTceKa AJis 6aTapei.

6 Bkniouute npmbop yYTobLI NPOBEPUTH
paboTy yCTaHOBNEHHbLIX GaTapen.

7 TlpoBepbTe NpaBMIbHOCTL 0TOOPaXeHWA
BCEX 9/1EMEHTOB Auncnnesa (CM. pUCYHOK).
OtcyTcTBrE CErMEHTOB M306paxeHuna
MOXET MPUBECTN K HEMPaBUAbHOMY
0TOBpaXeHNIo pesynsTaTos.

Ecnv npoBepka avcnnesa npu BKIKYEHUM
npoLUna CANLIKOM BbICTPO, MOXHO «3aMOpO-
3UTb» €€, HaXKaB 1 yaepxuBasa KHonky Bkn/
Buikn npu (D crepyiowem BKIYEHUN Npy-
6opa. [lucnneii 6yneT octaBaTbCA «3aMOPO-
XKEHHbIM» MOKa Haara KHomMKa.
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Havano pa6oTbl
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HacTporiika npubopa

4  Hacrtponka npuoopa

Kpatkuin 0630p HacTpoeK npuoopa

npeﬂyCMOTpeHHble HaCTpOI‘/'IKI/I npm60pa nepe4ncneHol B Tabnuue Hxe.

Mapamer, BapuaHTbl HACTPOKKN EUEL R
P P P P HacTpoiika *

®opmat patbl Yucno.Mecsau.loa (31.12.00) Yucno.Mecsu.lop,
Mecsau-Yucno-Tog (12-31-00)

Data 31.12.00

Popmart BpemeHU 24-yacoson opmat BpemeHu (24h) 24h
12-yacosow ¢opmat BpemeHu (12h), ¢ MHan-
Kaumei am/pm (0o nonyaHa/nocne nonyaHaA)

Bpems 0:00

3BYKOBOW cUrHan Bkn. (On) Bkn. (On)
Bbikn. (Off)

OTobpaxeHune B kposu (BL) BL

pesynbTatausamepeHns B nnasme (PL)

nakrtata LAC

* «CTraHpapTHaA HaCTpolKa» — 3T0 HAacTpoiika npubopa, KoTopas NPOM3BOAMTCA Ha 3aBOAe NPy

€ro N3roToBJIEHNN.
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O6wwit nopaaoK HacTPoNiKn npuodopa (pexxum HacTPOKN)

Bce HaCTpOI7IKI/I BbINOSHAOTCS KHOMKamMu Set u M B COOTBETCTBUM C NHCTPYKUNAMU HUXKE.
[MoMHuTE, YTO ANA aKTMBaLMK pexunma HaCTpOIZKVI BHa4anie HeobXo0AMMO BbIKNOYUTb I'IpI/I60p.

B Ecnu BKMIOYNTL NpMBOp, He YyCTAaHOBMB AaTy U BPeMs, B MeCTe 0TOBpaXKeHus aatbl
1 BPEMEHW MOABATCA NPOYEPKU. ECin He HacTpomTb BpemaA 1 Aaty, Npy COXpaHeHWm
pesynbTaToB M3MepeHUii MHHOPMAaLLMA 0 faTe N BPEMEHW VX BbINOMHEHUA COXPaHATLCA
He Oyner.

B Ecnv npepbiyline HacTpOMKW faThl U BDEMEHW HE COXpaHMAuCh (Hanpumep, nocne
LIMTENbHOT0 Nepuoaa xpaHeHna npubopa 6e3 6atapeit) He06X0AMMO BHOBb YCTaHOBUTb
3T NapameTpbl.

7// 1 Bknwounte nprbop B peXxumMe HacTpoKn
C NOMOLLbI0 KHOMNKK Set (Ha neBoit 6oKo-

BOW CTOPOHE).

2 Ha gucnnee otobpasaTtcs faTa v Bpems,
a TaKke 3Ha40K HacTporku set. YTobbl
set YCTaHOBWTb UM N3MEHUTb NapaMeTpbl,
HaXxmuTe KHoMKy Set elle pas.

YT106b! B /11060 MOMEHT BbINTW U3

PEXVIMa HACTPOIIKIA, HAXKMUTE KHOMKY
K Bkn/Bbikn Q).
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HacTpoiika npubopa

Ecnun otobpaxaemas HacTpolika BepHa
(Hanpvmep, faTa BbICTaB/eHa npa-
BUNbHO, TPeByeTCA N3MEHUTDL NNLLb
BPEMSA), MOXHO CPasy e NepeiTn K crne-
[yloLemy napameTpy, Haxas KHoMKy Set,
wnu:

YT06bl UI3MEHWTL MUTaIOLLLYIO HACTPOIKY,
HaxxmuTe kHonky M. Haxkumaiite KHonky
M HeobxoaymMoe KonmM4ecTBo pas

(Wnn HaXXMKTe 1 yaepxuBanTe ee) oo
YCTaHOBKM He0OX0AMMOro 3Ha4eHuA.
[apameTpbl, umetoLLme BCEro Asa Bapu-
aHTa HacTponku (chopmat aatbl/BpemeHnn,
curHan, oto6paxenHue LAC n egnHmua
U3MepeHna) BKNIOYATCA U BbIKITOYa-
toTca kHonkow M.

HaxmuTe KHomKy Set elue pa3, 4To6bl
noATBepAUTb (COXPaHWTL) BbIGPaHHOE
3HayYeHWe 1 NepeiTu K crneaytoLemy
napameTpy HaCTPOMKW.

[epexoauTb OT 0AHOrO NapameTpa
HacCTPONKM K CNeaytoLLEMY MOXHO
TONbKO B OAHOM HanpasneHuw. MNepexop,
B 00paTHOM HanpaBfieHUN HEBO3MOXEH.
CKOppeKTMpoBaTh BbICTABJIEHHBIE 3HAYE
HWA MOXHO NULLIb MOBTOPEHNEM
HaCTPONKW.

lMpouenypy HaCTPOKN MOXHO 3aKOHYUTb
B Ito6oe Bpems KHonkoit Bkn/Buikn (D).
Bce HacTpoiiku, BEINONHEHHbIE A0 HaXa-
TWA 3TON KHOMKM, BYyT COXpPaHEHbI.
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Hactpoiika ¢opmara patbl

Mpexpe Bcero Heobxoanmo 3aath hopmaT aaTthl (MUratoLLan MHAVKauus aatbl).
Muratowime aneMeHTbl AUcnien npuéopa OKPYKeHbI OPEOSIOM.

lMpepycmoTpeHbl crneaytolime hopmatsl AaThl:
[ | 31.12.00 (= ctanpapTHaa HacTpoiika) Yncno.Mecau.l'opn
| 12-31-00 Mecsiu-Yucno-lop

1 Boibepute Gopmat AaThbl C NOMOLLBIO
kHomKK VL. Tpur Kaaom HaxxaTum KHOMKK
6yayT nooyepeaHo otobpaxatbes (Gop
matbl 31.72.00 n 12-31-00 (Mmuratowime).

2 Haxmute KHonky Set, 4T0ObI COXpaHUTb
BblOpaHHbIN opmat fatel. ducnneit
aBTOMaTWYECKMN NEPEKITIOYUTCA B PEXNM
HacTPOWNKW AaTbl.

set

Hactpoiika patbl

YT1006bI HacTpouTb cneaywune Tpyu napamMmeTpa BBeanUTe BHa4ane rod, 3ateMm mecau, 1 3atem
yucno.

3 Haxumaiite kHonky M 4T06bl M3MEHUTD
MyratoLme Yncna v yCTaHOBUTb TEKYLLMIA

set rog.

4 Haxmute KHonky Set, 4To6bl COXpaHUTL
yCTaHOBNEHHbIN rof. [lucnneit aBTomatu-
YECKW NePEKIIIOYNTCA B PEXUM
HaCTpOMKK mecAua.

set

Ecnn ncnonb3oBatb Npubop, He HACTPOUB AATY, MPU COXPAHEHUN PE3yNbTaTOB M3MEPEHWI
MHdOpMaLs 0 AaTe UX BbIMOSHEHWA COXPaHATLCA HE ByaeT.
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set

set

set

set

5 Muraet cTaHgapTHas 3aBoackKas
HacTpolika mecAua. HaxumariTe KHOMKy
M 1o Tex nop, noka Ha avcnnee He 0T06-
pasnTCs HYXHbIA MecsL,

6 Haxmute KHonKy Set, 4TOObI COXPAHUTD
HaCTPOMKYy.
[vcnnen aBToMaTUyeCcKn NepexnoynTCA
B PEXMM HACTPOWKM yncna.

7 MwuraeT cTaHaapTHas 3aBo/iCKan

HacTpolika uncna. Haxumaiite kHonky M
[0 Tex 1op, NoKa Ha aucnnee He oTobpa-
3UTCH HY)XXHOE YNCII0.

8 Haxmute kHonKy Set, 4To6bI COXPAHUTD

HacTpoWKy. [ucnne aBToMaTUYeCKN
NEPEKITIYUTCA B PEXUM HACTPOMNKM
(opmara BpemeHuN.
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Hacrtpoiika ¢hopmaTta BpemeHu

Bbibepute dopmat BpemeHu. [ina Boibopa LOCTYNHbI 24-4acoBoii hopmaT BpeMeHu (cTaHpapT-
HasA HacTponka) u 12-4acosow opmat Bpemenu (12h), ¢ UHAMKALMEN «am» UK «pm».

set

set

el

HacTpoiika Bpemennm

BHauane YCTaHOBWTE 4achbl, a 3aTEM MUHYTbI.

set

set

9

10

11

12

YT06bI NepekntoyaThbea Mexay 24-4aco-
BbIM 1 12-4acoBbIM (HOPMAaTOM HaXu-
manTe kHonky M.

HaxmuTe kHonKy Set, 4To6bl COXpaHUTbL
BblOpaHHbIN opmaTt 1 NepenT K ycta
HOBKe BpemMeHw. [lucnnen asTomaTu-
YECKM NEPEKIIOYNTCA B PEXMM yCTa-
HOBKV BPEMEHMW.

CkoppeKTupyite MmuratoLyto uudpy

¢ nomolipbio kKHonkn M. Haxkmute Set,
4TO6bI NOATBEPAUTL U3MEHEHUSA. Tenepb
MOXHO YCTaHOBUTb MUHYTHI (TaKxe

¢ nomotpbto KHorku M). Ecnm 6bin
BblOpaH 12-4yacoBoii hopmaT BpemeHH,
am ByneT MeHATbCA Ha pm, U HaobopoT,
NocJie JOCTMKEHUA «12:XX».

HaxxmuTe KHonky Set, 4ToObl COXpaHUTL
YCTaHOBKM ¥ NEPENTU K HAaCTPONKe 3BY-
KOBOrO curHana.

Ecnwv ncnonb3oBatb Npubop, He HACTPOMB BPEMS, MPU COXPaHEHU PE3YNLTAaTOB M3MEPEHWIA
MHhopMaLA 0 BPEMEHM VX BbINMOIHEHUSA COXPaHATLCA He OyAeT.
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HacTpoiika 3BykoBoro curHana
lMocne HacTpoikn BpeMeHN MOXHO BKIHOUMTL (On) unu otkntounts (OFF) 3BYKOBOI CUrHan.

Ecnu curHan BkntoyeH, oH 6y,D,GT 3By4aTb B CNneAyloLwmnx CUtTyaunax:

[ ] lMpn obHapyxeHun NpMbopoM BCTaBAEHHON TECT-NOMOCKMN.
| Mpw nosasneHun pesynbrara.
[ ] lMpn BO3HMKHOBEHMM OLLNGKMN.

13 YT00bl NEPEKOYATLCS MEXY PEXM-

! mamu OFF n On, Haxumaiite kHonky M
set (cTanpapTHOW HacTpoliKoii ABnAeTca On).
a ..‘ .. .. 14 HaxmuTe KHonKy Set, 4To6bl COXpaHUTb
H e ‘= BbIGpaHHy0 HacTponky. [lucnneit aBTo-
set ‘.' ‘ ‘ MaTVUYeCKN NEepPeKYNTCA B PEXUM
-' HaCTPOWKYM CneayoLero napamerpa.

PeKOMeHAyeTCH Bcerga ncnosb3oBatb I'Ipl/l60p CO BKJ/THOYEHHbIM 3BYKOBbIM CUIrHa/IOM.
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Hacrtpoiika oToGpaxceHna pe3ynbTaTtoB MU3MepeHna nakrata

CranpapTHas 3aBoAcKas HaCTpolKa npeaycMaTpyBaeT 0TobpaXeHne pesybTaToB M3MepeHUs
nakTaTa B LefibHOM KpoBu (oTobpaxaeTca BL). [ina oTobpaxeHua pe3ynbTaToB B nnasme (PL)
PeXuM 0TOBpaXeHMA MOXHO M3MeHNTb. [JaHHaa HacTpoiKa BAVSET TONbKO Ha opMy npes-
CTaBNIEHWA 3HaYeHUN (BHyTpeHHee Npeobpa3oBaHue pesynbTaTos).

PuUCK nony4eHns HeBEPHbIX Pe3yNbTaToB A/IA NPOG nNnasmbl
A Mpu namepenun nakrara: [1ns U3MepeHus Henb3s UCMOJL30BaTb
NPEAYNPEXXAEHNE  nnaswmy. Micnonb3oBaHve niasmbl NPUBEAET K MOAYHEHUIO HEBEPHBIX
pesynbTaToB. HecMoTps Ha To, YTO pesynbTaThl MOXHO 0TOGPa3nTb Kak
cofepaHue NnaktaTa B nna3me, B KauecTBe MaTepuana s aHanmaa
[OMYCKAETCH UCKIOUYMTENBHO UCMOSb30BaHME CBEXEN MW renapuHm
3MPOBAHHON KanunapHoW KPOBMW.

15 YT06bI NEpeKntoyaThbCa MEXIY Pexu-
mamu BL (kpoBb) u PL (nnasma) Haxu-

set marTe KHonkKy M.

LAC
16 HaxmuTe KHonKy Set, 4T0ObI COXPaHUTb
HacTpoiiKy. [pouenypa HaCTPOKM
LAC 3aBeplueHa. AHan13aTop aBTOMaTUHECKN
NEPEKIIIOYUTCS B PEXUM N3MEPEHUS.

PL
set

BL

30



Bam HeobxoauMmbi:

AHanunzatop AkkyTpeHz lMntoc

TecT-nonocka ansA BbIGpaHHOro M3MEPAEMOro NoKasaTena* ¢ COOTBETCTBYHOLLEN
KOL,0BOW NAACTUHKON:

AKKyTpeHn, [niokosa

AKKyTpeHa Tpuravuepuabl

AKKYTpeHA, XonecTepuH

bM-JlakTtart

YCTpONCTBO ANA NPOKaNbIBAHNA KOXMU:

MauveHTsbl, NpoBOAALLE CAMOKOHTPOJIb. YCTPOWCTBO AR NPOKanbiBaHUA KOXMK,
NPUroAHOE ANA CaMOCTOATENbHOMO UCN0b30BaHUA (HanpuMep YyCTPOMCTBO AN1A
npokanbiBaHma Koxun Akky-Hek Mynbtuknuke dupmel Pow).

WUndopmauma pana Bpayeii. Vicnonbayiite ona Kaxagoro nauyeHTa o4HOpPa3oBble
YCTPOWCTBA AJ1A NPOKasblBaHUA KOXW C aBTOMaTnuyeckon 6nokuposkoi. Cnepyert
1CnoNb30BaTh YCTPOWCTBO AJ1A NPOKanbiBaHUA, NpeaHa3HaYeHHOe AN1A NpUMeEHEHNA
paboTHVKaMK 3[,paBOOXPAHEHMNA B YUPEXAEHNAX C BOMBLUMM KOIMYECTBOM NaLyEHTOB
(Hanpumep, yCTPOMCTBO AJ1A NpoKanbiBaHua Koxu Akky-Yek Cend-T-lNpo Mntoc pupmbl
Pow). Cnepnyite pyKoBOACTBY NoNb30BaTens 0T MPOM3BOANTENA.

BaTHble auckn, nponnTaHHblE CANPTOM UKW LENNOJIO3HbIE, NPU HeobxoaMmocTu.

* MpumeyaHune. B HeKoToOpbIX CTpaHax OTAeNbHble NoKa3aTeny He M3MEPAIOTCA.

é 3awura ot uHdUUMpoBaHua

NPEAYNPEXAEHUE JTro6oi npegmeTt, BCTYyNMUBLUMKW B KOHTAKT C KPOBbHO Y€/10BEKA, ABNAETCA

noteHunanbHbIM NCTOYHUKOM VIHq3€KLI,I/IM.

MaumeHTbl, NpoBOAALLNE CAMOKOHTPONb. CyLlecTByET
MOTEHUMabHBIN PUCK MHOULMPOBAHKA NPY UCMOAb30BaHWN APYTMUA
NoAbMY BaLLEro Npubopa Unu ycTpoMcTBa AN NPOKabIBaHNA KOXU.
He nosBonsiite kKomy-n11M6o KpoMe Bac MCMo/b30BaThb Ball NpUGop mm
YCTPOWCTBO A/1A1 NPOKAbIBAHMA KOXM.

Wndopmauus gna Bpaueii.

B Cwm.ykasaHue no TexHuke 6e30nacHOCTU 3aLyuta oT MHGULMPOBaHUA
Ha cTp. 10.

B Cwm. yka3aHue no TexHuke 6e30nacHoCTu [ToTeHLmasbHbIA pUCK
UHGULUMPOBaHUA Ha CTp. 40.
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Bcerpa ...

] . NCNONb3yITe NPUBOP TONbKO B AOMYCTUMOM Anana3oHe TeMnepaTyp. IToT AmanasoH
3aBMCUT OT M3MePAEMOro nokasaTena (CM. TaKe MHCTPYKLMIO-BKNaAbILL K COOTBETC-
TBYIOLLWIM TECT-NO0CKaM):

[ns xonectepuHa: 18-35 °C;
[N rnoKosbl: 18-35 °C;

ans Tpurnuuepuaos: 18-30 °C;
ana naktara: 15-35 °C.

] .. yCTaHaBnmBaiTe Nnpubop Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb WU AEPKUTE HEMOLABUKHO B PYKE.

[ | . BO BPEM#A TecTa AMcniesn npoBepsiiTe 0ToGpaXKeHNe BCEX €r0 3IEMEHTOB.

] . YuTaiiTe MHCTPYKUMN-BKNaAbILLM K TECT-MOJSIOCKAM.

] . [EePXNTE HanpasnatLlee npucnocobneHne ana TECT-MOMOCOK U KOPNYC B YNCTOTE
(CM yKa3aHus, HaurHas co cTp. 71).

Hukorpa ...

] . HE MpMKacanTech K TECT-NOJIOCKE 1 He U3BNEKalTe TECT-NOMOCKY U3 npnbopa Henoc-
PenCTBEHHO B NpOLIECCe M3MEPEHUA (3TO JONYCTUMO Nepes, Ha4anom U3MepeHns npu
HaHeceHUW KPOBM BHe npubopa).

[ | . He MefIMTe C HavyanoM U3MePEHKA NOCNE HAHECEHUA KPOBU.

. He JonycKainTe peskux nepeMeLleHnin npubopa BO BpeMs N3MEPEHMA.
. He xpaHuTe Np1MBop UK NOOCKM NPY SKCTPeMarbHbIX TeMnepatypax (Cm. TexHuyec-
Kue XapaKTepuCTUKu U3AemsA Ha CTP. 79 N MHCTPYKLMU-BKNAAbILM K TECT-NON0OCKaM).
] . He XxpaHuTe NprMbop 1M TECT-MONOCKK BO BNAXHOW UK cbipoll cpeae 6e3 cooTBeTC-

TBYIOLLEN 3aWuThl (CM. TeXHUYECKUe XapaKTePUCTUKU U3AEMUA Ha CTP. 79 U UHCTPYK-
LMM-BKNAAbILN K TECT-MONOCKAM).

fi TouHoCTb 1 AO0CTOBEpPHOCTb pe3ynbTaToB usmepeuuﬁ

HeBbinonHexne YKa3aHHbIX TpeGOBaHVIVI MOXET NPUBECTU K NOJYHEHNIO

NPEAYNPEXAEHNE  petounbix pesynbTaToB. HeTouHble pesynbTaTbl MOTYT MPUBECTY K OLLNG-
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BbinonHeHne nsmepeHns

KpaTtkuit 0630p nocnepoBaTtenbHOCTU AENCTBUIA

3akoamposatb npubop BcTaBuTh TECT-NONOCKY HaHecTu KpoBb
(Kaxabiii pa3 npu

BCKPbITUW HOBOTO TY6YyC

C TECT-NMoJIoCKamm)

23
&

HauaTb namepexve, MpoyecTb pesynsTat
3aKpbIB OTKUAHYH KPbILLIKY
U3MepUTEbHOMO OTCeKa
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TecT-nonockun KopoBble nnacTuHku

TecT-nonocka (BepxHAn CTOPOHa, Ha KopoBasa nnactuHka (BepxHss CTOPOHa,
nnncTpaumm ¢ mapkmposkoi TG) Ha unacTpauum ¢ mapkmposkoii TG)

C TecToBOW 30HOV AN19 HAHECEHNA lMpunaraeTca K Kaxpomy Tybycy ¢ TecT-
npo6bil. MosocKamm.

TecTtoBas 30Ha Ana npoobl KopoBas nnactuHka (3agHas cTopoHa)
Ciopa HaHocwuTcA npoba. LLTprx-Kkop, conepuT nHhopmMaumio
TecT-nonocka (3aaHas CTOPoHa) 0 cneumcbm:wcr(le XapaKTepucTmKax
LLITpUX-KOZ, COBEPXUT MH(OPMALMIO KOHKPETHOW NapTuu, KOTOpas CYMTLIBA-

0 TUNE W NapTM TECT-NONOCOK. €TCA 1 coxpaHseTcA B namMaATn npubopa.

Kpyrnoe okouwko

lMocne BbINOMHEHUA aHann3a KPoBK
nepeBepHUTE NONOCKY U BU3YyasnbHO
YLLOCTOBEPbTECH B PABHOMEPHOCTY
OKpaLUMBaHUA KPYr/Ioro OKOLLKa.
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KopoBbie nnacTuHKn

C KopoBbIX NNACTUHOK NPMBOP CUMTLIBAET BAXHYIO MH(POPMALMIO 0 XapaKTepUCTHKax TeCT-
NoJSIOCOK 13 COOTBETCTBYHLLEel napTuun. KofoBas nnacTrHKa TpebyeTcs Kaxaplii pa3 npu
BCKPbITUM HOBOTO Ty6yca ¢ TeCT-NOMOCKamMy Nepes UX NCrosib30BaHMEM. XapaKTepuCTUKK
3TOI NapTUM TECT-MOJIOCOK ByayT XpaHUTLCA B Npubope. AHanM3aTop XpaHuT B NaMsaTu
MH(OPMALMIO TONbKO C OAHON KOAO0BOW NNACTUHKM A1 KaX40ro M3MepAEeMOoro nokasarens
(T. €. OAHOBPEMEHHO YeThIpe Koaa).

[ ] B kaxpgom Tybyce C TeCT-NON0CKaMUn COAEPXUTCA HoBas Koposas nnactuHka. Mepep,
BbINOJIHEHUEM NEPBOr0 U3MEPEHUS C UCNOJIb30BaHMEM HOBOI NapTuM NoJIOCOK
Heo0X0ANMO 3aKOAUPOBaTb NPMGOP C NOMOLLLIO 3TOI KOA0BOW NNACTUHKMW.
Mocne coxpaHeHus nHbopMauny ¢ KOLOBON MNACTUHKM B NPUGOPE OHa, Kak NpaBuio,
6onblue He noTpebyetcs.

[ | OpHako, peKOMeHAyeTcA COXpaHUTb KOZ0BYHO NacTUHKy. XpaHuTe TyGyc ¢ TecT-nosoc-
KaMy BMECTE C KOL,0BOW NNacTUHKOM B HAPYXHOW ynakoBKe. 3To NO3BONUT BCeraa
JepxaTb KOA0BYO NAACTUHKY NOJ, PYKOW Ha cnyyait, ecnv notTpebyeTcs NOBTOPHas
KoZMpoBKa npubopa (Hanpumep, Nocne AMTeNbHOro Neproaa XxpaHeHus npubopa
6e3 GaTapelit).

He xpaHuTe KOA0BYIO NNACTUHKY B TyGyce C TECT-NOJIOCKaMu
A XpaHuTe KOA0BYIO MIACTUHKY B HAPYXHOI YNaKoBKe, a He B Tybyce
NPEAYNPEXXAEHUE ¢ tecT-nonockamu. COBMECTHOE XpaHeHe KOLOBOM MACTUHKU U TeCT-
MOJIOCOK MOXET HEBNAronpuATHO MOBIVATL Ha MX KAYECTBO U NPUBECTY
K MOSIBNIEHNIO COOGLLEHMIN 06 OLIMBKaX MW NOJTYYEHNIO HEBEPHBIX
pesynbTaToB U3MEPEHUS.
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BbinonHeHve namepenus

BxnioyeHne npuoopa

1 YcTaHoBWTE NpMOOP Ha POBHYHO NOBEPX-
HOCTb UK AEPXKNTE €ro B pyke. Bknto-
ynTe Npnbop kHonkoi Bkn/Boikn (.

Mpumeyanue. [1na BbIKIOYEHNA NPU-
6opa HaXMUTe U yAepXNBaNTe KHOMKY
Bkn/Bbikn (D) [0 Tex nop, noka oH He
BbIKIOYMTCS.

‘ 2 [lpoBepbTe NpaBWJIbHOCTL 0TOBPaXEHWS
£ A Bcex anemeHToB avcnnes. OTcyTcTBUE
zﬁgzﬁ%?fg}_ﬁs:v“ CErMeHTOB 1306paXKeHNs MOXET NpU-
BECTU K HEMpPaBW/IbHOMY 0TOBpaXeHUo
‘ ‘ ‘ ‘ ‘- n"’;:l',-l_ pesynbLTaToB.
‘ ‘ ‘ "‘.‘ W,e,,, 3 [poBepbTe ypoBeHb 3apsaa 6aTapei.
an .’f!! am oo Ecnu 3Hayok BaTapeu nosBnsetca He
R B X0[le NPOBEPKM aucnnes, 3apaaa 6ata-

pe|7| XBaTUT BCEro JINLLb Ha HECKOJIbKO

N3MepeHni.
code
lMocne 3aBeplueHna NPOBEPKM AnChNes
- o o npvbop oTobpasuT nNocneaHunin coxpa-
toden™ HEHHbIV Kop,. [1pn OTCYTCTBUM KaKoro-
N nnbo Kopga B namaty npubopa Bmza aucn-

nes GydeT TaKMM, Kak NokasaHo CreBa.
Muratowmin 3Ha4oK codenr o3Havaer,
4yTo HGOGXO,EI,VIMO BCTaBUTb KO,EI,OByI'O
NAACTUHKY.
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YcTaHoBKa KOA0BOI1 NNACTUHKN

code

=,
)

Z/IDNNS 4

1 [lepuTe KOLOBYO NIACTUHKY B0MbLIMM
1 yKa3aTesbHbIM nasbuamu 3a 6enbii
Y4aCTOK y KOHUa nnacTuHKu. He npuka-
canTech K y4acTKy C HaHeCEHHOW neya-
Tbto (3@ YEPHOW NONEPEYHON NNHMENR).

2 [lnaBHO BCTaBbTe KOAOBYIO MNACTUHKY
B Hanpas/istoLLiee NpucnocobneHne no
CTPeNikaM Ha MiacTUHKe.
Cpasy usBnekute nnactTuHky. Otkua-
Has KpbLUKa U3MEPUTESTbHOTO OTCEKa
[I0/XKHA 0CTaBaTbCA 3aKPbITOMN.

lMpaBWIbHOCTL CUMTLIBAHUSA WTPUX-KOAA
1 ycnewHoe KoaupoBaHue npubopa noa-
TBEPXAAET KOPOTKMIA 3BYKOBOW CUTHAN
(ecnu OH BKJIHOYEH).

Ha pucnnee otobpasutca 3-3HauHbIl Yncno-
BOW Kof, (COOTBETCTBYIOLMI KOAy Ha obpaT-
HOW CTOPOHE KOAO0BOW NIAaCTUHKN 1 Tybyce
C TecT-noJsiockamm).

Ecnu kog HaumHaeTca ¢ Hona (Hanpumep
033), npnbop MOXeT He 0TobpaxaTb HOJlb.

Mpy BO3HMKHOBEHUW KaKUX-N16B0 Npo6nem
CUUTLIBAHUA Ha auUcniee oTobpaxaercs
coobuieHune 06 owmbke (cm. llonck u yctpa-
HeHne HevcripasHocTer). B atom cnyyae
HeobXxo4MMO MOBTOPUTL NPOLLEAYPY CHUTBI-
BaHWA KOJa Yepe3 HECKOJbKO CEKYH.

MuraroLmii 3Ha40K TECT-MOJOCKN 03HaYaeT,
4yTO Tenepb HeoBX0AMMO BCTABUTL TECT-
MOJIOCKY.
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lpoBepka coxpaHeHHbIX KOAO0B

MoxHo 0TO6pa3I/ITb BC€ COXpaHEeHHbIE€ KOAbl U nepe6mpaTb nX B NpAMOM U OﬁpaTHOM

nopagke.
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1 Ecnwu npu BrnoueHun npubopa Ha aucn-
Nee oTo6paxaercA NocneaHunin coxpa-
HEHHbIN UK UCMONb30BAHHBIN KOA,
HaXMuTe KHOMKy Set 4ToObI NepenTu
K cnenytoLemy CoXxpaHeHHOMY Kogy.

MMpu KaXaoM HaxaTuy KHOMKU Ha aucn
Nee 0T06paxaloTCA YNCNOBbIE KOAbI TECT-
nonocok B nocneposarensHoct GLUC >
CHOL > TG > LAC (ecnu oHu xpaHATcA
B NamaATu).

[ucnnen npegHasHayveH TONbKO ANia
oTobpaxeHna nHdpopmaummn. Het Heobxo-
AUMOCTU Nepe, BbIMOJSIHEHVEM U3Mepe-
HUA BbIOMPaTL KOA M3MEPAEMOro noKasa
Tens.

Mpumeyanue. Heobxoaymo Koavpoeatb
npubop TONbKO Npy NEPBOM MUCMONb30BAHNM
HOBOW MapTuM TECT-MOMOCOK. YCTaHOBKa
KOZOBOW MNACTUHKM MPY KaX[0oM BbINOSHE
HUN N3MEPEHUA MOXET MPUBECTU K MOBPEX
[eHuto ee WTpux-Koaa. Benepcteue atoro
OHa MOXET 0Ka3aTbCA HEMPUroAHON, Koraa
BO3HUKHET HEOOX0AMMOCTb B €€ UCNOJIb30
BaHWW, HanNpuUMep, Noce 3aMeHbl 6aTape.
Cwm. Kogosble nnacTuHKky Ha cTp. 35.



Marepuan npo6bl

Matepuanom npobbl ABNAETCA CBEXas KanuinapHas KpoBb. Nepes BbINONHEHNEM aHann3a
Heo6XxoaMMo chopMUpPOBaTL Kanso KpoBu. [ononHUTENbHYO MHGbOPMaLWMIo 0 MaTepuane
npo6bl M UCNONb30BaHUM FENapUHU3NPOBAHHOM KPOBW CM. B UHCTPYKLMW-BKNaAbILLE

K COOTBETCTBYHOLLEN TECT-MOMOCKE.

f 3awuTa ot uHMUMpoBaHua

NPEAYNPEXOEHUE JTio6oi1 NnpeaMeT, BCTYNMBLUNIA B KOHTAKT C KPOBbIO YE/I0BEKA, ABJIAETCA
NOTEHLMANBHBIM UCTOYHUKOM UHMEKLMN.

MaumeHTbl, NpOBOAALLME CAMOKOHTPONb. CyLiecTByeT
MoTeHLMaNbHbIA PUCK MHBULMPOBAHKA NPY NCMNOAB30BaHWK APYTMU
NtoApMU BalLiero nprbopa Man yCTpoicTBa 1A NPOKabIBaHUA KOXN.
He nosBonaiiTe Komy-n11m6o KpOMe Bac MCMnonb30BaThb Ball Npubop mnm
YCTPOWCTBO [LNA NPOKaNbIBaHWNA KOXW.

Nudopmauua pna spauyeii.

B Cm. yka3aHue no TexHuKe 6e3onacHocTmM «3awmTa oT MHUUMpO-
BaHuA» Ha cTp. 10.

B Cwm. yKka3aHue no TexHuke 6e3onacHocTy «[loTeHumManbHbIN pUcK
NHbULMPOBaHWA» Ha CTp. 40.
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Hposep,el-me n3mepeHna meguunHCKuMn pHGOTHI/IKaMM

c MoTeHumnanbHbI pUCK MHGUUMPOBaHUA

NPEAYNPEMAEHVE MeaunupHckmne paboTHUKYM, cnonbaytolme npnbop AKKyTpeHa, Mntoc ana

40

aHannsa np06 KPOBN HECKOJNIbKUX NAaLUMEHTOB, A0JIXKHbI MOMHUTbL O TOM,
4TO Nt06OIN NpeaMeT, BCTYNUBLLMIA B KOHTAKT C YeNOBEYECKOW KPOBbIO,
ABJISETCA NOTEHLMANbHBIM UCTOYHMKOM MHbeKumK. Kpome aToro, meau-
LIMHCKMM paboTHMKaM crieflyeT MOMHUTb 0 TOM, YTO Nto6as nepekpecTHas
KOHTaMUHaLMA ABNAETCA NOTeHUMaNbHbIM UCTOYHUKOM UHDULMPOBAHUA
nauuenToB. (Cwm. Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of
Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved
Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

[lna Bcex NauUMeHTOoB, ABNAIOLWMXCA NepeHOCUMKaMM MHMEKLMM, NN
CTpafatolwmx MHHEKLUMOHHbIM 3a60EBaHIEM, @ TAKXKe HOCUTENEN NoNu-
PE3NCTEHTHBIX MUKPOOPraHW3MOB HEOBXOAMMO WUCMOSb30BaTh MHANBU-
AyanbHblii NPUoop. ITo TaKKe OTHOCMTCA K NauyeHTam, KoTopble
npeanonoXmnTenbHO nonaaakT B BbllleyKa3aHHbIE rpynnbl. ,[LJ'IFI ATnX
nauVeHToB HEOBX0AMMO UCMOb30BaTh UHAMBMAYabHbIN NPUGOP A0 Tex
nop, NoKa npeanonoXeHme He GyaeT ONpPoOBEPrHYTO.

Mpu pa6oTe ¢ 06opynoBaHUEM LSl UCCNIEA0BaHUA KPOBY coBtoaaliTe npasinia caHu-
TapHO-3MMAEMMOJIONMYECKOrO KOHTPOJIS, KOTOPbIE MPUHATHI B BALLEM YYPEXAEHNN.

Opesaiite nepyaTku. [lns Kaxaoro nauyeHTa UCNonb3yiiTe HOBbIE NepyaTKy faxe npu
paboTe ¢ NepcoHanbHLIM NPUGOPOM NaLlMeHTa U OfHOPa30BbIM YCTPOCTBOM NS NpPo-
KanblBaHWs KOXMW C aBTOMaTUYECKOI GNIOKMPOBKOIA.

MMpy “cnonb3oBaHUM AN HECKOMBKMX NALMEHTOB, NOcsie paboThbl C KaXabIM 13 HUX
npubop AkkyTpeHnz Nntoc HeobxoaMMo Hagnexalmm 06pa3oM oUnLaTh U Ae3UHMULN-
poBaTh, CNefys yKa3aHWAM HacTosLLEero pyKoBoacTea (cM. pasaen O4YmcTKa, HaunHas co
cTp. 71).

I'Iepe,u. Ha4dasiom paﬁOTbI CO cnepywowmm nauneHTom HeobXoaMMO CHATb nep4arku,
NCcnosib3yemMble Npu 04NCTKE U ,EI.B3VIHCbeKLI.VIVI, N TWATeNbHO BbIMbITb PYKM C MblJTIOM.

WcnonbayiiTe Ans KaXaoro naumMeHTa 0iHOpa3oBble YCTPONCTBA AJisi MPOKanbiBaHWs
KOXW C aBTOMaTU4eCKorn 6nokupoBkoii. CneslyeT ncnonb3oBaTh YyCTPOMCTBO AJist
MpoKasblBaHWsA, NpeiHa3HauYeHHOe 1A NPUMEHeHNs paboTHUKaMU 34paBOOXpPaHEHNs
B YUPEXAEHMAX C GONbLIMM KONMYECTBOM NaLMEHTOB (HanpuyMep, yCTPOCTBO AJ1s Npo-
KanbiBaHUA Koxu Akky-Yek Ceind-T-Mpo Mntoc dhmpmel Pow). Crepyiite pykoBoacTBy
nonb30BaTens OT NPOM3BOAUTENA.

Mpu BbINONHEHWUN aHanNU3a NP6 HECKONIbKUX NALMEHTOB, AJ1f HAHECEHWS KPOBM Ha
TEeCT-NoJIOCKY BHe NpMBopa MCNosb3yinTe KanuispHbIe NUNETKU, ECAN UX NPUMEHEHNE
[OMNyCTMO AJ1s1 U3MePAEMOro nokasatens (CM. COOTBETCTBYHOLLYHO MHCTPYKLMIO-
BKNaabiw).



Bbinonxexve n3mepeHuna

] lMpn ucnonb3oBaHMK KaNUANAPHBIX MUMETOK cnenyeT n3beratb NOBPEXAEHUA TECTOBOM
30Hbl KPaem NUNETKW NpW HaHECEHWUW NPOObI.

[ | MMpu BbINOMHEHWM HECKONIBKX M3MEPEHWIA Y OQHOTO 1 TOrO Xe NnauyeHTa HeobXxoaMmo
HaHOCUTb KPOBb 3a Npegenamu npubopa (cm. cTp. 48).

] minmsmpyMTe MCcnonb3oBaHHbIE NAHLUETbI, KannnnAapHble NUNETKN N TECT-MOJIOCKU
B COOTBETCTBMU C npasniamu ytunudaumm, npuHATbIMU B Balliein 60NbHULLE, WHCTUTYTE
NN 4aCTHOM y4pexaeHunn.

[ ] Cobntopaiite Bce COOTBETCTBYHLLME CAHUTAPHO-TUTMEHNYECKUE NPaBUIIa U HOPMbI,
[EeNCTBYIOLLME HA MeCTe paboTbl.

MoaroToBKa K NpoBeAeHNI0 aHanu3a

1 BosbmuTe TY6YC C TeCT-NosiocKaMm aJist
n3MepeHns HeobXoaMMOro noKasartens
(Hanpumep TpUrNULEPUOB).

2 [lpoBepbTe CPOK FOAHOCTM TECT-MNOSIOCKN.
MNonb3yTech TONBKO TECT-NOIOCKAMK,
CPOK rOAHOCTY KOTOPbIX ELLE HE UCTEK.

3 3akoaupyiite Npubop ¢ NOMOLLbIO KOLO-
BOW NAaCTUHKM ANs BbIGpaHHbIX TECT-
NOMOCOK (ECNIN OH ellEe HE 3aKOAMPOBaH
3TOW MNacTUHKON).

e
OE ks
=y
T
MoepexnaeHne NoNOCoOK Nop, BO3AENCTBUEM OKPYXKatoLiein cpeabl
yi ” \ dakTopbl OKpYKatoLLel cpeabl (HanpUmep BNAXHOCTb 1 CBET) MOTyT

NPEAYNPEXXAEHUE  nospexpaaTh TECT-MOMOCKM U NPUBOANTD K MONYYEHUIO HEBEPHBIX
pesynbTaToB UKW NOABNEHNI0 coobLleHuid 06 ownbkax. Vi3snekanTte
TECT-NONOCKU U3 YNaKOBKM TOJIbKO HEMOCPEACTBEHHO NEPen, BbIMoJIHe-
HUEM aHanu3a.
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BbinonHexne n3mepeHuAa
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4 ToproToBbTe yCTPOMCTBO NS NPOKasbl-
BaHUS KOXU.

CamokoHTponb. He npokansiBarite
nanew, 4o Tex nop, noka npuéop He
BbIJACT COOTBETCTBYIOLLErO HABOAALLETO
c006LLeHNA (CM. HUXe).

MaumeHTsbl, NpoBOAALIME CAMOKOHTPOb.
Mbl pekomeHayem 1Mcnonb3oBaTh Npy camo-
KOHTPOJ1e YCTPOWCTBO A8 NpoKanbiBaHNA
Koxu AKKy-Yek MynbTUKNKKC.

lMpoBepenne namepenna mepyLMHC-
KUMU paGoTHUKaMK

WcnonbayiTe ana Kaxaoro nauyeHTa ogHo-
pa30Bble YCTPOICTBA A1 NPOKaNbIBaHUA
KOXM C aBTOMaTU4eCKoi BIIOKMPOBKOA.
CnepyeT ncnonb3oBaTb YCTPONCTBO ANA
MPOKanbIBaHWA, NpefHa3Ha4YeHHoe Anda npu-
MeHeHWA paboTHUKaMK 34paBOOXPaHEHNA

B YUYPEXAEHNAX ¢ BOMbLUMM KONMYeCTBOM
nauveHToB (Hanpumep, yCTPOWCTBO ANiA
npokanbiBaHma Koxm Akky-Yek Ceind-T-Mpo
Mntoc Gupmel Pow). Cnenyitte pykoBoaCTBY
nonb30BaTeNs 0T NPOU3BOANTENA.



BbinonHeHne n3mepeHua

MNocne BKkNtoYeHNA 1 KoamnposaHuA I'Ipl/l60p XOeT BBOAa TecT-nonocku. Mo LWTPUX-KOAOY Ha
OGpaTHOVI CTOpPOHE N0/I0CKU I'Ipl/l60p onpepgenaer, KaKow nokasaTtenb KpPOBUW O0/HKEH N3me-
PATbCA N KaKadA KoaoBasd naacTuHKa HeobxoaMma Ans AaHHoI TecT-nonocku. Ecnm Kopoean
nnacTUHKa elle He cYuTbiBanach, nocnie yCtTaHOBKW TECT-NMOMOCKM Ha Anucnjiiee noABuTCcA

c000LLeHNe 06 OLInOKE.

lMprcTynas K BbINOMHEHUIO aHann3a,
NpoBepbTE CheayoLLee:

MpoBepbTe NPaBMILHOCTL OTOBPaXEHNA
Bcex anemeHToB aucnes. OTcyTcTBMe
CErMEHTOB U306paXeHUs MOXET Npu-
BECTU K HEMNPaBWUIbHOMY 0TOBPaXeHUo
pesynbTaTos.

lMpaBunbHO nNu BbICTABNEHBI AaTa

1 BpemaA? Ecnu Heobxoaumo coxpaHuTb
pesynbTaT aHanu3a ¢ nHdopmavmei o
[iaTe 1 BpeEMEHU U3MEepPEHNS, yCTaHOBUTE
3TV MapameTpbl HafIexallm obpas3om
(cm. onucaHwne, HauymHasA co CTp. 26).
lMpoBepbTe ypoBeHb 3apasa batapeii.
lepBoe nosaeneHue 3Hayka 6atapen (He
B XO[1€ NPOBEPKM ANCMIIEA) 03HAYAET, YTO
3apAfa XBaTUT BCETO JINLLb HA HECKOJTbKO
n3mepeHunii. 3ameHnTe 6aTapen npu
NepBO e BO3MOXHOCTU (CM. OnucaHue,
Ha4mHasa co cTp. 20).

[ocTaHbTe TeCT-NomockKy u3 Tybyca.

3akpoiiTe TyGyc cpaay e nocne U3BneveHus TeCT-NONOCKU, HTOGHI He

CHM3UTb 3 HEKTUBHOCTbL BNAronornoTUTENs, B pesybTaTe Yero TecT-
MONOCKW MOTYT CTaTb HEMPUTOAHLIMM eLLe A0 NCTEYEHNS YKa3aHHOrO
Cpoka rogHocTu. He nonyckaite NPOHNKHOBEHUSA XUAKOCTEN B TY6yC
C TecT-nonockamu. He nyTaiTe KpbILKK OT pa3Hbix TyByCOB C TECT-

code
TG
)/
R
oo
L I
code
TG
-
L 1
o
3AMEYAHUE
nonockamu!
—

JinA TeCT-N0N0COK X0NnecTepuHa 1 rioKo3bl
lNepen BbINOMHEHMEM M3MEPEHUs HeobX0-
VMO YA0CTOBEPUTCA B OTCYTCTBUM CHUKEHNA
WNHTEHCVBHOCTW OKPACKM KPYr/10ro OKOLLKa Ha
3a[Hel CTOPOHE TeCT-MOM0CKU. TecT-nonocka
¢ 06€eCLBEYEHHBIM OKOLLKOM HENpuUrogHa s
namepeHnua. [lononHuTenbHyto nHdopmaumio
CM. B UHCTPYKLLMN-BKNabILLE.
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BeinonHeHve nsmepeHus
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3 BosbmuTe TECT-NOMOCKY 6ONBLLUNM 1 yKa-
3aTesIbHbIM MasbLamu, 4Tobbl CTOpOHa
C HarneyaTaHHbIM 6yKBaMu (M3MeEPSEMBIN
noKasaTeJib) U TecToBasi 30Ha Obinn
HanpasJieHbl BBEPX.

4 BcraBbTe TECT-NOMIOCKY B HAMpasnaiLee
npucnocobneHue fo ynopa. lNpaeunbHas
YCTaHOBKa TECT-MNOJSIOCKW NOATBEPXKAA-
e1CcA ABYMSA 3BYKOBbIMU CUrHanamu
(KOPOTKUA — AIVHHBIW, ECAIN CUTHAN
BKJIOYEH).

Muratowian cTpenka Ha aucnnee rosoput

0 TOM, 4YTO Tenepb He06XOAUMO OTKpPbITb
OTKUIHYHO KPbILIKY U3MEPUTENbHOI0 0TCEKa,
4TOBbI HAHECTYM KPOBb (ONMcaHmne NpoLeaypsl
[06aBneHns AONOAHUTESIbHOW MH(OopMaLMm
K pesynbTatam namepenun cm. B Mapku-
pOBKa pe3y/ibTaToB U3MEPEHUI Ha CTP. 52).

5 OTKpOITE OTKUAHYHO KPbILLKY M3MEpU-
TenbHOro otceka. OTKMAHAA KpbILLKa
MPOYHO PUKCHPYETCA B BEPTUKANIBHOM
MOSIOXKEHUN.
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Muwratowmin 3Ha4oK Kannu (Hag, 3HauKom
MOJIOCKM) 03HAYaEeT, YTO TeENepb HEOOX0ANUMO
HaHecTU KpoBb.

CywiecTByeT [iBa cnocoba HaHECEHWA KPOBY
Ha TECTOBYIO 30HY As Npo6bl:

B Korpga TecT-nonocka HaxoguTca B nNpu-
6ope (Npu ero 1cnosib30BaHUM OQHUM
nawumeHTom), unu

B Korga TecT-MnoJsiocKa HaxoauTCcs BHE
npuéopa (B npodeccroHanbHon cdepe,
Hanpumep, Npy NCNoJib30BaHUK renapu-
HM3MPOBaHHbIX KanNuUAPHbIX NMUAMETOK).

Cwm. ykasaHua Ha CTp. 47 u 48.

PekomeHpauumn no c60opy n uamepeHuio KanvuiiapHoi KPoBu

[lns nonyyeHns cOOTBETCTBYIOLLEN Kanin KPoBU:

Tennom BoAown.

[ ] Mepen npokasbiBaHNEM NanbLa pyKu 0653aTeNIbHO JOMKHbI ObITb TEMLIMU U CYXMMM.
Momaccupyiite KOHYMK nanbLa.

[ ] Mocrne NpoKosia NanbLa yaaauTe Nepsyio Kanso KPoBu. 3aTem nocTapanTech noayyuTb

| BbiMoiTe pyku
JocTaToyHo 60
HUI0 NanbLa.

| PekomeHpyem

MOCKOJIbKY 3Ta

A\

NPESYNPEXAEHUE

JIbLLYH0 BUCALLYIO Kanko KpoBu, He npm6eraﬂ K 4pe3mepHomMy caaBnnBa-

6paTb KanuIAPHYI0 KPOBb M3 BOKOBOM YacTN KOHYMKa NanbLa,
4acTb HanmeHee 4yBCTBUTENIbHA K 6onun.

MoTeHunanbHbI PUCK NOJTy4eHUs HEBEPHbIX Pe3ynbTaToB U3

3a 0CTaTKOB XXUPOB

Mpv NU3MepeHUn TPUrNULLEPUAOB: MOYTU BCE KPEMOBBIE MblNa

1 Apyrvie aHanormyHsle MotLme cpeacTea (Hanpumep, refib 4fis aylia
WKW WamnyHb) cofiepat xupsbl. [TonagaHne ocTaTKoB 3TUX XUPOB C
KOXW Ha TECT-MOMIOCKY UCKaXaeT pesynbTaT namepeHus. o atoit npu-
YMHe, Nepes BbINOJSIHEHNEM aHann3a KpaiiHe HeobXoaAMMO TuaTenbHO
MbITb PYKW 1 OMONACKMBATb MX 06UNbHBIM KOSIMYECTBOM YMCTO BOAbI.
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BeinonHeHve nsmepeHus

C6op kpoBun
6 BbinonHWTE NPOKON C HAPYXHOW CTOPOHBI
KOHYMKa najsbua yCTpOI7ICTBOM ona npo
KanblBaHUA KOXW 4TOObI MOAYYUTb Kpyn
HYI0 BUCALLLYIO Karsio KpoBu.
o
S¢e,
b
Q<0



BbinonHexHve namepeHus

HaHeceHue KpoBu BHYTpU npubopa

7 HaHecwuTe KpynHyto BUCALLYIO Karsito
KPOBW HenocpeacTBEHHO C MasbLa Ha
KENTYH0 TECTOBYIO 30HY Ha TECT-MOJIOCKE.

He potparmBantechb 40 TECTOBOW 30HbI
nanbLem Bo n3bexaHune ee NOBPEeXAEHMA.

ff MoTeHunanbHbIN PUCK nosly4yeHnAa HEeBEpPHbLIX pe3ynbTaTtoB

HaHocwuTe Kansto KpoBu Ha TECT-MOJIOCKY cpa3y Noc/ie NpoKona nasnbiia.
NPEAYNPEXXAEHUE  YnocToBepbTech B TOM, YTO Karsisi JOCTaTO4HO GOMbLUAA U CBUCAIOLLAN.
MoBTOPHOE HAaHECEHKEe HEBO3MOXHO. HaHeceHne KpoBY C onosaaHvem
MOXET MPUBECTU K MOY4EHMI0 HEBEPHbIX PE3Y/bTaToB.
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BeinonHeHve nsmepeHus

HaHeceHue kpoBu BHe npuGopa

KoHTponb HaHeceHUst KpoBMU:

48

8 OTKpoINTE OTKUAHYIO KPBILLKY U U3BNe-
KWUTE TeCT-NONOCKy (0CTaBbTe KPbILIKY
OTKpbITON).

9 HaHecuTe KpynHYio BUACALLYIO Kansio
KpOBW HEMOCPEACTBEHHO C ManblLia Ha
KENTYH TECTOBYIO 30HY Ha TECT-MOJIOCKE.
[lns HaHeceHWA KPOBU MOTYT UCMOJIB30-
BaTbCA renapuH13NpPoBaHHbIE Kanui-
NAPHbIE NUNETKK. PYKOBOACTBYIMNTECH
MHbopMaLeil Ha BKNafblLLle COOTBETC-
TBYIOLLEI YNAKOBKW TECT-MONIOCOK.

He potparmsaintech 40 TECTOBOW 30HbI
nanbLLemM U1 NUNETKON BO U3bexaHue ee
NOBPEXAEHNS.

10 He 3aKpbiBas OTKWUAHYIO KPbILIKY M3Me-
PUTENLHOro OTCEeKa NOBTOPHO BCTaBbTE
TECT-MOJOCKY B NpuGop.

TecToBas 30Ha fOMKHA ObITb NOJIHOCTBLIO
noKpbITa KPoBbio (Npumep A). B npoTveHOM
CJly4ae BO3MOXHO MOJyYEeHNE HEBEPHbIX
pe3ynbTaTos.

Ecnu HaHeceHO Heao0CTaTOYHOE KOIMYECTBO
kposu (npumep b), He nbiTaltTecb pa3ma-
3aTbh WM AONONHUTESNIbHO HAHECTU KPOBb,
TaK KaK 3T0 MOXET UCKa3WTb pesynbTat
na3mepeHws. NoBTOpUTE M3MEPEHNE C HOBOM
TECT-NOMOCKOMN.



BbinonHexHve namepeHus

3anyck namepeHus

11 3aKpoiiTe OTKUAHYIO KPbILLKY U3MepU-
TeNbHOro oTceka. lNoce aToro aBTomaTu-
YeCKMN HayHeTCs U3MepEHUE.

HaunHaetca navepexue. Bpems, Heobxoam-
16 test MOE A1 BbINOSIHEHUA aHann3a, 3aBuUCcuT ot
ev.u
‘ -" ‘sec M3MepPAEMOro nokasartens. 310 BpemMs oTob-
' ' -' paxaetcs Ha gucriee 1 0TCYUTLIBAETCA
B ob6paTHOM nopAaake Ao «0». MpogomknTens-
03 HOCTb M3MEpPEHNA PasNINyHbIX NoKasaTenel:
test
6 el B [110K03a: 12 CeKyHL,
e
‘ ' .' B xonectepuH: 180 CeKyHn,
- B Tpurnnuepwabl: He 6onee 174 cekyHa;
w3l (Y]
e L, test _ .
6 el B jiakrat: 60 cekyHa.
- W sec
' ‘ TonbKo anA rnoKo3bl, XONecTepuHa

' ': 1 nakrara ocnenHue YeTbipe CeKyHbl

Xl M3MEPEHUA CONPOBOXAAOTCS YETLIPbMS
KOPOTKMMU 3BYKOBBIMMW CUTHanamu, no
O[HOMY CUTHany B CeKyHay (ecnu curHan
BKJTIOYEH). 3aBepLUEHNE 3MEPEHNS U BbIBOL,
pesynbTaToB Ha AUCMNEN CONPOBOXAAET
60nee ANVHHBIN 3BYKOBOW CUTHAI.

Mpumeuanme. Ecnv npu HacTpolike 3ByKO-
BOro cMrHana oH 6bin BblkntoueH (OFF),
npvbop He ByaeT noaaBaTb 3ByKOBOW CUTHAN
npy 0TobpaxkeHUN pesynbrara.
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OToGpaxeHue pe3ynbTaToB
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Mo okoHYaHMK N3MepeHns pesynbTaT 0Tob-
paxaertca Ha gucnnee. [py namepeHnn -
K03bl HE0OXOAMMO BbINOJIHATH NPOBEPKY
[IOCTOBEPHOCTM, NOPAZOK KOTOPOIiA onucaH
HUXKE.

[na oTobpaxeHns pe3ynbTaToB, BbIXOAALLMX
3a npegensl Avana3oHa N3MepAeMbIX 3Have-
HWI, UCNONb3yeTcs YCNoBHOE 0603HaYeHne
Hi (Bbllwe Anana3oHa N3mepaemMblX 3Ha4e-
HUI) unu Lo (Hnxe ananasoHa n3amepsiemMblx
3HaYeHun).

Takuve pesynbTaThl 0TOOpaXatoTca ¢ METKOM
cobbITnA ev. 0 (HeT cobbiTus). MIHpopmaumio
0 [06aBIEHNN JONOAHUTENBHBIX AaHHbIX

K pe3ynbTraty cM. B pa3gene MapkupoBka
pesy/ibTatoB U3MePEHUsi Ha CTp. 52.

Mpu n3amepeHnn rOKO3bl BCerga npose-
pAiiTe JOCTOBEPHOCTbL pe3ynbTaTa.

12 WN3BneknTe TECT-NONIOCKY U NEPEBEPHUTE
ee 3afiHeN CTOPOHOI BBEPX.

13 CpaBHUTE LIBET KPYr/oro OKoLLUKa Ha
3afHel CTOPOHE TECT-MOJIOCKN CO
LUKaroii Ha 3TUKeTKe Tybyca ¢ TecT-
rnosocKamm.

LIBET KpYrnoro oKollKa A0SIKEeH NPUMEPHO
COBMajaTh C LIBETOM, COOTBETCTBYOLLMM
pesynbTaTy BbIMOSHEHHOTO N3MEPEHUS.
Ecnwv uBeTa He COBNaAaloT, BLINOMHATE
KOHTPOJbHOE M3MepeHWE. [JONONHUTENbHYHO
MHGOPMALWMIO CM. B MHCTPYKLMU-BKNaAbILLIE
K TecT-nonockam AKKyTpeHz, [niokosa.



Ecnun oTobpaxaemblin pesynbtaT (0CO6EHHO pe3ynbTaT U3MepPEeHWs F0KO3bl KPOBU) HE COOT-
BETCTBYET CaMOYYBCTBUIO NaLMEHTa NN KAXETCA CIIULIKOM BbICOKUM U HU3KWM, BbINOSHUTE
KOHTPOJIbHOE M3MEPEHME C UCMOSIb30BAHNEM KOHTPOJSIbHOTO PacTBOpa U HOBOW TECT-MOSIOCKU
(cm. ykas3aHus, HaumHas co cTp. 55). Ecnm npoBepka nofATBEPKAAET MCMPAaBHOCTL NpUGopa,
NPOYTUTE €eLLEe pa3 yKa3aHWs No BbINOJHEHWIO 3MePeHUs (HaumHas co cTp. 31). BeinonHute
€LLe 0QHO U3MEPEHNE C HOBOW TECT-MOSTIOCKON. ECNN HOBbIN pe3ynbTaT TaKKe OKaXKeTCA COMHU-
TeSlbHbIM, NPOCMM 06paTUTLCA K BalleMy fievallemy Bpauy.

Ecnu BbigenaTb pe3ynbTat U3amepeHus

METKOI1 COGbITUA NN KOHTPONBLHOTO U3Me-

peHws He TpebyeTcs, To U3MepeHne MOXHO

CYMTaTb 3aKOHYEHHbIM.

14 OTKpOIiTE OTKMAHYIO KPBILLKY U3Mepu-
TENbHOrO OTCEKa U W3BNIEKUTE TECT-
MOJOCKY.

15 [lpopomxanTe yaepxmsatb KHonky Bkn/
Buikn Haxartoin (@D [0 Tex nop, noka
npybop He BLIKIIOUUTCA.

IMpy HE0OXOAMMOCTM BbINOAHUTE OYNCTKY
npuéopa (CM. yKa3aHus, HaunHas co
cTp. 71).

YTunusauua ucnonb30BaHHbIX mMaTepuasnos nociie BbiNnoJIHEHNA
aHaan3a Kposu

MauueHTsbl, NPOBOAALLE CAMOKOHTPOJb

Bbl6pOCbTe NCMNOJIb30BAaHHYK TECT-MNOJIOCKY BMECTE C ObITOBLIM MyCOpOM.

f OCTOpOXHO YTUNM3MPYIATE UCMOb30BaHHbIE JTAaHLETHI (Hanpumep,
MCMNONb3ys NPOYHbIV 3aKPbIBAKOWMIACA KOHTENHEP ANA OCTPbIX NpeaMe-
NPEAYNPEXXAEHUE  10B) BO M3GexaHVe TPABMMPOBAHUA MO CEBA UK APYTUX JOLEN.

Undopmauna pna spayen

B YTunuaupyiiTe NCMONb30BaHHbIE MATEPUAsbl B COOTBETCTBUN C Npa-
Vi ” \ BUAAMU YTUAN3ALIMY, MPUHATLIMU B Balleill 60/bHULE, MHCTUTYTE
WM YaCTHOM YYpPEXOEHNN.

B Cm. Mmepbl NPefoCTOPOXHOCTN B pa3aene, [lposeaeHne namepenns
MeanUMHCKUMM PabOTHUKaMM HaunHas co cTp. 40.

B Cwm. yka3aHue no TexHuke 6esonacHocTv 3aiwmta oT MHpULMpoBa-
HUA B YCII0BUAX MEANLMHCKOIO yupexaeHus Ha cTp. 10.
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MapkupoBka pe3ynbTaTtoB UaMmepeHuin

MeTKu MOryT NpeaocTaBnTb AONOMHUTENBHYIO MHGOPMALMIO 06 YCNOBUAX BbINOAHEHNS N3Me-
peHwii (Hanpumep Npuem nuLy, hrUsnyeckas Harpyska, 3abonesaHuve u ap.). Kpove Toro,
MOXHO OTMETUTb M3MEPEHUS, BBINOSIHEHHbIE HA KOHTPOJIbHBIX PACTBOPAX, KaK KOHTPOJIbHBIE.
MapkupoBKa pesynbTata U3MepeHus BO3MOXHA B PasiiHOe BPeEMs:

[ ] B Hauane uamepeHus, nocne BBOAA TECT-MOIOCKM B Npubop.

[ | Bo Bpems oTo6paxeHWs pe3ynbTata M3MepeHus.

HeBo3mO0XXHO NPOU3BECTU MapPKUPOBKY pe3dysibTaTta B NpoLecce N3MepeHnA.

MapKI/IpOBKa N3MEPEHNA, KaK KOHTPOJIbHOTO

MamepeHus, BbINOMHEHHbIE HA KOHTPOSIbHOM
pacTBope (CM. crefytowin pasaen), cneayet
MapK1POBaTb METKOWM KOHTPOJIHOIO M3Me-
pEHMA.

16 Haxmute kHonky M (nocne yctaHOBKM
TECT-NONOCKN Ny 0TOBpaXKeHWs pesysib-
TaTa Ha aucnsee), YTobbl NpoM3BecTr

4 4 MapKVUPOBKY M3MEPEHMS, KaK KOHTPOSIb-
test test I,E,[ Horo (3Ha4ok 6yTbinkw). [InA yaaneHus
16 eud 16 ewi METKU HaXmuTe KHomKy M eue pas.

L1l a1
'.‘ ' 'cudenr ‘.' ' '

M
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=
3
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Bbinonxexve n3mepeHuna

[puceoerne pONONHUTENBHOM UHGOPMALMN U3MEPEHNAM

[py HEOBXOAMMOCTH N3MEPEHNIO MOXHO
NPVCBOWNTL METKY OAHOI0 U3 [EBATU Pasniny
HbIX COBbITMIA. CoBbITHE «O» 03HAYaEeT «Be3
MapKupoBKuy. [Ina npyMmeHeHna aTon QyHK-
LMK HeobXoAMMO CaMOCTOATENbHO ONpeae
JIUTb U NPOHYMepoBaTh cobbiTuA. BribepuTe
pAL, cobbITHI TaK, 4TOObI OHY He Jybnupo-
Banu apyr Apyra u 6ban 04HO3HAYHO BOC
NpoV3BOAVMbIMU.

- - : 17 HaxmuTe KHonKy Set (nocne BBoaa TeCT-
'. ‘ ‘ '. ‘ ‘ NonoCcKM B Npubop nnm otobpaxeHus
‘.‘ I e ‘.‘ e pesynbTata Ha aucnnee), 4Tobbl Npouns-
M R AL A BECTU MapKUPOBKY n3MepeHua. ns

nepexofa kK TpebyeMomy HoMepy Cobbl
TVA B BOCXOAALLEN NOCNEeA0BaTENbHOCTM
HaXkmmaiiTe KHonky Set Heobxoammoe
KonuyecTBo pas. [ocne cobbiTns «9»
CYETHUK COObITUIA BEPHETCA K «O».
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BbinonHexne namepeHuna

9Ta cTpaHuMLa yMbILWIEHHO OCcTaBeHa MycToil.
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Heo6x0aMMOo perynfipHoO BbIMOMHATL KOHTPOSbHbLIE M3MEPEHUA A1 NPOBEPKU NPaBUSIbHOCTY
paBoThbl rOKOMETPa 1 TECT-MOJIOCOK, a TAKKE Camoli NpoLeaypbl NPOBEAEHUS N3MEPEHN.
[lns Kaxporo M3vepsiemoro napameTpa NpefycMOTPEH OTAENbHbIA KOHTPOSIbHBIM pacTBop.
Bceraa BbINOMHANTE KOHTPONbHOE M3MEPEHVE B CIEAYIOLLMX CryyasX:

] lMpwn BCKpbITUM HOBOrO TyByca ¢ TECT-MOIOCKaMM.

| lMocne 3ameHbl GaTapeii.

[ ] lMocne ouncTku npubopa.

] lMpy NOABNEHNM COMHEHWI B NPABUIbHOCTN Pe3y/bTaToB U3MEPEHWA.

KOHTpOJ‘IbHOG N3MepeHne BbINONTHAETCA TEM Xe €nocobom, 4To 1 06bIYHOE, 33 UCKIIOYEHNEM
TOro, 4T0 BMECTO KPOBM NCNONb3YHOTCA KOHTPOJIbHbIE PACTBOPbI.

MMpu NpoBefeHNN KOHTPONILHOO M3MEPEHUS UCMONb3YINTe NPUGOP TONBKO B AONYCTVMOM Auna-
nasoHe TeMnepaTyp 4J1s KOHTPOSIbHOTrO pacTBopa. ITOT Ayana3oH 3aBuUCHT OT N3MEPAEMOro
nokasatens (CM. MHCTPYKLMIO-BKNAAbILL K COOTBETCTBYHOLLEMY KOHTPOSIbHOMY pPacTBopy):

- AkkyTpeHp Kontponb CH1 (xonectepuH): 18-30 °C;

- AkkytpeHga Kontponb G nnm G2 (rnokosa)*: 18-32 °C;
- AkkyTpeHp KoHtponb TG1 (tpurnuuepuasl): 18-30 °C;
- BM-KoHTpons JlakTart: 15-35 °C.

WUudopmauma gna spayeit. Cv. MHCTpyKUMio-BKnaabiw. Cobntoaalite rocyaapcTBeHHbIe HOp-
MaTVBHO-TPaBOBbIe TPEOOBAHMA 1 AEWCTBYIOLIME NPaABUIA OTHOCUTENIbHO KOHTPOJIA KayecTBa.

Bam HeobxoamMbi:

[ ] AHannsatop AkkyTpeHz lMntoc
] TecT-nonocka Ans Bbl6paHHOr0 M3MepAEMOro NoKasaTess ¢ COOTBETCTBYIOLLEN KOZLOBOM
NNacTUHKOIA:

- AkkyTpeHz [niokosa;
- AKKyTpeng Tpurnuuepuasl;
- AKKyTpeHZ XonecTepuH;
- BM-Jlaktar.
[ ] KoHTponbHbIN pacTBOp AN BbIBPaHHOTO M3MepeHUs:
- Akkytpenp KoHtponb G nnn G2 (rntokosa)*;
- AkkytpeHng KoHtponb TG1 (Tpurnuuepuabi);
- AkkytpeHa KoHtponb CH1 (xonectepuH);

- BM-KoHTponsb JlakTar.

* Mpumeyanue. JoctynHocTb G unm G2 MOXET 3aBUCETb OT CTPaHbI.
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KoHTponbHble n3mepeHuna

MoarotoBKa K BbINOJIHEHUIO KOHTPOJIbHOro n3mMmepeHua

1 BosbmuTe Ty6yC C TECT-NONOCKaMM 1A
n3MepeHuns HeobXoAMMOro nokasarens
(Hanpumep, TPUrNLEPUAOB).

2 3akoampyiiTe Nprbop ¢ NOMOLLBIO KOOO-
BOV MNACTUHKW 15 BbIGPaHHbIX TECT-
MoocoK (ecnu OH elle HE 3aKOAMPOBaH
3TON NNACTUHKON).

3 Bo3bMuTE COOTBETCTBYIOLLMI KOHTPOSIb-
HbII1 PacTBOP [/1A BbIBPaHHbIX TECT-NOJO-
COK.

B yKkasaHuax HWXxe npegnonaraeTca, YTo
npnbop yxe 3akoAMPOBaH AN AaHHO
napTum TecT-nonocokK. Ecnu ato He Tak,
CM. YCcTaHOBKa KOA0BOW M1IaCTUHKM Ha
ctp. 37.

Mpoueaypa npoBeAeHUA KOHTPOJIbLHOrO U3MEPEHUA

1 YcraHoBuTe NpM6OpP Ha POBHYIO NOBEPX-
HOCTb U AEPXNTE ero B pyKe. Bknio-
yute npubop kHonkoi Bkn/Beikn (D).
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an/ICTyI'Iaﬂ K BbIMO/THEHNO KOHTPOJIbHOI0O
N3MepeHna, NpoBepbTe cneayroulee:

MpoBepbTE NPaBUIbHOCTb OTOBPAXEHUA
Bcex anemMeHToB aucnnes. OTcyTcTBue
CErMEHTOB 1306PaXeHNA MOXET Npu
BECTM K HENpPaBUIbHOMY OTOGPaXEHMIO
pe3ynbTaToB.

[MpaBunbHO NK BbICTaBAEHbI faTa

1 BpemaA? Ecnn Heobxoaymo coxpaHuTb
pesynbTaT aHanv3a ¢ HdopmMalmei o
Jate n BpeMeHn 3MepeHus, ycTaHoBUTe
3TW NapaMeTpbl HaAeXalLM 06pa3om
(cMm. onncaHune, HaunHaa co CTp. 26).

MpoBepbTe ypoBeHb 3apaaa 6aTapeil.
lepBoe noseneHne 3Hayka 6atapen (He
B XO[1€ NPOBEPKYW ANCMIIEA) 03HAYAET, YTO
3apsaa XBaTUT BCETO JINLLb Ha HECKOMbKO
n3mepeHunit. 3ameHnTe 6atapeu npu
NepBOi e BO3MOXHOCTH (CM. onucaHue,
HaunHas co cTp. 20).

[locTaHbTe TeCT-nonocky 13 Tybyca.
CHoBa 3aKpoliTe Tybyc cpa3y xe nocne
N3BNIEYEHUS TECT-MOOCKU, B MPOTUBHOM
CJlyyae TecT-NoM0CKM MOryT cTaTb
HEMPUIOAHBLIMM ELLE [10 UCTEYEHUA
yKa3aHHOro cpoka rogHoCTH.

Bo3bMuUTE TECT-NONOCKY GOMbLIMM U1 YKa-
3aTefbHbIM NajibLlamMn CTOPOHOM ¢ Hane-
YaTaHHbIM MapamMeTPOM U3MEPEHUS
BBEPX.

BcTaBbTe TECT-NONOCKY B HanpasnAoLLee
npucnocobnexve fo ynopa. lNpasunbHan
YCTaHOBKA TECT-MONOCKN MOATBEPKAA-
eTcA ABYM#A 3BYKOBbIMMW CUTHANaMm
(KOpOTKMUA — AJIMHHBINA, €CAn curHan
BKJIHOYEH).
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KoHTponbHble n3mepeHuna

6 Haxmute kHonky M 4To6bl MapK1poBaTh
pes3ynbTaT Kak KOHTPOSbHbIN (3Ha40K
OyTbINKN).

7 OTKPOIMTE OTKUAHYIO KPbILLKY M3Mepu-
TenbHOro otceka. OTKMAHAA KpbilKa
NPOYHO PUKCUPYETCA B BEPTUKASIBHOM
MONOXEHNN.
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HaHeceHne KOHTPOJIbHOrO pacTBopa

KOHTponbHblE n3mepeHuna

HaHecuTe KpynHyto BUCALLLYHO Kanto KoH-
TPOJSIbHOTO pacTBOpa HeNOCPeACTBEHHO
13 hnakoHa Ha TecT-nonocky. He gonyc-
KaliTe NPUKOCHOBEHWSA K TECTOBOW 30HE
(nakoHom unu nanbuem. TectoBas

30Ha A0/KHa ObITb MOMHOCTLIO MOKPbITA
pacTBopoMm.

KOHTpObHbIN pacTBOp TaKXe MOXHO
HaHecTn BHe npubopa. 3Ta npoLeaypa
WOEHTUYHA NpoLiefype HaHEeCEHNS
npo6bl Kposu. Cm. onvcaxune, HaunHas
CO CTp. 48.

59

Pycckuin



KoHTposibHbIE N3MEpPeEHNUA

3anyck uamepeHus

60

9 3aKponTe OTKUAHYIO KPbILLKY N3Mepu-

TenbHOro otceka. ocne aToro asTomaTun-
YECKN Ha4YHETCA n3amMmepeHme.

HaunHaetcsa nsmepeHue. Bpems, Heobxoau-
MOE€ [1A1 BbINOJIHEHWA aHanunaa, 3aBUCUT OT
13MepAeMoro nokasarens. 31o Bpems 0To6-
pa)kaeTcs Ha AMCNee U OTCHUTLIBAETCA

B 06paTHOM nopsaake Ao «0». [pogomkuTenb-
HOCTb M3MEPEHUs PasNNYHbIX NOKa3aTenen:

B r0Ko3a: 12 CEeKyHA;

B xonectepuH: 180 cekyHn;

B Tpurnuuepuabl: He 6onee 174 cexkyHp;
B nakrart: 60 ceKkyHa.

TonbKo anA rnoKo3bl, X0NecTepuHa

u nakrara: [locnefiHve YeTbipe CeKyHabl
N3MEPEHNA CONPOBOXAAKTCA YETbIPbMSA
KOPOTKMMMW 3BYKOBLIMYW CUTHanamu, no
0fHOMY curHasy B cekyHAay (ecnv curHan
BKJt0YEH). 3aBepLUeHne N3MePEHNS U BbIBOL,
pe3ynbTaToB Ha AMCMIIEN COMPOBOXAAET
6onee ANIMHHBINA 3BYKOBOW CUrHan.

Mpumeyanue. Ecnv npu HacTpolike 3ByKO-
BOr0 cUrHana oH 6bin BbiknoueH (OFF),
npubop He ByaeT NofaBaTb 3BYKOBON CUFHAJ
npy 0ToBpaXKeHUN pesynbraTa.



OToGpaxeHune pe3ynbTaToB

test [’E_l, test [’E_l,
TG ev.. TG ev..
-—, W, W, -, -, -
.= .' '.‘ il .= =.= :.‘ mmol/L
AR & & -"- "
e oML e oML

Mo oKoHYaHUM U3MepeHUs pesynbTaT 0To6-
paxaeTcs Ha fucnnee.

Y6enutecb B TOM, YTO 0TOOpaXaeMbiii
pe3ynbTat He BbIXOAUT 3a npenenbl gnana-
30Ha [I0MYCTUMbIX 3HAYEHUA.

KoHTponbHble 3Ha4YeHWs, KOTOPbIM JOMKHbI
COO0TBETCTBOBATb pe3yNbTaTbl U3MepPEHUI
KOHTPOJIbHbIX PACTBOPOB, yKa3aHbl Ha 3TU-
KETKax Wan B MHCTPYKLMAX-BKNaAblLLax yna-
KOBOK C TECT-NOSIOCKaMU UIN KOHTPOJSIbHBIMM
pacTteopamu. pu Bbixoae pe3ynbrata 3a
npezenbl ykasaHHOro AvanasoHa nosTopuTe
KOHTpO/bHOE n3mepeHue. Ecnv BTopoi
pes3ynbTaT TaKKe BbIXOAWT 3a Npeaesbl ana-
nasoHa, 0bpaTuTech B 6avpkanwmin MHgop-
MaLMOHHBIV LEeHTP (CMm. cTp. 81).

YTunusauusa ncnosb30BaHHbIX mMaTepuasnoB nocjie KOHTPOoJIbHOro

n3mepeHus

MauueHTsbl, NPOBOAALLE CAMOKOHTPOJb

Bbl6pOCbTe NCMNOJIb30BaHHYK TECT-MNOJIOCKY BMECTE C ObITOBLIM MyCOpOM. ﬂ,OI'IOJ'IHVITeJ'IbHy}O

MH(OPMaLMIO CM. B MHCTPYKUMN-BKNaAbILLE.

WUndopmauua pna spayei

[ ] CM. UHCTPYKLMIO-BKNaabILL.

[ | YTUnuaupyiTe ncnonb3oBaHHble MaTepuarbl B COOTBETCTBIM C NpaBUnaMiu yTiuim3aa-
LMK, NPUHATBIMM B Balliei GONbHULE, UHCTUTYTE UM YaCTHOM YYPEXAEHMN.

61

Pycckuin



KOHTpOJ‘IbH ble U3MepeHnA

9Ta cTpaHuMLa yMbILWIEHHO OCcTaBeHa MycToil.
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MamaTtb

7 Mamartb

AHanu3atop AKKyTpeHa, M110c UMeET YeTbipe perncTpa NamMaTh, B KaXA0M U3 KOTOPbIX MOTyT
XpaHuTbes Ao 100 pe3ynbTaToB M3MEPEHWs, BKIOYas [aTy, BPEMA Y MapKUPOBKY.

Ecnu ucnonb3oBatb NpuGop, He HACTPOMB ATy UMW BPEMS], TPU COXPaHEHUM PE3Y/bTaTOB
“3MepeHus NHhopMaLWs 0 AaTe Uiv BPEMEHM UX BbIMOJIHEHUA COXpaHATLCA He ByaeT.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX pe3yNbTaToB

1 Bknounte npnbop HEMOCPEACTBEHHO
B pEXMME NamMATK, Haxas KHonky M, nnn
HaXMUTe 3Ty KHOMKY, Koraa npuoop
HaxXoaUTCA B PEXVME KOAMPOBaHUS.

YT06b! BBIATY U3 peXnMa NamaTK,
HaxmMuTe KHonky Bkn/Beikn (D).

Mocne 3aBepLueHnA 06bIYHOM NPOBEPKU AUC-
mem mem nnea npu BKNOYeHUy npubopa Ha amcnnee
GLUC ev. GLUC ev. P p P A .
‘ ( ‘ ': ﬁ 0T06pa3nTCA NOCNEAHNI COXPAHEHHbIN
oL e3ynbTaT N3MepeHuA.
(N "W" [ e I P
‘an’,, an¥
53T Ty L 2:37 IO o 3Ha4Y0K mem yKasblBaeT Ha To, 4To npubop
e L, o DO L, o

HaxoauTcA B pexnme namaTu. Datan Bpemsa
Ha aucniee COOTBETCTBYHOT BpEMEHU BbINOJI-
HEeHNA N3MEPEHNA, a HE TEKYLLLEMY BPEMEHN.
B pexnme namAaT ABOETOHME MEXAY HacaMu
N MUHYTaMn HEe MUTaeT.

63

Pycckuin



MamaTtb

mem
CHoOL

64

2 KHonkoit Set ocylecTBnAETCA Nepexos,

K ApYrM permctpam namsTu, npeayc-
MOTPEHHbIM ANf 4 U3MepseMblX NoKa3sa-
Tenen. Npy Kaxaom HaxaTnm KHonku Set
Ha avcnnee byaeT noovepeaHo oTobpa-
XaTbCA NOCNEAHNI COXPAHEHHbIV
pe3ynbTaT U3MEPEHNA N3 KaXA0ro
pervctpa namatu (GLUC > CHOL > TG >
LAC > GLUC >...). Ecnu perucTp He
COLEPKMNT COXPaHEHHDBIX PE3yNbTaToB,
OyayT oTobpaxaTbCs ABa NpoYepKa.

[inA HaBuraumu B npegenax 04HOro perncTpa
NamATU NONb3ynTech KHomkon M.

3 Haxmute kHonky M, 4TobbI BbIBECTU
Ha AuCnen cneayowmin no BpemeHmn
pesy/bTaT B TOM e Peructpe namaTu.
Mpun HaxaTuM KHONKKW oTobpaxaeTcA
AYeriKa NamATK, B KOTOPOW XpaHUTCA
pesynbTart (3aeck: 02); Tekylee 3Haye-
HWe He oTobpaxaeTcs Noka Haxara
KHOMKa.

Ecnu HaxaTtb kHonKky M v ynepxuBaTb ee
HaXkaTow, Ha Aycnnee ByayT nocnenosa-
TenbHo oTobpaxarbcs Bce 6onee paHHue
Avenkn namatn (02 ... 03 ... 04 ... nT1.4.)
[0 Tex nop, noka byaeT yaepxunsarbea
KHonka. [ocne aToro Ha aucnnee oTo6-
pasuTca pesynbTaT 13 nocnegHen oTob-
paXKeHHON AYENKN NamATu.



Ocobble cnyyan

mem

mem
LAC

mem
TG

Ecnn B namatn npubopa HeT nHdopma-
LMK, TaK KaK M3MEPEHUs C ero UCcnosib30-
BaHWEM €lLLE HE BbINOJHANNCH, Ha
aucnnee 6yoyTt otobpaxaTbca Tpu Npo-
yepka (- - -). Ecnu B namatu npubopa
HeT HdOpMaLMK, TaK Kak OHa Oblna
BPYY4HYI0 yaaneHa, Ha aucnnee 6ynyt
oTobpaxaTbea fiBa npoyepka (- -).

Ecnu nycT Becb pernctp namsTi cooT-
BETCTBYIOLLETO NMOKa3aTess, Ha aucniee
nosABATCA 2 npoyepka (- -).

Ecnn HeBO3MOXXHO COXpaHWUTb pe3ynibTaT
B MamATU Hagnexawym obpasom*, Ha
Aucnnee B pexume namaty Byaet otoo-
paxaTbCsl 0AMH NpoyepkK (-).

lMpw ynaneHun nocnepHero pesynbtaTta
BPY4HyH0 (CMm. cTp. 67), oH ByAeT noaHo-
CTbi0 yzianeH u3 namaTu npubopa. Ha
aucnnee He 6yneT 0To6paxaTbCs HUYero,
Jaxe npoyepka.

* 3710 KpaliHe ManoBEpPOATHO. ITO MOXET NPOU30NTY, HAaNpUMep, NP HEOXMUAAHHOM OTKIIKOYE-
HUW NUTaHuA npubopa (BCneacTeme pas3paaky baTapei) B NPOLECCE COXPaHeHWs pesysibTaTa.
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MamaTtb

YnaneHune coxpaHeHHbIX pe3ynbTaToB

1 Bknouumte npubop kHonkoii Set
(Ha neBol1 cTopoHe nNpubopa).

Ha aucnnee oto6passTes gata u Bpems,
a TaKkKe 3Ha4OK HaCTPONKU set.

set 2 HaxmuTe kHonky M ana oToBpaxeHus

BapWaHTOB yAaNeHUst COXPaHEHHBIX
pe3ynbTaTos.

W3 pexxuma yoaneHunsa pesynstatos
MOXXHO BbIVTY B 1060V MOMEHT, Ha)aB
kHonky Bkn/Boikn (D).

Bce nocnepyowme MHCTPYKUMM HaYnHa-
toTCs ¢ aToro n3obpaxenun (dEL LASD.

MoxHo BbIGpaTh 0AMH U3 3 BO3MOXKHbIX BAPUAHTOB yAaNeHUs U3 MaMATH:

[ | YnanuTb nocnefHuii pesynbrar.
[ | Ynanutb cpa3y Bce peaysbTaThl U3MEPEHA OAHOM0 NoKasaTens.
[ ] Ypanute cpasy Bce pesynbTaThl U3MEPEHMA BCEX NOKasaTenel.

Henbas yoanutb OguH pedynbTtat (Kpome nocnep,Hero).
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YpaneHue nocnegHero pesynbtara

mem

del

mem "
16 , evu

T Cr.
¢ 19- S0
N oM M oM

3 [lns ynaneHus nocnepgHero pe3yb-
Tara (otobpaxaetcs dEL LASE) HaxmuTe
kHonky Set. OTo6pasnTca COOTBETCTBYIO-
LM N3MePAEMbIN MOKa3aTeb.

4 [1na Toro 4tobbl yoanuts oTobpaxaembiii
pesynbTaT U3 NamATy, HaXMUTe 1 yaep-
YKuBaiiTe KHomKy Set fosblue 3 CEKyHA,
[Mpy yaepu1BaHMM KHOMKW HaXkaTon
BbIGpaHHbIN pesynbTat Muraet. MuraHve
COMNpOBOXAAETCA KOPOTKVMY 3BYKOBbIMM
CUrHanamu Yepes Kaxgyto CeKyHay.

Yepes Tpu ceKyHabl pe3ynbTat byaeT yaaneH
13 NaMATY W Ha AMCNIee Ha KOPOTKOE BpeMA
0T06pa3nTCA NPOYEPK, CBULETENLCTBYOLLNI
06 yoaneHun (cm. pucyHok cnesa). Otnyc-
TUTE KHOMKy Set 1 Nnpubop aBTOMaTUYECKM
BbIOET U3 PexvMa yaaneHus.
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MamaTtb

YnaneHue Bcex pe3ynbTatoB U3MepeHna oAHOro nokasarensa

5 Ecnu Heobxoaumo ynanuts Bce pe3ynb-
TaTbl U3MEPEHUSA OAHOTO NoKa3aTens,
HaxmuTe kHonky M. Ha gucnnee oto6pa-
3utea dEL - ALL, a Takxe 3Ha40K
BbIOPAHHOr0 B AaHHbIN MOMEHT NMoKasa
Tena (3peck: TG).

6 Ecnu oToBpaxaeTca He TOT NnokasaTerb,
BCE pe3yNbTaTbl UBMEPEHUS KOTOPOro
Heo6Xo4MMO yaanuTbL U3 NaMATH,
HaXMuTe KHOMKy Set.

3HayoK BbIOPaHHOr0 B AaHHbI MOMEHT
nokasaTens Muraert.

7 TloBTOpHBLIM HaxaTem KHonkun Set
BbIOEpUTE Apyroi nokasaTesb.
[Mpy KaXO0M HaXaTum KHOMKW Ha
aucnnee otobpaxaerca creyoLwmii
N3MepAEMBI NoKa3aTesb
(GLUC > CHOL > TG > LAC ..)).

8 C nomouwbto kKHonkn M BbibepuTe
nokasaTtesib, pe3ynbTaTbl U3MEPEHMA
KOTOpOro TpebyeTcs yaanuTh.

Ha ancnnee otobpasutca ALL.
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MamaTtb

9 [1na Toro 4Tobbl yAanuTh U3 NamATh

pesynbTaThl U3MepeHusa oTobpaxaemoro
B laHHbI MOMEHT NoKasaTesna, HaMnuTe
" ypepxuBaiiTe KHonky Set fonblie

3 cexyHp,.

Mpy yoep1BaHUM KHOMKM Ha)aTon Ha
ancnnee muraet ALL. Muranue conpo-
BOXJAeTCA KOPOTKAMY 3BYKOBbIMU CUT
Hanamy Yyepes Kaxayto CeKyHay.

CnycTa 3 cekyHapl Bce pe3ynibTaThl U3me-
peHus BbIGpaHHOTO nokasatens 6yayT
ynaneHbl; 06 aTom 6yneT CBMAETENbCTBO-
BaTb 0TOOPaXeHWe AByX NPoYepKoB (- -),
KaK NnoKa3aHo Ha UNcTpaLmy cnesa.
OTnyctute KHonKy Set 1 npnbop aBToMa-
TUYECKM BBIVAET U3 pEXMMA yaaneHNs.
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MamaTtb

YpaneHue Bcex pe3ynbTaTtoB

10 Ecnu HeobxoayMo yaanuth Bce coxpa-
HEHHble pe3ynbTaTbl U3MepeHns
BCEeX NoKa3aTenen, ABaXabl HaXMuTe
KHomKy M.

Ha aucnnee nossutea dEL - ALL v oT106-
pasATcA BCE M3MepAeMble MOKasaTenn.

11 lNoaTBepamnTe BbIGOP 3TOr0 pexuma
yOaneHus, Haxas KHOMKy Set.

Ha nucnnee oto6pasutca ALL.

12 [Insa Toro 4yTo6bl yaanuTb U3 NamaTn BCe
pe3ynbTaThl, HAXKMUTE U yaepKuBaiTe
KHOMKy Set gonblue 3 CeKyHA,

mem
GLUC CHOL TGLAC

]
IR .

MMpy yaepx1BaHUM KHOMKU HaxaToii Ha
aucnnee muraet ALL. MuraHue conpo-
BOX/IAETCSA KOPOTKUMI 3BYKOBBIMM

oL cuor‘fé“u CUrHaNIaMU Yepes KaXKayt CEKyHAy.

ooy

/l ll L

Yepes Tpu ceKkyHabl Bce pesynbTathl GyoyT

mem ynaneHsbl; 06 aTom 6yeT CBUAETENbCTBOBaTh
GLUC CHOL TG LAC
oTobpaxeHne AByx NPOYEPKOB (- -), KaK
- = nokasaHo Ha unntoctpauun cnesa. Otnyc-

TUTE KHOMKY Set 1 Nprubop aBTOMaTUYECKM
BBIMZET U3 PEXMMA YLANEHUS.
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YucToTa ONTUYECKON M3MEPUTENBHON CUCTEMbI ABASETCA OCHOBHBIM YCIOBMEM NOSYYEHUS
TOYHbIX PE3Y/bTaToB M3MepeHUs. CnefoBaTeNbHO, HEOBXOAMMO PErYIAPHO BbIMOHATH O4UCTKY
npuGopa 1 6e3 NpoMeAIeHUs 04MLLAaTb ero Npu 3arpssHeHun. 06a3aTeNbHO BhIKNOYaiiTe
npuéop nepex 04nCTKoM!

BbINOMHANTE 0YNCTKY TONBKO CREAyHLLMMI MaTepranamMmu:

| O6bI4HbIe 663BOPCOBLIE BAaTHbIE NaJIOYKM.
[ ] O6bi4HbIE 6e3BOpCOBLIE CandeTKM.
| 06bl4Hble Ae3nHbuumMpytowme candeTKu.

PekomeHpyemble pacTBOpPbI AJIA O4UCTKN U Ae3uHdeKuun

MoxHOo 1cnonb3oBaTh MATKME MbllbHbIE PACTBOPSI, @ TaKxe 70 %-Hbli 3TaHON UK N3onNponu-
JIOBBIN CMMPT.

WUndopmaumn pna Bpayeii. B npodeccroHansHoii cdhepe (Hanprumep, KabrHeTe Bpaya) pexko-
MEHZYeTCA 1UCMonb30oBaTb CMeCh nponaHona-1 (400 mr/r), nponaHona-2 (200 mr/r) u raytapo-
Boro anbaermaa (1,0 mr/r)’.

3AMEYAHUE MospexaeHne npudopa noa Bo3AeiCTBUEM BRaru

B [lpenoxpaHsainte npnbop oT NonagaHna XnaKocTu. [poHMKHOBEHME
XUOKOCTW B NpuBOp MOXET BLIBECTU €r0 U3 CTPOA.

B He nonbayiitech aspo3onamu, candeTtkamm U BaTHbIMU Nanoy-
KaMu, 06MSIbHO CMOYEHHBIMY AE3UHOULMPYIOLLMMI CPEACTBAMM.
lMoMHUTE 0 TOM, YTO NMPOHUKHOBEHME XUAKOCTM BHYTPb Npubopa
MOXET NOBPEAMNTD EFO.

OuncTtka BHewHe noBepxHOCcTH (Kopnyca npuoopa)

[ ] Y6epunTech, 4To NPUBOP BbIKMIOYEH.
[ | MpoTpuTte Npnbop CHapyXW Cnerka yBnaxHeHHo 6e3BOPCOBOI X10M4aTobymMaxHoOM
TKaHblO.

1. I'Ipop,aeTCH B HEKOTOPbIX CTpaHax noAd, TOproBbiM Ha3BaHNEM «bauunnon nntocy.
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Ouunctka

OuncTtKa 3aWmnTHOMN KPbILWKN U3MEepPUTEesIbHOro OTCeKa n Hanpasnda-
wero I'Ipl/lCﬂOCOﬁﬂeHl‘lﬂ AN TeCT-N0JIOCKN

1 OTKpOWTe OTKUAHYH KPBILLKY U3Mepu-
TENbHOro OTCeKa.

2 CHuMUTE 3aLUMTHYIO KPbILIKY N3Mepu-
TeNbHOro oTCeKa (C HanpaBnALWMM
npucnocobneHnem ana TeCT-NO0CKK),
crierka HagaBVB Ha Hee B HanpaBneHun
K LeHTpY npubopa, a 3aTeM NpUNoAHAB
BBEpX.

3 [lpn HeobX0AMMOCTU, MOXHO NPOMbITH
3aLUMTHYIO KPbILLKY U3MEPUTENIbHOTO
0TCeKa 1 HanpaenAwLLee npucnocobne-
HWe AnA TeCT-Nonocku (OTAENeHHbIe OT
npubopa) Tennorn NpoTOYHON BOAOMN.
Hacyxo npoTpute 3aLnTHYIO KPbILLKY
M3MEepUTENIbHOrO OTCEKa W HanpasnAo-
Lee npucnocobneHvie ANnA TECT-NONOCKU
YMCTON TKaHbIO.
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Ounctka

OuuncTka oNnTM4ECKON N3MEepPUTENbHON CUCTEMDI

4 BbInonHWTE 04YMCTKY NETKOAOCTYMHBIX
Y4aCTKOB ONTUYECKON N3MEPUTENBHOW
cucTeMbl 6E3BOPCOBBIM BaTHbIM JVCKOM
WNIN YBAQXHEHHOW BaTHON NanoyvKom.
BynbTe BHUMaTENbHbI, YTO6LI He Aonyc-
TUTb NOMNagaHUA Kakon-nnbo XUaKoCTU
BHYTPb npubopa. He BCTaBnANTe HUKaKNX
npeaMeToB BHYTPb npubopa.

5 [lopoxauTe, noka NpuGop NOSHOCTbIO
NPOCOXHET.

6 He ycraHaBnuBaiiTe 3alUMTHYHO KPbILIKY
U3MepUTENBHOMO OTCEKa 1 HanpaBnisAlo-
LLlee NprcnocobneHune Anis TeCT-Moa0CKM
B Npu1BOP L0 TEX NOP, MOKA OH NMOMHOCTHHO
He BblCOXHeT. Cnerka HaflaBuTe Ha
KPBILLKY Crepesiu TaK, 4Tobbl oHa 3atuK-
CUPOBANach CO LLEMYKOM.

7 3aKpoliTe OTKUOHYH KPbILLKY U3Mepu-
TESIbHOrO OTCeKa.
Tenepb npnbop cHOBa roToB K paboTe.
BhbinonHUTEe KOHTPONLHOE U3MeEpeHKe
(cM. yka3aHuA HayMHas co cTp. 55).
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OuncTka

9Ta cTpaHuMLa yMbILWIEHHO OCcTaBeHa MycToil.
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Mounck n ycTpaHeHne HemcnpaBHOCTEN

9 [louck n ycTpaHeHne HemcnpaBHOCTEN

Mpv onpepeneHHbIX 06CTOATENLCTBAX NPUBOP MOXeET 0TobpaxaTb cooblueHne 06 oLmbKe.
Hwxecnepytowasa Tabnuua pekomeHaauya no NOUCKY ¥ YCTPaHEHWIO HEVCNPaBHOCTEN NOMO-
XeT B cnyyasx, korga npubop He paboTtaet Hagnexalimm obpasom. [NpueeneHHan B Tabnuue
nHbopmaLua NOMOXET O6bICTPO YCTPaHWUTb BOMBLUMHCTBO NPo6em.

B cnyuae oTo6paxeHus coobLieHus 06 owmnbKe He0BX0AMMO BbINOAHUTL Cleaytolme
LeNcTBumA:

[ ] Haingute oTo6paxaemoe coobLUeHVe UK COCTOAHME B TabnnLe pekomeHzaumii
M0 NOWCKY M YCTPaHEHWUIO HEUCMPABHOCTEN.

| BoinonHuTe oencreua, ykasaHHble B ctonbue Onvcanne/Peluenne.

Ecnun ycTpaHuTb npo6nemy He yaacTcs, npocuM 06paTuTbea B Gavkanumin IHpopMauyoHHbIi
LeHTp (cm. cTp. 81).

Owunoka/Oro6paenne Onucanuve/PewieHne

Own6Ka: HeM3BECTHBIIA || |Tpix-Ko TECT-MOOCOK MW KOLOBLIX MNAaCTUHOK

WTpux-Koa, He CYMTbIBaeTCH.
PeweHue
code B [115 Bcex NOMI0COK M MIaCTUHOK: M3BNEKNTE NOMOCKY U

MAACTVUHKY W NPOBEPbTE WTPUX-KOA, Ha NPeaMET 3arpsA3HeHu.

B [1n9 Ko#oBbIX MNACTUHOK: NOBTOPUTE NPOLLEaypY C 3TOi Xe
nnacTuHkoil. He 3abyapTe BCTaBUTb NNACTUHKY U HE3aMen-
TENbHO K3BJIEYDL €ee.

7
y |
7/

B [1nA TecT-nonocok: MoBTOpUTe NpoLeaypy ¢ HOBOW TecT-
MOJTIOCKOWA.

B [lpoBepbTe, He AEWCTBYIOT NN Ha NPpUMBOP NOMEXH, BbI3BAHHbIE
3/1EKTPOMarHUTHLIMK NONSMK PAZOM ¢ npubopom. Yaanute
npnbop Ha HEKOTOPOE PacCTOAHME OT TaKUX MCTOYHUKOB
(HanpuMep OT PEHTTeHO0rMYECKOro 060pyL0BaHNS).

OwmnbGka: Kop, nosockm MapTusa TecT-NoNoCKM 0TANYAETCA OT NapTUK TECT-MOMOCOK U3
He COOTBETCTBYET KOAY TyGyca, KOTOPbLIV MCMNOAB30BACA NPY NOCNEAHEN KOAVPOBKE

B namATn npnbopa npvbopa Ans AaHHOro noKasaTens.
PeweHune
code B l13Bnekute nonocky. [loBToprTE M3MepPEHNE C TECT-NOSIOCKOW

13 NapT1K, COOTBETCTBYIOLLEN NOCNeAHeN KOAMPOBKe NpuGopa
AN JAHHOTO NoKasaTens.

\\ L
— codenr -

—gotent B 3akoampyiite Nprbop ¢ NOMOLLBI KOLOBOW MAAaCTUHKM U3
TON-XXe NapTuK, YTO 1 TeCT-N0JIOCKa.
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[Tounck un yCTpaHeHne HeVICI'IpaBHOCTeﬁ

Ownoka/Oroopaxenne OnmucaHue/PelieHne

\
AN

PeweHune

B W3Bneknte n yTunuaupyinTte Tect-nonocky. lMostopurte
N3MepeHNE C HOBOW TECT-MOMOCKON.

PeweHne

B [epeHecuTe NpMBOP B YCIOBMA C COOTBETCTBYHOLLEN TEMME-
paTypoii U NOBTOPUTE N3MEPEHNE YEPES HECKOIbKO MUHYT.
Henbsa NCKYCCTBEHHO HarpesaTb WK oxnaxaatb np|/|60p
KaKuM Obl TO HU ObINIO CNOCOGOM.

M

PeweHune
B 3akpoliTe OTKUOHYH KPbILLKY M3MEPUTENBHOMO OTCEKa.

-

PeweHue

B 3aKpoliTe OTKUAHYIO KPbILLKY M3MEPUTENBHOMO OTCEKa.




Mounck un yCTpaHeHune Hel/ICI'IpaBHOCTeIZ

Ownoka/Otoopaxkenne OnucaHune/PewieHne

PeweHue

B VI3BnekuTe NOAOCKY U NOBTOPUTE N3MEPEHNE C HOBOM
TECT-MONIOCKON.

PeweHune

B BoiknounTe 1 NoBTOpHO BKOYMTE NpuGop. Ecnu owmnbka
coxpaHsieTcs, Npnbop HemcrnpaseH. MNpocum 06paTUTbEA

C r ‘. B 6vkaniwmin indopmaumnoHHbiin LeHTp (cm. cTp. 81).

Pycckuin
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[Tounck un yCTpaHeHne HeVICI'IpaBHOCTeVI

9Ta cTpaHuMLa yMbILWIEHHO OCcTaBeHa MycToil.
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TexHnyeckne XapaKTepUCTUKN n3penmna

10 TexHnuyeckue xapakTepucTuKu nspenus

TpeGoBaHuA K yCNOBMAM OKpY)Kalowien cpeabl U TEXHUYECKue

XapaKTepuCcTUKu

[nanasoH Temnepatyp ona
BbIMOJIHEHMA N3MEPEHUI
npob nauueHToB

B 3aBrcumoCTM OT M3MepAeMoro nokasartens:
= 08 xonectepuHa: 18-35 °C;
= [OnA raoKosbl: 18-35 °C;
= ana Tpurnuuepuaos: 18-30 °C;
= nns naktata: 15-35 °C.

[Jvana3soH Temnepatyp ans
BbIMOJIHEHUA N3MEPEHUI
KOHTPOJbHbIX PaCTBOPOB

B 3aBucuMOCTM OT M3MepsieMoro nokasatens:
= [ns xonectepuHa: 18-30 °C;
= [nf roKossl: 18-32 °C;
= ans Tpurnuuepuaos: 18-30 °C;
= ans naktata: 15-35 °C.

OTHOocUTENbHas BNAXHOCTb
BO3ayxa

10-85 %

[nanasoH namepsaembix
3HaAYeHUN

[nioko3a kposu: 20-600 mr/gn (1,1-33,3 Mmonb/n).
XonectepuH: 150-300 mr/an (3,88-7,76 Mmonb/n).
Tpurnnuepunabl: 70-600 mr/an (0,80-6,86 mmonb/n).
JlakTar: 0,8-21,7 mmonb/n (B Kposw); 0,7-26 MMonb/n
(B nnasme).

MNamsATb

100 pesynbTaToB M3MEPEHUNA MO KaXO0MY NoKas3aTtento,
C [aToW, BpeEMEHeM 1 AOMNOAHUTENBHOW MH(OPMaLMEN.

McTouHmK nuTanua

4 wenoyHo-mapraHuesble 6atapen 1,5 B, Tun AAA.

KonuyecTBo namepeHuin
Ha ogHoM Habope 6aTapeit

He meHee 1000 namepeHuin (c HoBbIMK GaTapesmu).

Knacc 6e3onacHocTu

Pasmepel

154 x 81 x 30 Mmm

Macca

Mpubn. 140 T.

Marepuan npo6bl

Tvin npo6bi

Ceexas KanunnspHas KpoBb (LOMNOSHUTENbHYHO
MH(OPMALMIO CM. B MHCTPYKLMW-BKNAAbILLE).

06bem npobbl

CeucatolLas Kkanns KpoBWw.

B3aumopeiicteume
C BelllecTBamu

Cm. NHCTPYKUMIO-BKNaAblll K TECT-NOJIOCKaM.
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Tpe6oBaHuA K YyCNOBUAM XpaHEHUA U TPAHCNOPTUPOBKN

[nanasoH Temnepatyp

-25°C oo +70 °C

OTHOCMTENbHAA BNaXHOCTb
BO3ayXxa

10-85 % (6e3 KoHOeHcaLlumu Bnaru).

3akas

Mpocum oBpaluaTbes K CBOEMY CMELManm3npoBaHHOMY NOCTaBLLMKY.

HaumeHoBaHue

OnucaHue

AKkyTpeHp, [Ntoko3a 25

25 TECT-NONOCOK ANA ONpeaeSieHIs YPOBHS COAEpKaHNsA
TOKO3bl B KPOBU.

AkkyTpeHa Kontpons G

KoHTponbHbIN HAabop A4J1 NCMOb30BaHKA C TECT-MNOJ0C-
Kamun AKKyTpeHz [noKo3a.

AkkyTpeHa, KoHtponb G2

KoHTponbHbIN HaBop 418 UCMOb30BaHKA C TECT-MNOJOC-
kamu AKKyTpeHp, [niokosa.

AKKyTpeHp, XonectepuH 25

25 TeCT-NoJI0COK AN1A ONpeaeneHna YpoBHA codepaHuna
XonecTtepunHa B KpOBU.

AKKyTpeHp, XonectepuH 5

5 TECT-MONOCOK ANA OnpeaeneHns YPoBHA CoaepaHus
X0NeCcTEPUHA B KPOBMU.

AkkyTpeHa Kontponb CH1

KOHTpOosbHbI pacTBOp AnA MCNOSIb30BaHMA C TECT-MOJIOC-
KamMun AKKyTPEHZ XONECTEPUH.

AkkyTpeHg Tpurnuuepuapl 25

25 TECT-NOOCOK AN ONpeaesNieHIs YPOBHSA COAEpaHA
TPUTMNLEPUAOB B KPOBW.

AxkyTpeHa, Kontponb TG1

KoHTponbHbI pacTBOp 1A MCMONb30BaHUA C TECT-NOMOC-
Kamu AKKyTpeHa, Tpurnmuepuapi.

BbM-J1akraT 25

25 TecT-nonocoK ana onpeaeneHna ypoBHA coaepXaHua
JlaKkTata B KPOBMW.

BM-KoHTponb Jlaktat

KOoHTpOnbHbIN pacTBOp AJ18 UCNOJSIb30BaHUA C TECT-MOMOC-
kamu bM-Jlakrart.

AHnanunsatop AkkyTpeHg, ntoc

MpumeyaHne. B HeKOTOPLIX CTpaHax OTAENbHLIE U3AENNA HE PACTIPOCTPaHAKOTCS.

quHKI.l,I/IOHaHbeIe orpaHn4yeHusn

D,OI'IOHHI/ITGJ'IbHyIO MHQJOpMaLI,I/IIO 06 np|/|60pe N orpaHU4eHnax CM. B MHCTPYKUUAX-BKNagblillax
K TECT-N0I0CKaM WJIN KOHTPOJIbHbIM pacTBopam.
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KonTtaktHaa undopmauma pupmsl Pow

Mo Bcem Bonpocam 0THOCUTENBHO cucTeMbl AKKyTpeHz, M1toc, KoTopble HE OnmMcaHbl B HaCTOA-
LLeM pyKOBOZCTBE, NpocyM 06paLuaTbCca B PErMOHAaNbHOE NPEACTaBUTENLCTBO GUpMbI Polu.
Ha cnyyaii oTcyTCTBUA KOHTaKTHO MHbOpMaLMK HUxe NPUBEAEH CMIMCOK 0(MCOB KOMMaHUM
Pow-[narHoctuka; Takxe sty MHGOOPMaLMIO MOXHO HalTy Ha carite www.Roche.com. [1nsa Toro
4TO6bI HANTK KOHTAKTHYIO MH(OPMAaLIMIO COOTBETCTBYIOLLETO PErMOHANBHOTO NPeACTaBUTENbC-
TBa, BblOEpMTE BBEPXY cTpaHuubl «<Roche Worldwide», a 3aTem BbiGepuTe Bally CTpaHy.

Poccua 000 «Pow [narHocTrka Pyc»
OduumanbHbin gncTpUbLIOTOP
«®. XopdmanH J1a Pow Jta» (LWseruapus)
Poccusa, 107031 Mocksa
Tpy6Has nnowaas, AOM 2
BbusHec ueHTp «HernuHHas Mnasa»
Ten.: +7 (495) 229-69-99, +7 (495) 229-29-99
Pakc: +7 (495) 229-79-99
www.roche.ru
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TexHunyeckune XapakKTepucTnkn nagenuva

9Ta cTpaHuMLa yMbILWIEHHO OCcTaBeHa MycToil.
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[aTta 26-27
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Oucnnen 15
3Ha4kuM 16-17

3

3aLmTHaA KpbllKa N3MEPUTENBHOTO
oTceKka 15

3ByKoBOW curHan 29

3Haukun 16-17

n
N3mepeHne 31-53
BbiMoNHeHne 43-53
3anyck 49
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HeobxoauMble MaTepuans 31
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